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ངག་དབང་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས་ཕྱག་རོགས་གནང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་ 
ལགས་ཤིང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐུ་ལ་བརྟེན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཐུབ་བསྟན་མི་ 
ནུ་བ་ཅི ང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཆུ་རྒྱུན་སྔར་ལས་ 
ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བའི་སྨོན་པ་དང་བཅས་འཕར་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོའི་བོད་ 
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ལས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་གསན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕོ་རུས་ཅན་ཟི་ལུང་པ་ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 
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ཉིད། །ཉིད་གསུང་དྲི་མེད་ཚངས་དབྱངས་ལེགས་སྒྲོག་ལེགས་བཤད་མཁྱེན་པའི་བློ་ 
གྲོས་གང་། །གང་ཡང་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་དཔལ་ཁྱོད་དཔལ་མགོན་མ་ཕམ་དགེ་ 
བའི་བཤེས། །བཤེས་གཉེན་རབ་སྦྱང་འབུམ་ཕྲག་བགྲང་ཡས་བློ་གསལ་གཙུག་ན་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཞེ་རྲལ་མཐོགགིགསུང་) ལྗོངས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་འབྱེད་པ་དང་། །གོང་ 
མའི་ཕྲིན་རྒྱས་སྐྱོང་ལ་མི་ངལ་བ། །མཉམ་མེད་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་ 
ཞབས། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བཏུད། །འཕགས་ཡུལ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ 
གངས་ཁྲོད་འདེར། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་སླད་དུ། །བསམ་བཞིན་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །།ཀོན་འདིའིཡག་རྙང་ཡོད་ཚད་ ཀྱ་མཐོད་བརྗོན་ཡོད།མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པ་ 
ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་ཀྱང་སྐྱོང་ལ་ངལ་མེད་པར། །ཚུལ་བརྒྱར་སྤྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
བྱེ་བ་པ། །རྩ་བའི་བླ་མའེ་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་མཆོད། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
མཐར་སྤེལ་བ་ཡི། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །ཆོས་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོའི་དྲིན་ལས་ལེགས་བྱུང་བ། །དགོན་འདིའེ་མོལ་ཚིག་ཡི་གེར་འཕོ་ལ་སྤྲོ། །དེ་ 
ཡང་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་བསིལ་ཡབ་རབ་ཏུ་འབབ་ཅིང་བྱེ་བྲག་དཔལ་ལྡན་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ཉིད་སྔོན་བྱོན་གྱི་དམ་པ་གོང་མའི་དྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པའི་གནས་བློ་བོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་གི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཤ་སྟག་གི་ཕྲིན་ལས་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེ་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་ཞེས་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་དགུང་ན་མཐོ་ 
བ་གང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱུང་རབས་བརྗོད་པ་ལ་ལྡོངས་འདིའི་ཐོག་མའི་ལོ་རྒྱུས་ལའང་། 


ཨ་མ་དཔལ་ཡར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རབས། 


ལྟ ཨ་མ་དཔལ་ཡར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རབས། 


༄༅། །སྤྱིར་ད་བར་རང་ཡུལ་གློ་བོ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་ 
གྲགས་པ་གང་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་མ་འདང་བ་ཁ་བསྐང་དགོས་པའི་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་ཡིག་ཆ་གསར་རྟེད་དང་ཞིབ་དཔྱད་འབྱུང་རེས་ 
བཞིན་ཁ་སྐོང་བ་ཕོ་འབྱུང་ངེས་ཀྱང་། ད་བར་ཆོས་རྒྱལ་ཨ་མ་དཔལ་ཡབ་སྲས་གོང་ 
དུ་གློ་བོའི་ཡུལ་འདེར་རྒྱལ་རབས་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྐོར་ལ་སུས་ཀྱང་ 
ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་བྱུང་མི་འདུག །སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ལ་དཔྱད་འབྲས་ 
སུ་ཨ་མ་དཔལ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཞང་པ་དང་གཙོ་ཚོ་བ་སོགས་ཀྱི་དཔོན་ཆེན་རེ་ 
བཟུང་རྩ་མེད་བཟོས་ཏེ་ཡུལ་འདིར་རྒྱལ་རབས་རིམ་པར་བྱོན་པའི་སྲོལ་གཏོད་པར་ 
བཤད་པ་ཅམ་ལས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་བཤད་པ་ཟུར་འབོན་པ་སུ་ལའང་མ་བྱུང་ 
ནའང་། ད་ལན་འདིར་དེའི་གོང་དུ་རྒྱལ་རབས་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་སྐོར་ 
ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་ཆེན་པོ་ཁ་ཁེངས་པའི་སྨད་དུ་རྒྱལ་རབས་སྔ་མ་ཇི་བཞིན་ 
བརྗོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན། དེའི་གོང་གི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ 
ཁ་གསལ་བའི་ཡིག་ཆ་རྒྱས་ཤོས་དེ་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དེ་ 
ཡིན་འདུག སྦྱིར་ན་སྔོན་ཆད་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཡོད་པར་གསལ་ཡང་རང་གི་ལག་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ལས་ཁ་གསལ་ཤོས་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆ་དེ་མང་པོའི་ལག་ཏུ་ 
མ་བྱུང་བ་དང་། བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་རྩོམ་གཤིས་གནའ་བོའེ་རྩོམ་ལུགས་སུ་སོང་ 
བས་ཀློག་པ་དང་གོ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་དཀའ་ངལ་ཞིག་བྱུང་བ་མིན་ནམ་སྙམ་པའང་ 
བྱུང་། དེ་བས་དགོས་པ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཏེ་ཐོག་མར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་ལས་བྱུང་བ་མཐར་ཚགས་སུ་དགོད་ན། 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


རྒྱལ་རབས་དེའི་རིགས་ནི་ལྷ་རིགས་ཡིན་འདུག་ལ། རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲིའི་ 
བཅན་པོའི་རུས་རྒྱུད་ཡིན། རྒྱལ་པོ་དེ་ནས་བརྩེས་པའི་མི་རྒྱུད་ལྡེ་དགུ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྒྱལ་ཕོ་དགུ་བྱུང་བའི་རྗེས་མ་ཇྡོ་ཇྔོ་རྒོད་ལྡེ་ཞེས་པ་བྱུང་། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་ 
གསུམ་པོའི་འདྲེ་སྲིན་རྣམས་འདུལ་བ་དགོངས་ཏེ་ཇོ་ཇོ་རྒོད་ལྡེ་གུ་གེར་བྱོན་ནས་ 
ཁྱུང་ལུང་སྡུན་ཁར་གྱི་རྒྱལ་ས་བཏབ། ཁུང་ལུང་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ་བཙུན་མོར་ 
བཞེས་པ་དང་། སླར་ཡང་གློ་བོར་ལོག་ཕེབས་ཏེ་གཡུ་རི་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་རི་ལ་ 
བཞུགས་པའི་དགོངས་པ་མཛད། རྩ་ཐང་སྒོ་བཞི་ཞེས་པའི་ས་ཆ་རྣམས་ལ་ཕེབས་ཏེ་ 
བྱིན་རླབས་མཛད་པས་རིམ་གྱིས་ས་ཚ་དེར་ཡུལ་ཆགས། ཡུལ་གྱི་མིང་ལའང་ 
གཙང་རང་མཚོ་བཞིར་གྲགས་པ་ཡིན། དེ་དང་ཉེ་བའི་མ་རང་ཞེས་གྲགས་པའི་ས་ 
ལ་ས་དཔྱད་མཛད། མ་རང་ཐང་སྟོད་ཡ་གི་ལ་འགྲོ་གསུངས་ནས་རྒྱལ་ས་དེར་ 
བཏབ། ས་ཡི་མིང་ལའང་མ་ཐང་དུ་གྲགས་པར་འགྱུར། སྟོད་ཀྱི་སྒང་ཡ་གི་དེ་ས་ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་འདུག་དགོངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་བཞེངས་པ་ལ་སྟོད་སྒང་ཕོ་བྲང་དུ་གྲགས་ 
ཤིང་། ད་ལྟ་ཡང་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱང་རོ་ལྷག་འདུག། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་རང་གི་འབངས་ 
མི་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རང་ཚོའི་བློ་ལ་གང་བབས་པའི་རྫས་རེ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་པ་ 
དང་། ལྡོང་མོ་འཁྱེར་བའི་རྒན་མོ་སྔོན་ལ་བྱུང་བས་རྒན་མོ་དེའི་རུས་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ 
ལྡོང་རུས་ཞེས་གྲགས་པ་བྱུང་། རྫས་གང་འཁྱེར་བ་དེ་དང་མཚམས་པའི་མིང་རེ་རེ་ 
བཏགས་པས་ད་ལྟ་སྟོད་མངའ་རིས་ཕྱོགས་ན་རུས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། རུས་འབྲིང་ 
བཞི། རུས་ཆུང་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་བྱུང་བའེ་རུང་ཆུང་གི་མིང་ལ་འདྲེ་ཞེས་གྲགས། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ན་རུས་ཁུངས་ལ་ཁུངས་ 
བཙན་ཤོས་སུ་བྱེད་པ་ལགས། 


ཨ་མ་དཔལ་ཡར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རབས། 


རྒྱལ་ཕོ་རྒོད་ལྡེ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་། ཆེ་ཤོས་ཧེ་ལེ་ཁྱུང་ཡིན། བར་པ་ 
སྡང་མིག་ཅན་ཡིན། ཆུང་བ་ལུག་མིག་ཁྱ་རང་ཡིན། བར་པ་སྡང་མིག་ཅན་ལ་སྤྱན་ 
གསུམ་ཡོད་ཅེས་གྲགས་པས་མཚན་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་པར་འདུག། སྲས་གསུམ་ 
ཀ་ལ་ཆུང་མ་སྒྲོན་ཆེན་ཞེས་པ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཀྱང་སྲས་མ་འཁྲུངས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ 
གུང་ལ་ཕེབས། སྲས་སྡང་མིག་ཅན་གྱིས་རང་གི་དཔུང་རྣམས་འཁྲིད་དེ་བལ་པོར་ 
ཕེབས། བལ་པོ་འབུམ་སྡེ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་གནས་དེར་རྒྱལ་ས་བཏབ་པ་ལ་མིང་ 
བོད་གྲོང་ཞེས་གྲགས་པར་གྱུར། ད་ལྟ་ཡང་བོད་གྲོང་ཞེས་པ་ཆགས་སའེ་ཡུལ་དེ་ 
འདུག། ཁོང་ལ་ལྷོ་བལ་གྱི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྟག་གཟིག་གུང་གསུམ་གྱི་ས་ 
རྣམས་ཕུལ། སྟོབས་དང་དཔུང་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་སླར་ཡང་བོད་དུ་ 
ལོག་ཕེབས། ལ་རེ་དང་ལུང་རེ། ཆུ་རེ་དང་འཕྲང་རེ་ལ་མིང་རེ་རེ་བཏགས། ཡུལ་ 
འདི་སྐྱེད་པོར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཡུལ་མིང་ལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཆགས་པ་ཡིན། དེ་ 
དུས་བོད་དུ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཆེད་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་བཙུན་མོས་མགོ་བསྐོར་ཏེ་སྐུ་ 
གཤེགས་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་གུང་ཐང་དུ་བྱོན་པ་དང་གཏམ་ངན་པ་གསན། 
ཐུགས་ཤེན་ཏུ་སྐྱོ་ནས་གུམ་ཁྱེ་བཏང་བས་ད་ལྟའང་ས་ཆ་དེ་ལ་གུང་ཐང་དུ་གྲགས། 
རང་ཡུལ་གློ་བོར་ལོག་ཕེབས་པར་བརྩམས་པ་ན་ལ་ཞིག་གི་སྟེང་ལ་བྱོན་ནས་ཡུལ་ 
ལྗོངས་རྣམས་ལ་གཟེགས། སྟག་དེ་ཡར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བྱུང་གསུངས་པས་ལ་དེ་ལ་ 
སྟག་སྐྱེ་ལར་མིང་ཆགས། གཟིག་དེ་རྩིག་ར་ཕ་གི་ན་ཞོགས་གསུངས་བཀའ་ཕབ་ 
པས་གཟིག་རར་གྲགས་པར་འགྱུར། 

རྒྱལ་པོ་རང་གི་བླ་མཆོད་དགེ་སློང་ཞིག་ཡོད་པ་གླང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ལྷ་ 
རྟེན་བཀལ་ནས་ཕེབས་པ་ཞིག་ཐང་ཚད་ནས་ཤེིན་ཏུ་སྐུ་ངལ་བྱུང་། ཆུ་ལ་མ་ཐར་ 


ཏྲ 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


བས་སེམས་ཤེན་ཏུ་སྐྱོ་བ་བྱུང་སྟེ་བཤུམ། གླང་ཡང་ངུས་པས་དགེ་སློང་བཤུམ་གྱི་ 
ཐང་། གླང་པོ་ངུས་ཀྱི་ཐང་ཞེས་མིང་ལ་ཆགས། རྒྱལ་པོའེ་འཁོར་མང་པོ་ཡང་ཆུས་ 
འཁྱེར་བས་ཆུ་ཡི་མིང་ལ་རུམ་ཆུ་སྤུན་དགུར་གྲགས། དེ་ནས་ལམ་དུ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེན་པོ་དང་ཐུག་སྟེ་ཆུ་མ་རྙེད། རྐྱང་དགུས་རྒྱལ་པོར་ཆུ་བསྟན་པས་ས་ཆའི་མིང་ 
ལའང་རྐྱང་ཆུ་མིག་ཏུ་གྲགས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ལ་རྩར་ཕེབས་གྲུབ་པ་དང་མི་མང་ཁ་ 
ཤས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་ལ་བཅར། བསྙུན་གསོལ་བས་ད་གཞི་ནས་སླེབ་བོ་གསུངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ལའང་གློ་འོ་ཞེས་གྲགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ལ་ཕེབས། 
གཅེན་གཅུང་གཉིས་ཀྱི་གདུང་རྟེན་ས་ལ་བཞེངས་པའི་མིང་ལ་ས་སྨད་སྐུ་འབུམ་དུ་ 
གྲགས་པ་ད་ལྟ་ཡང་ཞིག་གསོས་བྱས་ནས་ཡོད། དཔུང་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པས་ཁྱུང་པོའི་དཔུང་རྣམས་བཅོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་སྟོད་པ་ཁྱུང་པོའི་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་རང་མེད། བྱང་རྒྱལ་ཀྱི་མཚོ་འར་ཞེས་པ་ནས་འཇག་མ་སྐྱེ་བའི་གཞུང་ལ་རྒུར་ 
རྒུར་བྱས་ནས་བྲོས་དགོས་པ་བྱུང་བས་འཇག་རྒུར་གྱི་གུར་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
སྤུ་རངས་སུ་བྱོན་ནས་ཕོ་བྲང་ཞིག་ཕྱག་བཏབ། འབངས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་མཁར་ཆེ་ལ་ 
མཐོ་བས་ཉི་ཟླ་བཟུང་བར་འདུག་སྨྲས་པས། སྐུ་མཁར་ཉི་བཟུང་དུ་གྲགས། 
དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་རྷ་ལེ་དང་། མར་ཡུལ་དང་། ཁྱུང་ལུང་རྣམས་སུ་ 
ཡང་རྒྱལ་ས་བཏབ། ལྡོང་གི་རིགས་ལྷ་མཛེས་བཙུན་མོར་བཞེས། ཁོང་ལ་སྲས་ 
གསུམ་འཁྲུངས་པའི་ཆེ་བ་བཙན་པོ་ལྡེ་ལ་གྷ་ལེའི་རྒྱལ་ས་ཕོག། བར་པ་ཁྲི་བཙུན་ལྡེ་ 
ལ་མར་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ས་ཕོག། ཆུང་བ་བསམ་གྲུབ་ལྡེ་ལ་ཁྱུང་ལུང་གི་རྒྱལ་ས་ཕོག། 
རྒྱལ་པོ་རང་གིས་གར་ལོག་གི་དམག་འདུལ་བ་ལ་ཡ་སེར་བྱོན་ནས་རྒྱལ་ས་བཟུང་། 
རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་བཞེངས་སྒོག་མི་ 
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ཨ་མ་དཔལ་ཡར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རབས། 


འཚོ་ཆས་དང་བཅས་ཏེ་ལོ་རེ་བཞིན་གསོ་སྐྱོང་མཛད། ཆོས་གྲྭའི་མཐུན་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ལོ་པཌ་མང་པོའི་ཞབས་ཏོག་མཛད། རྒྱལ་ཕོས་ཡ་སེའི་མགོ་དམག་མཛད། 
བཙན་པོ་ལྷས་གནང་རྒྱལ་བོའི་ཁྲིར་བཀོད་ནས་གདུང་མ་བཞག་པར་ཞིང་ལ་ 
གཤེགས། 


སྲས་ལྷས་གནང་གི་སྲས་བཙན་པོ་ལྷས་སྦྱིན། དེའི་སྲས་བཅན་པོ་དོན་ 
གྲུབ་ལྡེའི་ངོ་ལ་དབུས་སུ་ཡབ་མེས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞབས་འདེགས་སུ་རྒུན་ 
འབྲུམ་གསར་རྙེང་གི་ཆང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་བཞེས་སྤྲོའི་གསང་མ་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདྲེན་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། ཡ་སེའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ད་ལྟ་ 
ཡང་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་ཡོད། བྷ་ལི་དང་མར་ཡུལ་བའི་བརྒྱུད་པའང་ད་ལྟ་ཡོད། 

སྤྱ་རངས་པའི་སྲས་རྡེ་བཙུན་ལྡེ། དེའི་སྲས་ལེགས་བརྩལ། དེའི་སྲས་ཁི་ 
འཛིན། དེའི་སྲས་ལེགས་སྐྱེས། དེའི་སྲས་བཙན་པོ་དཔལ་འོད་བཅས་པ་རྣམས་ 
སྲས་ཆེ་ཤོས་རྣམས་ཡིན་ལ་སྲས་གཞན་ཡང་བྱུང་ཡོད། འདི་གསུམ་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་ 
མང་ཡུལ་ཆུས་བསྐོར་བ་དང་གུ་གེས་སས་བསྐོར་བ་དང་། སྤྱུ་རངས་གངས་ཀྱི་ 
བསྐོར་བའི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་མཛད། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །སྨད་དུ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་བཀའ་ 
བགྲོས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་བྱུང་བས་སྟོབས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས། སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ་སོགས་པའོ་པའྲི་ཏའང་མང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར། དེ་ཡན་ཚད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ 
འཇར་ཡལ་ནས་མེད་དོ། ། 


དེའི་སྲས་དཔེ་བྱད་བཟང་། དེའི་སྲས་འགྲོ་མགོན་ལྡེ་ཡིན། འགྲོ་མགོན་ 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ལྡེའི་སྐུ་ངོ་ལ་སྨད་དུ་གླང་དར་མས་རང་གིས་གཅེན་པོ་བཀྲོངས། གཅུང་པོ་མཐར་ 
རིང་དུ་རྒྱང་ཕུད་ལ་བཏང་། འགྲོ་མགོན་ལྡེ་དཔུང་དང་བཅས་ཏེ་གླང་དར་མ་བཅོམ་ 
པར་ཐུགས་རྩེ་གཏད་དེ་མར་ལ་ཕེབས་ལམ་དུ་གློ་བོའི་སྔར་གྱི་རྒྱལ་ས་ཡོད་པ་ཡར་ 
གསོས། གླིང་དཀར་དུ་བྱོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་ 
ཀྱིན་ཡོད་དུས་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱིས་རྡོ་རྗེས་གླང་དར་མ་བཀྲོངས་པས་དོན་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར། འོད་སྲུང་ཡར་སྤྱན་དྲངས་ན་ལྷན་དུ་ལོ་ལྔ་བཞུགས། ཀྱི་ངམ་གཉིས་སུ་ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་དུས་འཁྲུག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང། 
སྲས་གྲགས་པ་ལྡེ་ལ་གླིང་དཀར་གནང་ཀྱང་མ་བཞེས། ཁུ་དབོན་རྣམས་ 
སྟོད་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་ཐུགས་དགོངས་འཁྲུངས་ཏེ་མཐའ་མར་ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱི་ 
ས་ཆ་ཡིན་པའི་མ་ཐང་ལ་སླར་ལོག་ཕེབས། སྲས་གྲགས་པ་ལྡེ་ལ་མ་ཐང་གི་རྒྱལ་ས་ 
གནང་། ཡབ་མེས་གོང་མའི་ཐོག་མའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་བཟུང་བ་ནས་ཡུལ་བཟུང་ 
རྒྱད་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་། འོད་སྲུང་ཁུ་དབོན་སྤུ་རངས་སུ་སྐུ་མཁར་ཉི་བཟུང་དུ་ 
བཞུགས། གུ་གེར་ཐོ་ལིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་འོད་སྲུང་ལ་ 
གནང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེ་མན་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་ 
འདས་པ་ཡིན་ཞིང་། མཐར་སྐུ་ལུས་འོད་སྐུར་ཡལ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། འོད་སྲུང་ནས་ 
རིམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་བྱང་ཆུབ་འོད། རྩེ་ལྡེ་དང་འབུམ་ལྡེ་མགོན་ནས་ད་ལྟའི་ 
མངའ་རིས་གུང་ཐང་གི་བར་དུ་རྒྱལ་རབས་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ལོགས་སུ་ 
གསལ་བས་འདིར་མི་འཆད། 
སྲས་གྲགས་པ་ལྡེ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་གདུང་འཛིན་ལྡེ་དང། 
ཆུང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཡོན་ཏན་ཞེས་གྲགས་པ་གཉིས་ཀའང་ 
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ཨ་མ་དཔལ་ཡར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རབས། 


རབ་ཏུ་བྱུང་། གདུང་འཛིན་ལྡེའི་སྲས་སངས་རྒྱས་ལྡེ་དང་སངས་རྒྱས་བླ་ 
མའོ། །གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་བླ་མས་གེ་གར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ནས་བཀའ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི། ཨོ་རྒྱན་ཕྱི་སྒྲུབ། ཕུར་པ་ཡུམ་ 
མེད། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་སྐོར། ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་བྱམས་པ་མཆེད་ལྔའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་པར། ཚྭ་པར་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པའི་ 
པར། ཨོ་རྒྱན་པཌཱེ་ཏའི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་ཁ་ལྔ་བཏོན། ཁོང་རྟེན་སྔགས་ 
འཆང་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན། 

སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་ལྡེ། དེའི་སྲས་མི་ཆེན་ལྡེ། དེའི་སྲས་ 
གཉེས་བྱོན་པའི་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་འབར་ཡིན་ལ་གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་འབར་ 
གྱིས་ཀྱང་གཏེར་མང་དུ་བཏོན། གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་གྱི་བཤད་ཀ་ད་ལྟའང་ཡོད། 
ཆུང་བ་དཀོན་མཆོག་ལྡེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ལྔ་བྱོན་པའི་ཆེ་བ་སྣང་མཛད་ལྡེ། རྡོ་རྗེ 
ལྡེ། རིན་ཆེན་ལྡེ། པད་མ་ལྡེ། དོན་གྲུབ་ལྡེ་ཡིན་ནོ། །སྲས་ཆེ་བ་བཞི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་འོད་ལུས་བརྙེས་པ་བྱུང་། 

དོན་གྲུབ་ལྡེ་ལ་སྲས་བཟང་པོ། དེ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱོན་པའི་ཆེ་བ་ཡིད་ 
འཕྲོག་ལྡེ། དགའ་བ་དཔལ་ལྡེ། དད་ཅན་བྱང་ཆུབ་ལྡེ་དང་གསུམ་སྟེ། ཡིད་འཕྲོག་ལྡེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་དེ་རྒྱལ་སྲིད་མ་བཟུང་ཡང་གསང་ཡུམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ 
པ་ལ་གདུང་ཞིག་འཁྲུངས་པའི་མཚན་ལ་གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གྲགས། 
གསོ་དཔྱད་བདུད་རྩིའི་བུམ་པའི་བཀའ་རྒྱུན་གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་བཀའ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་དོ། །དགའ་བ་ལྡེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཁོ་ཚར་གྱི་མཁན་པོ་ 
མཛད་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ལྡེ་ལ་སྲས་དཀར་པོ། དཔལ་མགོན། བསྟན་པ་དང་གསུམ་ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


བྱོན་པ་ལས། དཀར་པོ་ལ་སྲས་མ་བྱོན་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ནུ་མ་ 
ནག་མོ་བྱ་བ་ནས་བླ་ཉི་འོད་ཟློ་གྲོས་སྤྱན་དྲངས། དབུ་རྩེར་དགོན་པ་བཏབ། དབུས་ 
ཀྱི་རྩེ་མོར་གྲགས་པས་དགོན་པའི་མཚན་ལ་དབུ་རྩེར་གྲགས། བུ་བར་པ་ཉེར་ལྔ། 
རིགས་ལྔ་ཐུག་དྲུག་གི་གསེར་སྐུ་གདན་རྒྱབ་དང་ལྡན་པ། གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་བ་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་ས་ཐིག་ཁང་དང་བཅས་པ་བླ་མར་ཕུལ། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྐོར། གེ་གར་དུ་བསྟེན་གནས་མཛད་པའི་ཆ་རྐྱེན་དང་ 
དགོན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་མ་བསྐྲུན་ནས་སྐྱིད་གྲོང་རོ་བོས་དྲུང་དུ་ལོ་རེ་བཞེན་དཀར་མེ་ 
ཕུལ་དུ་བྱོན། སྐབས་ཤིག་ལ་ཇོ་བོས་དགེ་སྦྱོང་དཀར་པོ་འོ་བརྒྱལ་ལམ་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུང་བྱོན་པར་གྲགས། ལོ་ལྔ་ནས་པོ་ཏ་ལར་བྱོན་ཅིག་ཅེས་སླར་ཡང་གསུང་བྱོན་ 
པ་དང་ལོ་ལྔ་ནས་ཞིང་ལ་གཤེགས་པའི་སྐུ་དགུང་ལ་ཁ་སར་པ་ཌིའི་སྐུ་རིགས་ལྔ་ 
བྱོན་པ་ཐང་ཕར་གྱི་སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོའི་ནང་ན་ཡོད་དོ། ། 


ཆུང་བ་བསྟན་པའི་སྲས་བརྒྱུད་དཔོན་བཙུན་ཀུན་དགའ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གཙང་རང་ན་ཡོད་དོ། །དཔལ་མགོན་གྱི་སྲས་བཙན་པོ་ལྡེ་སྟེ། དགྲ་དུག་ཆེ་བར་ 
བྱུང་བས། མཚན་ངན་པ་བཙན་དུག་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེ་དུས་གུང་ཐང་ནས་བཅའ་ལོ་ 
སྡུད་ཅིང་། གནས་ཚགས་པ་དང་མང་རྫོགས་པ་དང་སྐྱེ་ཚ་བ་དང་གྲག་དམར་བ་ 
བཅས་ཞང་མཚོ་བཞི་བྱ་བ་བྱུང་། དེ་དུས་དགེ་སྦྱོང་ཨ་མ་དཔལ་བྱ་བ། རིགས་ཁྱུང་ 
པོ། མི་ལའི་ཨ་ཁུ་གཡུང་རལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་གཅེན་པོ་སའེ་རྟ་དཔོན་ 
གློ་བོར་བཅལ་སྡུད་ལ་ཡང་ཡང་བྱོན་པ་ཞིག་ཡོད། ས་སྐྱ་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དེ་ 
དུས་རྒྱའི་འཇའ་ས་སྡུད་མཁན་ཡིན་པའི་སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་དགེ་སྦྱོང་པས་གློ་བོའེ་ས་ 
ཆ་དགོས་ཚུལ་གུང་ཐང་དུ་ཞུས། ཐེག་ཆེན་ལ་ཆེན་པོའི་ལས་འཛིན་ཞུས་ནས་ངང་ 
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ཨ་མ་དཔལ་ཡར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རབས། 


ངུར་བྲག་གི་རྗོང་ཞང་པའོ་ལག་ནས་འཕྲོག། ཨ་ཁུ་དཔོན་བཅུན་པའི་ས་གྲོང་བདུན་ 
ཀྱང་འཕྲོག། བྲག་ནག་རྫོང་ཡང་བཅོམ། ཨ་མེས་གུང་ཐང་ས་ལ་ཞེན་ཆེས་པ་དང་། 
པ་སྡེ་ནང་རུལ་བྱུང་བ། མི་ཀླུང་པ་བཟང་པོས་བློ་སྐལ་ཆེས། ཞང་པའི་ཕྱོགས་བྱས་ 
པས་འཚོ་མ་ཐུབ། སྤྱིར་སྐྱོངས་བཞེས་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་སླེབས་པས། 
དམག་སྟོང་སྐོར་གཅིག་གིས་སྤྱ་རངས་ཁྲི་སྐོར་བཅོམ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཨ་མགོན་ལ་ཤོར་ཏེ། ཡི་གེ་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སུ་ཡང་ཨ་མ་དཔལ་གྱིས་གློ་བོའི་ 
ས་བཟུང་བར་བྱས་འདུག། ད་ལྟ་ཡིན་རྒྱུ་ངེད་ཀྱི་ས་ཆ་འདི་རྣམས་འཛིན་པ་ལ་སྡེ་པ་ 
སྨོན་ཐང་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན། 
བཅན་པོ་ལྡེ་ལ་སྲས་གཅིག་དང་སྲས་མོ་བཞི་བྱོན། རྒྱལ་ཕོ་ལྡེ་ཡན་རྒྱལ་ 
རབས་མཐོན་མཐེང་མ་དང་། བེ་འབུམ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ། ཡིག་ཚང་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་སུ་གསལ་ལོ། །རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀླུའི་བེའུ་བུམ་དུའང་གསལ་ལོ། ། 
སྨོན་ཐང་པས་ས་འདེར་དབང་བསྒྱུར་དུས་ཨ་མེས་རང་གིས་སྨོན་ཐང་པའི་ 
དམག་དཔོན་མཛད་དགོས་པ་བྱུང་། ཕྱོགས་མཐར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་དུས་ 
ཟིངས་མ་ཞི་ནས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་གློ་འོ་ན་དུས་ཟིངས་མི་འདུག་ 
གམ་འདྲི་བ་བྱུང་འདུག། སྨོན་ཐང་པས་གཡས་རུའེ་དཔོན་བྱས་ནས་རྗོང་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཕབ། མོན་འབྲས་ཕུལ་གསུམ་པས་གཙོས་པའི་མི་བཅུ་དྲུག་བསད། ཐང་རྒྱལ་པོ་ལྡེ་ 
གུ་གེར་དགྲས་བསད་ནས་མི་རབས་ཆད་པའི་ཚད་ལ་ཐུག་དུས་གུང་ཐང་དུ་གོང་མ་ 
བཙན་ལྡེ་ཡབ་སྲས་བཀའ་བགྲོས། སྲས་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུ་དང་། ལྷོ་པ་སྒྲོལ་མ་ 
ལེགས་པ། སྨན་ཁབ་པ་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་བགྲོས་ནས་གློ་འོར་ཨ་མགོན་ 
འདུལ་དུ་བྱོན། མཚོ་ཞར་དུ་བདག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུའི་དམག་རྣམས་སྨོན་ཐང་ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


པས་བཅོམ། ཆོས་རྒྱལ་དཔོན་གཡོག་བཅུ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཨ་མ་དཔལ་ལ་ཐུགས་བློ་ 
བཀལ་ནས་མགོ་བཏགས་ཏེ་གློ་བོར་བཞུགས། བྱམས་གླིང་འབུམ་ཁང་དུ་ལོ་གསུམ་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱག་ཕྱི་ཨ་ཕྱི་མིང་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུས་སྲས་ 
འཁྲུངས། མཚན་ལ་དོན་གྲུབ་དཔལ་མགོན་དུ་གྲགས། ཨ་མེས་དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་ནས་ 
སྐྱ་རྒྱལ་སྒང་དུ་བཞུགས། ད་ར་ཁ་ཆེ་ལ་དམག་དཔོན་དུ་བསྐོས་ནས་རང་ཉེད་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བར་བརྩམ་ཡང་དོན་མ་གྲུབ། ཕྱི་ལོ་འགྲུམ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ལོ་གསུམ་ 
ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་བསམ་པ་ 
བཟང་པོ་དང་སླར་སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་སྡིག་པ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་ཆོས་མཛ་ "པ་ལ་ 
ཐུགས་འདུན་བྱུང་བ་ཡིན། སྲས་དོན་གྲུབ་དཔལ་གྱིས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ 
ཆོས་རྗེ་དབུ་ ་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ལ་དབུ་སྐྲ་ཕུལ། མཚན་འཇམ་དབྱངས་ 
རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས། དམ་ཆོས་ཁོ་ན་ཐུགས་ཕྱོགས། རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེར་རབ་ 
འབྱམས་པ་གངས་ཅན་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་གནང་། ལོ་ལྔ་ལ་གཞུང་ཕར་ 
ཚད་དབུ་མ་གསུམ་ལ་བྱས་པའི་ཕོ་ཏི་བཅུ་དྲུག་ཐུགས་ལ་ཆུད་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པར་དབུ་མཛད་ཆོས་བསྟན་བཟང་པོས་གཙོས་པའི་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཚོ་ 
ལྔའི་དབུས་སུ་གླྭ་སྐོར་ཞག་བཅུ་གསུམ་དུ་མཛད། དེ་ནས་ཨ་མགོན་བཟང་པོའི་ 
སྲས་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱིས་སྐབས་དེར་གྲྭ་བ་རེ་རེ་ལ་རིགས་རུས་གང་ཡིན་ཞིབ་ཏུ་ 
དྲེས་དུས། འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ངའི་ཡབ་དང་བཙན་པོ་ལྡེ་གཉིས་གཅིག་ 
ཤུལ་གཅིག་འཛིན་མི་རབས་ཆད་ལ་ཁད་དུས་ཤུལ་འཛིན་གྱི་མནའ་ཡིག་ཡོད་པའི་ 
དམ་བཞག་ཡིན། པ་སྐྱ་གཅིག་ལ་བུ་སྐྱ་གཅིག་ཡིན་པས་ཆོས་བྱ་སྐབས་མི་ཡོང་། 
ལོ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་དམག་དཔོན་གྱི་ཁུར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་དུས། ང་ནི་ཆོས་ 
རྒྱལ་ནོར་བུའི་བུ་ཡིན། རིགས་རུས་གཅིག་པས་བཙན་ལྡེ་ལ་བྱ་དགར་གནང་བ་ 
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ཨ་མ་དཔལ་ཡར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རབས། 


ལས། སྔོན་ནས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ངེད་ཀྱི་ཕ་མེས་ནས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་མོད་ 
ད་ལྟའི་མི་རྟག་པའི་གནས་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཡིན། ང་ཆོས་མིན་པ་མི་བྱེད་ཅེས་ཆོས་ 
རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་ལ་ཞུས། ཁོང་གིས་དེ་འདྲའི་གཏམ་གྱིས་ས་མི་ཆོད། ལུགས་ 
གཉིས་ཀ་ནས་བྱེད་རྒྱུ་འོང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་གྲྭ་སྐོར་དེ་ཡང་གྲོལ། གྲོལ་མ་ཐག་ 
ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ་ལོ་གཅིག་གི་དགོངས་པ་ཐོབ་ནས། ལོ་ 
གཅིག་པོའི་རིང་ལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་སྣང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དབུས་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་ལ་ཕུར་པ་ 
ལ་མཁས་པ་གཅིག་མཛོད་ཅེས་བཀའ་ལུང་བྱུང་བ་དང་། བླ་མ་དབུ་རྩེ་པས་སྡེ་པ་ལ་ 
སླར་ཡང་དགོངས་པ་ཞུས། དགོངས་པའང་ཐོབ། དབུས་སུ་བྱོན་པས་མདོ་སྔགས་ 
ཀུན་ལས་མཁས་པའེ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བྱུང་ནས་སླར་སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱི་བཀའ་ 
ལྟར་གློ་བོར་དབུ་རྩེ་དགོན་གྱི་བཤད་གྲྭ་ཕྱག་བཏབ་སྟེ་བཞུགས་པ་ཡིན། 


འདེ་བར་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ནས་བྱུང་བ་ཉིད་ཨ་ 
མ་དཔལ་གྱི་བར་དུ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ཁ་གསལ་བར་བཀྲོལ་བ་ཙམ་ལས་ 
དེ་ཉིད་དུ་གང་ཡོད་པ་དེ་ལ་བཅས་བཅོས་གང་ཡང་མེད། རྒྱལ་རབས་མཐར་ཆགས་ 
སུ་བཀོད་ན། 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


༥ _ སྔང་མིག་ཅན། 

༦ | ལུག་མིག་ཁྱ། 

་ སྡང་མིག་ཅན་གྱི་སྲས་བཙན་པོ་ལྡེ། ཁྲི་བཙུན་ལྡེ། བསམ་གྲུབ་ལྡེ། 
སྲས་ལེགས་བརྩལ། 

༡༢ ཁྲི་འཛིན། 

༡༣ ལེགས་སྐྲེས། 

༡༤ བཙན་པོ་དཔལ་འོད།(ཁྲེ་སྲོང་དང་དུས་མཉམ) 

༡༥ དེའི་སྲས་དཔེ་བྱད་བཟང་། 

༡༦ འགྲོ་མགོན་ལྡེ།(གླང་དར་མ་དང་དུས་མཉམ།) 

༡༧ གྲགས་པ་ལྗེ། 

༡༢  གདུང་འདིན་ལྡེ། རྣམ་རྒྱལ་དང་ཡོན་ཏན། 

༡༩ སངས་རྒྱས་ལྡེ། སངས་རྒྱས་བླ་མ། 

༢༠ (སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་སྲས)རྒྱལ་མཚན་ལྡེ། 

༢༡ མེ་ཆེན་ཚེ། 

༢༢ སངས་རྒྱས་འབར། དཀོན་མཆོག་ལྡེ། 

༢ན དགོན་མཆོག་ལྡེ་ལ་སྲས་སྣང་མཛད་ལྡེ། རྡོ་རྗེལྡེ། རིན་ཆེན་ལྡེ། པད་མ་ལྡེ། 
དན་གྲུབ་ལྡ། 

༢༤ དོན་གྲུབ་ལྡེ་ལ་སྲས་བཟང་པོ། 

༢༥ ཡིད་འཕྲོག་ལྡེ། དགའ་བ་དཔལ་ལྡེ། དད་ཅན་བྱང་ཆུབ་ལྡེ། 


ཨ་མ་དཔལ་ཡར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རབས། 


༢༦ ཡིད་འཕྲོག་ འི་སྲས་གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག བྱང་ཆུབ་ལྡེའི་སྲས་དཀར་ 
པོ། དཔལ་མགོན། བསྟན་པ། 

ཡཿ བསྟན་པའི་སྲས་བརྒྱུད་དཔོན་བཙུན་ཀུན་དགའ་ཟླ་བ་གཙང་རང་ན་གཞིས་ 
ཆགས་ 


དཔལ་མགོན་གྱི་སྲས་བཙན་པོ་ལྡེ། 
རྒྱལ་པོ་ལྡེ།(གུ་གེར་བཤེགས།) 
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བཅན་པོ་། འེ་སྲས་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུ། 


འི་སྲས་འཇམ་དྲབངས་རྒྱལ་མཚཿ: 
དྱྔས་གྒྱཆ་མཚྒནཱ། 


ཞ༣ྟ མངའ་རིན་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་བདུན། 


སྐབས་འདེར་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་གྱིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསུང་ཉིད་ 
གོ་བདེ་བར་ཕབ་སྟེ་བཅས་བཅོས་མེད་པར་འདིར་བྲིས་པ་ཡིན། སྤྱིར་ན་ད་བར་རྒྱལ་ 
རབས་འདིའི་སྐོར་མིང་ཙམ་སྒྲོག་པའང་གློ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་གླེང་བ་པོ་གང་ནའང་བྱུང་ 
མེད་པས། ཕྱི་མའི་ཚེ་ན་འདི་རང་ལ་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བྱུང་ན་ཅིས་ཀྱང་ལེགས། རང་གིས་ཅུང་ཙམ་བརྟག་ཀྱང་དགོས་པ་ཆེར་མི་འདུག་ 
མོད་མ་དཔེ་ཁུངས་མ་ཡིན་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་ཤས་ཆེ་བས་ངེས་པར་དུ་སུས་ཀྱང་ 
དོ་སྣང་བྱ་འོས་ཡིན། 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


! བླ་བོའི་ལྡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱིའི་བྱུང་བ་བརྡོད་པ། 


དེ་ཡང་བསྟན་པ་སྦྱི་ཡི་བྱུང་བ་བརྗོད་ན་བློ་བོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་བོད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་སུ་གདོད་མའི་བོན་དང་སྲིད་པའི་བོན་གྱི་དུས་སྐབས་ཤིག་བྱུང་བ་ལ་༨༤ལྷ་ 
རབས་བོན་ལུགས་་>>ཞེས་ངོས་བཟུང་བ་དེའི་ཚེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ཡང་བོན་ཆོས་དར་བའི་གནས་སུ་བྱུང་ངེས་པ་ལྟར་གློ་བོའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ངེས། དེ་ 
བས་སྔོན་དུས་སུ་ཞང་ཞུང་གི་བྱ་རུ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་ 
བའི་ཁོངས་ཡིན་ཚུལ་དཔལ་ཚུལ་གྱིས། བསྟན་འབྱུང་ལས་། ཕྱི་མ་སྒོ་པ་ཞང་ཞུང་ 
དངོས་ཀྱི་ཡུལ། །ལྷོ་རྒྱུད་རྒྱ་གར་བལ་པོའི་ཡུལ་ཁམས་ཚུན། །སྦལ་ཏེ་རྐང་ཕྲན་ལ་ 
དག་ཟང་གལ་དང་། །ག་ཞ་ཉུང་ཏི་སྦི་ཏི་ཁུ་ནུ་དང་། །ཚང་དྲུག་ཉི་ཏི་ཅོ་ནམ་ཤ་ཁོག་ 
ཀྱང་། །ཝོམ་ཀློ་སེ་རིབ་དོལ་ཕོ་ཀྲུག་ཀྱེས་དང་། །ཀོར་ཁ་མང་ཡུལ་ཡན་གྱི་ལྷོ་རྒྱུད་ 
དང་། །བྱར་ཐོག་རྒྱལ་ཕོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་བྱོན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཞང་ཞུང་ཆེན་ 
པོ་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། ཞང་ཞུང་མགོ་ཕུགས་བར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ 
ཕུགས་ཀྱི་གྲས་སུ་མཆིས་པའི་ཚེ་ན་བོན་གྱི་བསྟན་པ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ 
ཡུལ་ལུང་ཞིག་ཏུ་སེམས། 

བོད་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡང་། ལ་དྭགས་ 
རྒྱལ་རབས་ལས་། རྒྱལ་པོ་འདེའེ་རིང་ལ་ཤར་ཙ་མི་དང་ཤིང་མི། ལྷོ་གློ་བོ་དང་ཞང་ 
ཞུང་། བྱང་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 


༤༧ལ་དུགས་རྒྱལ་རབས། >» ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། བྱི་ལོ། ༡༩༨༧ ཤོག ༢༥ 
པ་ཕ -གཡུངདྲུངབོན་གྱི་བསྟན་འབྱུང་བྱོགས་བསྡུས། >> ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་། བྱི་ལོ། ༡༩༨༨ ཤོག་ངོས། 
༡ ག་རིག འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་བཀའ་ ༢་འབུམ།ཀུང་གའིབོདརགས་བ་དཔེ་སྨནཁང་། ༢༠༠༩ བད་གསུམ་བ། < -བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ 
གསེར་གྱི་ཕྲེང་བར་གྲགས་པ་ལས་མངའ་རིས་སྟོད་མར་ཡུལ་བདག་པོའི་དེབ་ཐེར།>> ཤོག ༡༠. 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་བྱུང་རབས། 


སྲོལ་བསྟོད་(གཏོད་)པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་ཏུན་ཧོར་ཡིག་རྙིང་ལས་བཙན་པོ་སྲོང་ 
བཙན་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་། “གློ་བོ་དང་རྷ་བཀུག་པར་ལོ་གིག” ཅེས་སྦྱི་ལོ་ ༦༥༢ 
ལོར་བློན་ཆེན་མགར་གྱིས་གློ་བོ་བཀྲུག་ཚུལ་གསལ་བའི་ཚུལ་བྱུང་བར་སྔོན་ཆད་ལྷོ་ 
མོན་ཕྱོགས་ལ་གོ་བ་བླངས་རུང་གློ་བོ་ཡིན་ལས་ཆེ། བཙན་པོ་ཁྲི་འདུས་སྲོང་གི་རིང་ 
ལ་གློ་བོ་སྨད་སེ་རིབ་དང་བཅས་པའི་ས་ཁུལ་རྣམས་ཀྱང་བོད་ཀྱིས་བཟུང་ཚུལ་སྔོན་ 
གྱི་ཡིག་ཚང་ལས་གསལ་བ་ཡང་། མངའ་རིས་རྒྱལ་རབས་ལས།  རྒྱལ་པོ་འདེས་ 
ཤར་རྒྱའི་ག་ཆུ། ལྷོའི་བལ་པོའེ་ཤིང་ཁུན་ལེའུ་ཏེན། བྱང་ཧོར་གྱི་སྲ་གྲག་ལྕགས་ཙེ། 
ནུབ་གློ་བོ་གད་རིང་། སྦས་ཡུལ་གྱི་ནང་གོང་། སྨད་ཀྱི་ཤིང་འགར་ཚུན་ཚད་མངར་ 
བསྡུས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་དུས་ནས་བོད་ཆེན་པོའེ་མངའ་ཁོངས་སུ་འགྲོ་བར་ 
གསལ་ཞིང་། འདེ་དང་ཚིག་རིས་མི་མཚུངས་པ་ཀཿཐོག་པའི་གསུང་ནས་འབྱུང་བ་ 
ནི།། དེའི་སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན། དེའི་སྲས་གུང་སྲོང་གུང་བཙན། དེའི་སྲས་ 
འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་འདིའི་དུས་ཤར་རྒྱལ་པོའི་ཆུ། ལྷོའི་བལ་པོའི་ཤིང་ 
ཁུག བྱང་ཧོར་གྱི་ཀྲ་ཀྲག་དར་ཆེན། ནུབ་ལ་བོ་ཆུན་རིངས། སྦལ་ཏེ་གྱི་སྲང་གི་ནང་ 
གོང་། སྨད་ཀྱི་ཤིང་དཀར་ཚུན་ཆད་མངའ་འོག་ཏུ་འདུས་ཏེ། རྒྱ་ནས་ཇྔ་དང་། ཇ་རྷ་ 
མན། སུར་རྣ། འབུར་སྐོ། རྒྱ་གླིང་ལ་སོགས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་དོན་དུ་ 
ཕྱི་མ་འདི་རང་དག་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་པས་དཔྱད་མཛོད། 
ལྗོངས་འདེར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡང་། པདྨ་བཀའ་ཐང་གི་ལེའུ་ 
 གཉ་གོངདཀོ་མཆོག་ཆ་བཏན། <-བརྡ་རྙིང་ཡིག་ཆའི་ཚིག་དོན་ཀུན་ཁྫོལ། ལན་ཀྲོའུ། >> ཀན་སུའུམི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང། ཕྱི་ལོ 
ཏ གུ་གེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཐགས་པ། ༨ཐངའ་རིས་རྒལ་རབས། >> ལྷ་ས། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙང་འཛོལ་བསྡུ་ཕྱོགསསྒྲིག་ཁང་ 
སྲུ ལཿ “(6 བའི་བཀའ་འབུམ། ཀླང་གོའི་བོད་རིགས་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༢༠༠༦ བོད་གསུམ་པ། <<བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ 


གསེར་གྱི་ཕྲེང་བར་གྲགས་པ་ལས་མཛའ་རིས་སྟོད་མར་ཡུལ་བདག་པོའི་དེབ་ཐེར།>> ཤོག ༡༠༨ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གློ་བོར་ལྡན་མ་སྤྱན་དགུ་དམ་ལ་བཏགས༔ ཕོ་མ་གངས་ཇོས་ 
གདན་དྲངས་དམ་ལ་བཏགས༔ རྩེ་ལྷ་གངས་སུ་གདན་དྲངས་དམ་ལ་བཏགས༔ 
མཁའ་རི་ཅན་གྱིས་གདན་དྲངས་དམ་ལ་བཏགས༔ དེ་དག་ཀུན་ལ་གཏེར་ཁ་རེ་རེ་ 
གཏདཿ ཅེས་གློ་བོ་ནས་བོད་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་ལྡན་མ་སྤུན་དགུ་ཞེས་པ་ 
དམ་ལ་བཏགས་ཚུལ་དང་། པདྨ་བཀའ་ཐང་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་འབྱོངས་པའི་ 
ལེའུ་རེ་གཉིས་པ་ལས། བོད་ཀྱི་མི་ནི་ཉོན་མོངས་རགས་ཤིང་གྱོང་༔ གདུལ་དཀའ་ 
འདུལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་འཛུགས་པས༔ སྤྲལ་སྐུས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བཔར་ཆོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ལ་བྱོན་པའི་ལམ་བར་ 
དུ་འདྲེ་སྲིན་མང་དུ་བཏུལ། བོད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་ཐོག་མར་གློ་བོ་ 
དགེ་ཀར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་དགོས་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གློ་བོ་སྲིན་ 
མོ་གན་རྐྱལ་བཞག་འདྲ་བའི༔ སྙིང་གར་གཙུག་ལག་ཌང་ནི་དགུ་ཐོག་དགོས༔ ལྟེ་ 
བའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་དགོས་སོ༔ སྲིན་མོའི་མགོ་ལ་དེའུ་ནག་པོ་དགོས༔ 
རྐང་ལག་བཞི་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་དང་མཐུན་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལེགས་པར་བཞེངས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་། གློ་བོ་ 
དགེ་གར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས༔ དེ་ནས་ཧས་ཕོ་རི་ཡི་རྩེ་མོར་བྱོན༔ ཞེས་ 
བློ་བོ་ཙམ་གྱི་དགོན་སྡེ་མིན་པར་བོད་དུ་བྱུང་བའི་དགོན་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཆེས་ཐོག་མ་ 
ཡང་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུས་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་བཅན་པོ་ཁྲི་སྲོང་གིས་གློ་བོར་བཞེངས་པ་ 


།ས་ པེ་སྐྱན་ཁང་། བྷཾ ༡༩༨༧-༡༩༩༦ ཤོག ༣༣༦ 
པེ་སྐྲུན ་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༡༩༨༧-༡༩༩༦ ཤོག ༣༧༦ 
པེ་སྨན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༡༩༨༧-༡༩༩༦ ཤོག ༣༧༧་ 
པེ་སྐྲན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༡༩༨༧-༡༩༩༦ ཤོག ༣༧༧ 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་བྱུང་རབས། 


ལྡོངས་འདེར་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རྒྱལ་ 
རབས་རིམ་པར་བྱོན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ 
དབུ་ཚུགས་སོགས་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་ལགས་སོ། ། 

དུས་དེའི་ཆེ་ནའང་བོན་གྱི་བསྟན་པའེ་ཤུལ་ནི་མཐོང་དུ་ཡོད་དེ། བོན་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཤེན་ཆེན་ཀླུ་དགའ་(༩༩༦-༡༠༣༥)ཞེས་པ་བློ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་བྱོན་ཏེ་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་པའི་བཤད་རྒྱུན་ཡོད་ཅིང་། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་ 
བོའི་དགག་པ་སྐྱོན་ཡུལ་གྱི་སྔ་རྒོལ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པར་གླེང་། ཡོངས་ 
གྲགས་སུ་ཀླུ་དཀར་རྒྱལ་དུའང་འབོད་ལ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་” 
དུའང་། གློ་བོ་པ་མང་ཇྔ་སྐོལ་མི་འདྲ་ལ་གླེང་བསླང་བྱས་པས། ཁོང་ལ་ལ་དག་ཆོས་ 
རྗེ་བོ་དོང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་ཀླུ་དཀར་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ལོ། རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པས་ཆོས་འཆད་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པས་ཟེར། གློ་བོ་ 
སྟེང་ཆེན་ན་བོ་དོང་པའི་རྣམ་ཐར་ཞེང་བཀོད་དུ་བྲིས་པ་ཆུ་དྲོན་མོས་བཀྲུས་སོ། །ཨ་ 
ཙ་མ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཞེ་རང་འཇིགས་སོ། །ཞེས་བོ་དོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་ 
དཀར་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་། ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀོད་དུ་བྲིས་པའི་ལྡེབ་རིས་ཆུ་ 
དྲོན་མོས་བཀླུས་པ་སོགས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བྱེད་པ་འདུག་ཅེས་དོན་དུ་གློ་བོར་དེ་ 
དུས་སུའང་བོན་གྱི་མཁས་པ་འདིའི་མིང་ཙམ་ནི་གྲགས་པར་འདུག 


ལྡོངས་འདི་ནས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐོག་མ་ལྟ་བུ་ཡང་པདྨ་བཀའ་ 
ཐང་ལེའུ་གོ་གཉིས་པ་ལས་། རྒྱལ་ཕོའི་གདུང་རབས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལྷག་ན༔ མུ་གེ་ 
ནད་ཡམས་མི་ཐོག་བུད་པ་འབྱུང་༔ གློ་བོ་དགེ་གར་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདིེ༔ མི་ 
2 བཁ་ཆེན་ཤཱཀྱམཆོག་ལྡན་གྲེ་གསུང་འབུམ། ཐའེ་ཝན་དཔར་མ། པོད་མ 


ད་ར 
ཊགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཕྱི་ ཕྱི་ལོ། ༡༩༨༧-༡༩༩༦ ༥༥༨ 
ཅམ 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བུང་རབས། 


བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཞེས་ 
བྱ་འབྱུང་༔ ཞེས་ལུང་གིས་ཟིན་པ་ལྟར་གཏེར་སྟོན་ཀུན་གྱི ་ཐོག་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ 
ནི་ལ་སྟོད་མཚོ་བར་རམ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ནང་གི་གློ་བོ་མཚོ་བར་ཞེས་བྱ་བ་དེར་སྐུ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲུལ་པས་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་རྣམ་ཐར་ 
ལས་། དགེ་སྐར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཀ་ཞུ་ནས་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་དང་། དེ་ 
དང་ཉེ་བའི་བྲག་རྟ་མགྲིན་མགུལ་ནས་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་དངོས་གྲུབ་བརྟན་ 
གཟིགས། ཐང་བར། ཁོག་འབྲང་སོགས་ནས་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན། རྒྱ་ 
ནག་ནས་འགྱུར་བའི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མང་པོ། ཁ་བསྒྱུར་སོགས་བཏོན་ཞེས་ 
དང་། དབུས་གཙང་སོགས་ནའང་འགྲོ་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བ་སོགས་འཇམ་ 
མགོན་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོའེ་ཞལ་རྒྱུན་ཀོང་སྦྲུལ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་ 
ལུང་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བ་ལ་མཛད་རྗེས་ཆེ་ཞིང་། 


ད་མཚམས་རྗ་ེ་ཉིདཀི་སྦྲལཔ། གཏེར་སྟོན་གཉིས་པ་ལྟབུ་དཀྱིསྐ་ 
སྐྱེ་རྒྱ་ལོ་ཅཱ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ཞིག་གནས་དེར་འཁྲུངས་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པ་ལྟར་ཡང་། ཐང་ཡིག་གི་ལུང་བསྟན་“་དུའང་། བལ་བོད་མཚམས་ནགས་ 
མེ་ཤོར་མི་མང་ཆིག༔ པུར་རྫ་རིར་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་ 
རྟགས་དེ་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་རྒྱ་ལོ་ཙཱ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་ལྟར་ 
མཚན་དངོས་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོར་འབོད་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོས་བླ་མ་བསྟན་གཉིས་ 
སྐོར་གསུམ་སོགས་བཀའ་འདུས་སྙིང་པོའི་སྐོར། མན་ངག་ལམ་རིམ། སྙིང་དུམ། རྩ་ 
གནས་རབ་དབྱེ། ཆུང་དཔྱད་པདྨ་གཅེས་ཕྲེང་སོགས་གཏེར་ནས་བཞེས་ཞེས་གྲགས། 


33 ཀོང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། <‹ གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རའི་རྣམ་ཐར་བིཌུརའི་ཕྲེང་བ།>> ཕྱ་ལོ། རྷརཙཀྲ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༤ ཤོག 
༡༢༦ 


ཁོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༡༩༨༧-༡༩༩༦ ཤོག ༥༥༨ 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་བྱུང་རབས། 


ཁོང་གཉིས་ནི་གློ་བོའི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཡང་མེས་ལྟ་བུར་འདུག་ཅིང་འདེ་དག་ཀྱང་ 
རྒྱལ་རབས་སྔ་མའི་བརྒྱུད་པར་སྐུ་འཁུངས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཡིན་ནོ། །དེ་མཚམས། 
དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལས་། ཇོ་བོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སློབ་མ་ལྔ་ནི། བཌྗི་ཏ་ཆེན་པོ་ 
པི་ཏོ་བ། རྷརྨཱ་ཀ་ར་མ་ཏེ་དབུ་མའི་སེང་གེ། བཤེས་གཉེན་གསང་བ། ཌྷཱ་ན་མ་ཏི། བཏྗི་ 
ཏ་སའི་སྙིང་པོའོ། བོད་ཀྱི་སློབ་མ་ལ། ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཁུ་དབོན། ལོ་ཆེན་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ། གུ་མི་སྒོམ་ཆེན། ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། གློ་བོ་ནས་སྟོན་པ་ 
ཡང་རབ། གུང་ཐང་སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་ 
བགྲངས་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡང་རབ་ནི་ཇྔོ་བོ་མཆོག་མངའ་རིས་ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་ 
གྱི་རིང་ལ་བསྟན་པ་ལ་སྨན་པའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚེ་ན་སྟོན་པ་ཡང་རབ་ 
ཅེས་སུ་གྲགས་པའི་ཇོ་བོའི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་ཕེབས་བསུ་བྱས་ཏེ་དཔལ་མར་མེ་ 
མཛད་ཀྱང་གློ་བོར་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པར་གྲགས་པས་ལྗོངས་འདི་ཡང་རྒྱ་གར་ནས་ 
བོད་དུ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་ཕེབས་ལམ་གྲགས་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ། 

སྤ་གྲོ་བཅལ་གྱི་བྲག་དང་། བསམ་ཡས། མང་མཁར་མུ་ལུ་ཁུང་སོགས་ 
ནས་དམ་རས་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བཞེས་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྟོད་ 
དམར་པོའམ། དམ་པ་དམར་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལས་། རྒྱ་མ་ཉེ་ 
ཁར་གདན་པབ། སི་རིབ་དང་གྲོ་བོའི་(གློ་བོའི)་བར་དུ་བྱོན། དེར་གར་ལོག་གི་ 
དམག་གིས་འཇིགས་འདུག་པ་ལ་ཕ་བོང་མདའ་རྒྱབ་པས་ཟང་ཐལ་དུ་སོང་བ་དེ་ 
མཐོང་ནས་ལོག །ཞེས་མར་པ་དང་བསྡོངས་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་བྱོན། བོད་དུ་འགྲོ་དོན་ 
བསྐྱངས་པའི་ཁྲོད་དུ་གློ་བོ་སྟོད་སྨད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ན་གར་ལོག་གི་དམག་གློ་བོར་ 
38 འགོས་ལོ་གཞོན་ཆུ་དཔལ། ༨ དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ> བོད་དངབོ། སི་ཁྲན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲ་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༡༩༨༤ ཤོག ༣༢༠ 


15 འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ། <<དེབ་ཐེར་སྔོན་བོ༧> བོད་གཉིས་བ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༡༩༢༤ ཤོག ༡༡༩༨ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ཡོད་པ་དང་དུས་འཁེལ་བ་སོགས་རྣམ་ཐར་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་རྗེ་འདེས་ཀྱང་གློ་བོར་ 
འགྲོ་དོན་བསྐྱངས་ཤིང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མི་ལ་རས་པས་ཀྱང་གློ་ 
བོ་མཚོ་བར་བརྒྱུད་ལྡོངས་འདེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་སྟེ་གདུལ་བྱ་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཚུལ་རྣམ་ཐར་ན་གསལ་བ་ལྟར་དང་། རྗེ་ཀོང་སྤྲལ་གྱི་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་རྣམ་ཐར་ 
ལས། གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་བླ་མའི་སྐུ་བརྒྱུད་དུ་འཁུངས་པ་གཏེར་སྟོན་སངས་ 
རྒྱས་འབར་གྱིས་ཀྱང་། ལ་སྟོད་ཁ་ཆུ་དང་གློ་བོ་ཐང་འབར་སོགས་ནས་ཕྱག་རྡོར་ 
གཏུམ་པོ་དང་རྟ་མགྲིན་སྐོར། གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་གཞུང་རྩ་བ་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་གཏེར་ནས་བཞེས་ཏེ་འགྲོ་དོན་ 
རྒྱས་པར་གནང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ཙམ་ན་ཁོང་ཡང་བྱོན་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། 
གེ་སར་རྒྱལ་བོས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡུལ་གྱི་ཁ་གཏམ་ན་མང་ 
དུ་ཡོད་དེ། འབྲུག་མོའི་ཆིབས་རྟ་གདགས་སའི་རྡོ་དང་། གེ་སར་རྒྱལ་བོས་བདུད་མོ་ 
བཏུལ་བའི་ཕུང་པོ་བ་མོར་གྱུར་པའི་ཕ་བོང་བ་མོའི་དབྱིབས་ཅན་སོགས་དེང་ཡང་ 
ཡོད་པས་སོ། །རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་རོང་ 
སྒོམ་པ་དང་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གཉིས་ཀའི་གདན་ས་དགོན་གནས་ 
བསམ་གྲུབ་གླིང་“ཡང་དུས་དེ་ཙམ་གྱི་སྔ་བར་མཆིས་ལ། ད་ལྟའི་ཡ་འབྲོག་དགོན་ 
གྱི་རི་རྩེར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདུང་རྟེན་དང་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་ 
མཇལ་དུ་ཡོད་པས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ནི་དུས་དེ་ཙམ་ནས་ཡུལ་ 
ལུང་འདི་དག་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་མཆིས། བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་གྱི་དངོས་སློབ་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཉི་ཕུག་པའི་མཚན་ལ་བརྟག་ནའང་ད་ལྟའི་ཉི་ཕུག་དགོན་འབྲེལ་ཆེ་ཙམ་དུ་སྣང་ 


༈ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་བྱུང་རབས། 


སྟེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའེ་དགོན་པ་ནི་ཉི་ཕུག་དགོན་ལས་ཐབག་མི་རིང་ཞིང་གྲུབ་ཆེན་ 
ཉེ་ཕུག་པའི་རྣམ་ཐར་ནའང་ཁོང་མངའ་རིས་སུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཞལ་སློབ་ཏུ་ 
བཅར་ཏེ་ལོ་མང་རིང་བཞུགས་པ་སོགས་ལ་བརྟག་ནའང་དགོན་འདི་རང་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་པའི་དོགས་ཟོན་བཀོད་པ་ལགས། 
ཁ་ཆེ་པན་ཆེན་མཆོག་གློ་བོར་ཕེབས་ཡོད་པའང་དེབ་སྔོན་དུ”། དེ་ནས་ 
དགེ་འདུན་མང་པོས་བོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ཀྱང་ཀསྨིར་དོན་ཆེ་གསུང་ 
ནས། དེ་ནས་ཐེགས་པའི་ལམ་ལ་སྟོད་ལྷོ་ལ་མཛད་དེ་དེ་རྣམས་སུ་ཡང་གདུལ་བྱ་ 
མང་དུ་བཏུལ། ཕྱག་ཏུ་རྫས་བྱུང་བ་རྣམས་གནས་སོ་སོའི་དགེ་འདུན་ལ་གནང་། 
གུང་ཐང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་གནང་ནས་ལྷ་བཟོའི་རྫོངས་ 
གྱིས་གསུང་། དེ་ནས་གློ་བོའི་བར་དུ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྐྱལ། ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ཁྲོ་ཕྲུ་ལོ་ 
ཅ་བས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དུའང་། གློ་བོར་ཕེབས་པའི་ཚེ་གློ་བོའི་དགོན་སྡེ་མཐའ་ 
དག་ལ་འབུལ་སྐྱེས་མཛད་པར་ཕྱག་བྲིས་གནང་བ་ཀུན་མཐུན་པར་ལྗོངས་འདེ་ནས་ 
ཀསྨིར་ལ་ཕྱིར་ལོག་མཛད་པའི་དུས་སུའང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བླ་མེད་དུ་བསྐྱངས་ 
ཡོད་ངེས་ཤིང་། ད་ལྟའི་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་བྲག་རྫོང་ངམ་བྲག་སྟེངས་ཕུག་མོ་ཆེ་ཡང་དེའེ་ 
ཚེ་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཁས་གྲུབ་གཙང་མ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་སྒྲུབ་པའེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཞེས་“རྡེ་གྲོལ་མཆོག་གིས་གསུང་ 
ལས་བྱུང་བ་ལྟར་དམ་པ་དེ་དག་གི་སློབ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ན་ཁྱབ་ཅིང་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་ཆོས་གཞིས་ཀྱི་དགོན་སྡེའང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། 
གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་སྐུ་དུས་ནས་ཀྱང་ཡུལ་ལུང་འདི་དག་ 


19 འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དབལ། <༨དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ> བོད་གཉི་ 
2 རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་གློ་བོ་མཁན་ཚེན་གྱི་རྣ 


་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༡༩༤ ཤོག ༡༢༤༦ 
ཐར 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་སྣང་དམ་ཚིག་ 
གཙང་ཞིག་ཆོས་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་རྐྱང་དུ་སྣང་སྟེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཛུལ་ལང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད། བལ་པོའི་པཏྲེཏ་ཆེན་པོ་དརྦཌ་ཨ་ཅརྱའི་ཞབས་ལ་ 
བཏུགས་ཏེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་བོད་དུ་དར་བར་ 
མཛད། གཞན་ཡང་དེ་གའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཛ་ཡ་ཨནརྟ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱུད་སྐོར་དང་ 
རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཀྱང་བོད་སྐད་དུ་ཕབ་བསྒྱུར་མཛད། དེ་དག་ནི་ད་ 
ལྟའང་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པའི་གནས་རྣམས་ཡིན་མོད། རྗེ་འདི་ཉིད་ལས་བརྒྱུད་པའི་ 
བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་གློ་བོ་ཙམ་ལས་དར་ཁྱབ་ཏུ་མ་སོང་བ་ཅམ་ཞིག་བྱུང་བའེ་ 
ཚུལ་ཡང་རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གི་ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་གི་སྤྱི་ཆིངས་སུ་། ཡང་ལོ་ཆུང་ 
གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐུ་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་སྒྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། གཞུང་དྲུག་གི་གདམས་ངག་བསྟན་ཏེ། འདིའེ་ 
ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ། 
ནག་པོ་སྤྱོད་པ། པུ་རང་ལོ་ཆུང་། དམར་ཆེན་པོ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ། བླ་མ་ཞིང་ 
པ་ལྷ་རྗེ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་བར་དུ་དབང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་ 
ལྡན་དུ་མ་ཉམས་པར་བྱོན་ཀྱང་། དིང་སང་དབང་རྒྱུན་ཆད་པར་སྣང་ཞིང་། སློབ་ 
དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
བཅས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཐོར་བུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཙམ་སྣང་ལ། ལུགས་ 
འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྨྱིར་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་ནག་པོ་པའི་ 


> <-མན་ངག་གཏེར་མཛོད་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས།»>»= གློ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པར་མ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༢༡ ཤོག ༡༦༠ 
24 


༈ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་བྱུང་རབས། 


བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་གི་གསལ་བྱེད་པུ་རང་ལོ་ལཱ་བ་ཉིད་དང་། བླ་མ་ 
དམར་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པ་མང་དུ་སྣང་མོད། དེ་ཙམ་ལས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱུན་ 
ད་ལྟ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཁྲིད་རྒྱུན་ཆད་དེ་ 
མེད་པ་དང་། ད་ལྟའི་བྲག་སྟེངས་ཀྱི་ཕུག་མོ་ཆེར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དེ་ཉིད་ལ་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དཔོན་སློབ་མང་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ 
གྲོལ་མཆོག་གི་མགུར་ལས་། སྔོན་དུས་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཡིས། །སྒྲུབ་ 
གནས་དམ་པ་འདི་ནི་གང་བ་བཞིན། །དེང་སང་མི་མེད་བྱ་ཐང་སྐྱ་མོ་འདྲ། །ངང་ཚུལ་ 
འདེ་ལ་བསམ་ན་མཆི་མ་འཆོར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་ཚོགས་ནས་མཚོན་པར་ 
ནུས་པས་གནས་འདི་ཉིད་ཀྱང་སྔོན་དུས་སུ་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བའི་སྒྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་ཡང་གསལ། 


ཀུན་མཁྱེན་སངྒ་བྷ་དྲའི་སྐྱེ་རབས་རྟོགས་བརྗོད་ལས་། སྐབས་དེར་སྣར་ 
ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་དེ་ཉིད་ན་བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི་གཤེགས་པའི་གདན་སའེ་ 
རྗེས་སྐྱོང་ལ། མཁས་པ་སྐྱི་སྟོན་དང་སྤེ་སྟོན་བྱ་བ་གཉིས་མ་འཆམ་པ་ལ། སྦྲེ་སྟོན་ 
གྱི་ཡོན་བདག་སོག་ཕོ་བྱ་བས་ངན་དབང་བྱས། སྐྱི་སྟོན་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་གནས་ 
དབྱང་བྱས་པ་ལ་གཞན་དག་གིས། རལ་གྲི་ཆག་པའི་ཤུགས་གོག་ལ། །སྤྱི་སྦྲེ 
གཉིས་ཕོ་མ་འཆམ་ཚེ། །སྤྲེ་བདག་སོག་པོ་ཁྲོས་ནས་ནི། །སྐྱི་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཕམ་ 
པར་བྱས། །ཞེས་གཏམ་སྒྲོག་ཅིང་མཁས་པ་སྐྱི་སྟོན་སློབ་མའི་ཚོགས་བཅས་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་ས་སྐྱའི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པ་ན། ཞེས་སྐྱི་སྟོན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཆོག་ 
སྣར་ཐང་ནས་ས་སྐྱ་ཕེབས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲོག་པོ་ཕུག་དང་། དབེན་གནས་དང་བཅས་ 


2 རྗེ་བཙུན་རེན་པོ་ཚེ་ཡི་གསུང་ཐོར་བུ་ལས་མགུར་ཚོགས་སུ་བཞུགས། 
33 ༤༤རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བྲོལ་མཆོག་གི་བྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར།>> གློ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་པར་མ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༢༡ ཤོག ༤༤༢ 
25 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


པ་བསྩལ། ཟུར་མང་དུ་གཟེམས་ཁང་མཛད་པ་ལ་ཕྱིས་སྐྱི་སྟོན་བླ་གྲང་དུ་གྲགས་པ་ 
བྱུང་བར་གྲགས། གང་ལྟར་སྐྱི་སྟོན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཆོག་གིས་བློ་བོར་ཕེབས་ཏེ་ 
ལོ་མང་རིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གི་རང་རྣམ་ལས་། 
སྐབས་འགར་སྐྱི་སྟོན་པས་ཆོས་དབར་མངའ་རིས་གློ་བོར་ཡང་བཏེགས་པའི་ཕྱག་ 
ཕྱིར་ཕྱིན་ནས་ལོ་མངས་བཞུགས་ཏེ་སླར་ཡང་ས་སྐྱར་ཕེབས། དེར་མངའ་རིས་སུ་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་ལྷན་དུ་(ུན་བཁྲན་སངྷ་བ་ཛའི་སྐྱེསརབས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་ཁོང་དང་ལྟན་དུ།བསླབས་པའི་དོལ་ 
བུ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲང་བཞེས་པ་ཞིག་ནས་མངའ་རིས་ 
ནས་བྱོན་པ་དང་དུས་མཉམ་པས་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་དུ་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་ནས་བསླབ་ 
སྦྱངས་གནང་། དེ་དུས་དོལ་བུ་པས་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཆོས་སྐད་མང་པོའི་གོ་བ་སྐྱེ། 
ཞེས་བྱུང་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་པའི་རྣམ་ཐར་དུའང་། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་བ་ 
ཆེན་པོ་དོལ་བོར་སྐུ་འཁྲུངས་སྟེ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱི་བར་རང་ཡུལ་དུ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་གློ་བོར་ཕེབས་མཚམས། སྐྱི་སྙོན་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་གློ་བོར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་མཇལ་ 
ཞེང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་གཙོ་བོར་ཚད་མ་དང་མངོན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱངས་ 
པ་མཐེལ་ཕྱིན་པ་མཛད། ཡུན་མི་རིང་བར་སྐྱི་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱར་ཕྱིར་ལོག་ 
ཕེབས་པའི་ཞབས་འདྲིང་དུ་བཅར་ཏེ་ས་སྐྱར་ཕེབས་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་གདམས་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ན་གསལ། 


དུས་རབས་དེ་ཙམ་ནས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་བཤད་སྒྲུབ་དར་ཞིང་ 


2 ༤༤རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར།»> གློ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་པར་མ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༢༡ ཤོག ༤༤༢ 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་བྱུང་རབས། 


རྒྱས་པའི་ཚད་དུ་ལྗོངས་འདིར་དར་བར་སྣང་། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཇོ་ནང་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི་ཡབ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཡང་འཁྲུངས་ཡུལ་གློ་བོ་སྨན་གྱི་བར་ཚིགས་ཤར་རི་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་ཤིང་། འགྲོ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་དུས་དེའི་ཚེ་ཡ་རྩེའི་ 
རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླར་གདན་དྲངས་པ་ནས་གནས་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས་པ་ལས་ 
རང་ཡུལ་དུ་ནི་བཞུགས་མིན་གྱི་རྣམ་ཐར་གང་ཡང་མ་མཇལ། འོན་ཀྱང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་མཆེད་བླ་མ་དབུ་མ་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བས་འབྲིས་ཀྱི་ཆུ་ཕུག་ཅེས་པའེ་གནས་ 
སུའང་ཆོས་སྡེ་ཕྱག་བཏབ་སྡེ་འཆད་ཉན་རྒྱས་པར་མཛད་། ཤི་ཙ་ཞེས་པ་ད་ལྟའི་ཡུལ་ 
ལུང་ཙམ་ལས་མེད་མོད་སྔར་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་དཔལ་བར་གྲགས་པས་ཤེ་ཙའི་ 
གདན་ས་བཟུང་། འབྲིས་ཀྱི་ཆུ་ཕུག་ཅེས་པའང་ད་ལྟའེ་ཤར་ཕྱོགས་འབྲིས་ཞེས་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་ན་དགོན་གནས་ཞིག་བྱང་ད་ལྟ་ནི་འདི་དག་གནས་ཙམ་ཡང་ཡོད་མིན་ར་ 
འཕྲོད་དཀའ་བའི་གནས་སུ་ལུས་པའོ། ། 
དུས་རབས་འདེ་དག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་འབར་བའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
ནི་ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་ཡིན་ལ་ཡབ་གློ་བོའི་སྔགས་བཙུན་ཞེག་དང་ཡུམ་ 
དོལ་བོ་བ་ཞིག་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ཡ་རྩེའམ་རྫུམ་ལང་ཕྱོགས་སུ་ 
བཞུགས་ནས་ཕྱིས་ཡུམ་སྲས་གཉིས་པོ་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ཕེབས་། དམ་པ་འདི་ཉེད་ 
རང་གི་ཁུ་བོའི་སྐུ་མདུན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་གཙང་ 
ནག་པའི་ཊི་ཀ་བྲག་དམར་བྱང་ཚུལ་གྱིས་ཅུང་བཅོས་པའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་ཅིང་། རྩ 
ཤེར། དེའི་འགྲེལ་ཚིགས་གསལ་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐེལ་ཕྱིན་པར་མཛད། བླ་མ་ 


2 བཙུན་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། <༨ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར།»>> འཕྲུལ་དེབ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༡༣ 79༧༠༠.༡༩//བྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་/. 
<༨ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར།>> འཕྲུལ་དེབ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༡་ན (62༠6.༡༠//བྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་/ 


3 བཙུན་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


རྒྱ་རས། ཁུ་བོ་བླ་མ་དབུ་མ་པ། རྙིང་མའི་བླ་མ་དབུ་རྩེ་བ་སོགས་ལས་དབང་ལུང་ 
ཁྲིད་སོགས་ཟབ་རྒྱས་མདོ་སྔགས་དུ་མའི་བདུད་རྩི་མྱངས་ཏེ་ཁུ་བོས་བཀས་བསྐུལ་ 
ནས། འབྲིས་ཀྱི་དགོན་གསར་དང་ཤེ་ཙའི་ཆོས་གཞིས་གཉིས་ཀ་བཟུང་སྟེ་འཆད་ 
ཉན་མཛད། དེ་ནས་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕར་ཕྱིན་དང་ཚད་མའེ་ཐུགས་སྦྱོང་ལ་ 
འགྲོ་བར་གནང་བ་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་། ཁུ་བོ་ལ་བསྙུང་གཞི་བྱུང་སྟེ་ལོ་གཅིག་གི་ 
བར་བསྙེན་བསྐུར་ལེགས་པར་མཛད་ནས་བོད་དུ་གསང་སྟབས་སུ་ཕེབས། བྲག་ 
རམ་ཕྱོགས་ན་སློབ་གཉེར་མཛད་དུས་གྲགས་པ་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ། དུས་ཕྱིས་ཀུན་ 
མཁྱེན་དོལ་བོ་བ་ཆེན་ཕོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། མཛཿ པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྙན་ 
གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་སྟེ་ངམ་རིངས་དང་རྔོ་ནང་གཉིས་ཀའི་གདན་ས་མཛད་ 
པར་གསོལ་བ་དུས་གཅིག་ལ་བཏབ་པ་སོགས་བྱུང་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས༽ དེ་ 
དུས་ས་སྐྱར་མཉམ་མེད་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ན་རེ། དེ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བྱ་བ་གདན་འདྲེན་དང་། ངེད་ལ་དགོས་ཟེར་ལ་མ་འཆམ། བོ་སྐྱེས་པ་མཁན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་འུ་ཅག་ས་སྐྱ་པའི་དགེ་ 
བཤེས་འདི་བ་ལ་ནི་སུ་ཡང་འདོད་མཁན་རང་མི་འདུག་གསུངས་པར་གྲགས་པ་ 
ལྟར། ངམ་རིངས་དང་ཇོ་ནང་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་བར་ལ་མ་འཆམ་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་རྩེ་དགོན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་བསྟེན་པ་ 
ནི་དམ་པ་ཁོང་གི་སྐུ་དུས་ན་བྱུང་བའི་དབུ་རྩེ་དགོན་དེ་ཡིན། ཕྱིས་འཇམ་དབྱངས་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཏབ་པའི་མ་ཐང་གི་དབུ་རྩེ་དགོན་ཞེས་བྱུང་བ་ཡང་དགོན་ 
འདྲི་གོ་བོར་ཡོད་པའི་རྙིང་མའི་དགོན་ཞིག་ཡིན་འདུག་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་ 


27 བཙུན་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། <<གྱོགས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར།>> འཕྲུལ་དེབ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༡༣ (9༧༠༠.༡༩ཿ/ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་/ 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་བྱུང་རབས། 


རྒྱལ་མཚན་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། བླ་མ་དབུ་རྩེ་པས་སྡེ་པ་ལ། སྤྱིར་ངེད་དབུ་རྩེ་བའི་ 
གྲྭ་པ་རྗོང་ཚད་ཡང་འུག་གཉིས་སུ་རྗོང་དགོས། ཆོས་ཀྱང་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར། ཁྱད་ 
པར་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ། ཞི་ཁྲོ་ཕུར་གསུམ། མ་མགོན་མགར་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་ལ་མཐོ་བའི་ཉན་བཤད་དགོས་ཞུས། ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་སྔོན་ 
དུས་སུ་མཆིས་པའི་རྙིང་མའི་དགོན་སྡེ་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་གྲས་ཞིག་ཡིན་གདའོ། ། 
དགོན་འདི་ཡི་འབྱུང་ཚུལ་ཡང་། སྔོན་དབུ་རྩེ་ཞེས་པ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡབ་ཀྱི་ཡར་སྔོན་ནས་དགོན་ཆུང་ཞིག་ཡིན་སྣང་ལ། དུས་ཕྱིས་ 
རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྙིང་མའི་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་ 
གནང་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་”། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པའི་ཐོག་ཏུ་སྡེ་ 
པས་རྫོང་ཆས་སུ་སྤོས་ཤེལ། བྱུ་རུ། མུ་མེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཉིས་རེ། མུ་ཏིག་ 
གི་རྩར་པ་རྒྱ་ཉི་ཤུ། རས་སྔོ་དམར་སྒྲིལ་མ་བཅུ། ཁ་ཤ་ལྔ་བཅུ། རས་ཡུལ་ཉིཤུ་ 
རྣམས་གནང་སྟེ། འདི་ལ་ལོ་སྦྲེལ་གྱི་ཆས་མཛོད་ལ། འདི་ཚོ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཡང་དག་ཚུགས་ངེས་པའི་སློབ་སྦྱོང་བཀའ་ཡུང་གི་རྒྱ་ཆོད། དཔེ་ཆ་ 
མཐའ་མ་རྡུགས་པ་ཆོད་པ་མཛོད་བྱོན་གསུངས་ནས་དབུས་གཙང་ལ་བྱོན་ཞེས་དེ་ 
ལྟར་སྡེ་པས་དབུ་གཙང་དུ་བྱོན་པའི་རྗོང་ཆས་ཀྱང་གནང་ཞིང་། དབུས་གཙང་དུ་ 
མཁས་གྲུབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་བསྟེན་ཞིང་། བཞི་ལ་ཕར་གསུང་ཆོས་ཞུས་པ་མ་ 
གཏོགས་ཡོད་ཚད་ལ་ཕར་ཞུས་ཚུར་ཞུས་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་དབུས་གཙང་གི་ 
བཤད་གྲྭ་གྲགས་པ་ཅན་རྣམས་སུ་གྲགས་པས་ཁྱབ། ཁམས་ཀཿཐོག་ནས་གདན་ 
འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་བྱུང་བར་བྱོན་ནམ་དགོངས་པ་ལ་དོན་མ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྣམ་ 


2 རྒྱ་བོད་སཁས་ 
3 རྒྱ་བོད་མཁས་གླུ་ 


གྲི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། རྷ་ས། ཕྱི་ལོ། ༡༩༧་༣-༡༩༩༠ ཤོག ༦༡༧ 
རྭ་ཕྱོགས་བསྤིགས། རྷ་ས། ཕྱི་ལོ། ༡༩༧་༣-༡༩༩༠ ཤོག ༦༡༨ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ཐར་ལས་། དབུས་གཙང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཐམས་ཅད་དུ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དམ་ 
བཅའ་རིག་ལུང་སོགས་མཛད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཁམས་ 
ཀཿཐོག་ནས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བར་འབྱོན་ནམ་དགོངས་པའི་ཚེ། གློ་བོ་ནས་སྡེ་ 
བདག་བཀྲིས་མགོན་པོས་ཞུ་ཡིག་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་ཀཿ ཐོག་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ 
འཆད་ལ་འབྱོན་འདོད་ཡིན་ན། འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛུགས་དགོས་ 
བསམས་ཏེ་ཁྱེད་མི་འབྱོན་ན་འདེར་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ལ་དཀའ་བའི་ལས་དང་དཀོན་ 
པའི་ནོར་མི་ཐེག་ཁུར་རྣམས་འགེལ་བ་ལས་འོས་མེད། ལོ་སྦྲེལ་གྱི་ཆས་ཀྱིས་ལོ་ 
དགུའི་ཆས་བྱས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཛད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས། ད་ལེན་ 
ཆས་རྐྱེན་དུ་གསེར་རྐྱང་དང་རས་སྔོ་དམར་བསྒྲིལ་མ་གཉིས་ཡོད། ད་ལོ་འདེར་ 
འབྱོན་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་མི་རྐངས་ཚུགས་སུ་བྱུང་བར། ཞེས་པའི་ཞུ་ཡིག་བྱུང་བར་ 
ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་སར་བརྟག་པ་ཞུས་པ་ན། ཤིང་སྟག་པ་སྐྱེ་སར་སྒོམ་སྒྲུབ་མཛད་ 
ན་འོད་སྐུར་དེངས། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་རྩོམ་མཛད་ན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་འཇིིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་དགོས་ 
པ་དང་དེ་ཡང་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པ་སོགས་ཞལ་ཏ་གནང་སྟེ་ལམ་བར་དུ་ཐང་ 
སྙོང་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་ཁ་ཞུས། གློ་བོར་ཕེབས་པ་དང་སྡེ་པ་དང་མཇལ་ཞིང་སྡེ་ 
པའི་དབུ་བླར་ཡང་གྱུར། དེ་ནས་དབུ་རྩེར་བཤད་གྲྭ་ཚུགས་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྣམ་ 
ཐར་ལས་། དབུ་རྩེར་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་མན་ངག་སོགས་འཆད་ཉན་ 
གྱི་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་བླ་མ་གོང་མའི་མཛད་པ་དང་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས། དེ་ནས་འཆད་ 
ཉན་བསྐོས་ཏེ་སླར་ཡང་སྐུ་མཚམས་ལ་ལོ་ལྔ་བཞུགས་ཞེས་འབྱུང་བས་དབུ་རྩེ་ 


3. རྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རེ 


གྱི་རྣམ་ཐར་བྱོགས་བསྒྲིགས། རྷ་ས། ཕྱི་ལོ། ༡༩༧༣-༡༩༩༠ ཤོག ༦༢༠ 
3 རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུ་ 


རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། རྷ་ས། ཕྱི་ལོ། ༡༩༧་༣-༡༩༩༠ ཤོག ༦ཞ་ན་ 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་བྱུང་རབས། 


དགོན་གྱི་འབྱུང་ཚུལ་ཡང་འདི་ཡིན། འདི་ནི་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲིས་མགོན་པའི་སྐུ་དུས་ 
ཡིན་མོད་དེའི་སྔོན་དུའང་ཡོད་སྣང་། 
སྔོན་དུས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་སྐུ་དྲིན་ 
གྱིས་དམ་པའི་ཆོས་དར་འགོ་ཚུགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༢༧ ལོའི་བར་དུ་ལོ་པཌ་དང་ 
མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བྱུང་འདུག་མོད། ལོ་འདི་ནས་གློ་བོའི་ནང་བསྟན་གྱི་གནས་ 
སྟངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། དེ་ཡང་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཀ “མངའ་རིས་གློ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཨ་མེ་དཔལ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་དགོངས་ཏེ། མངའ་རིས་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོར། དེའང་གློ་བོར་དང་པོ་རབ་བྱུང་ 
གི་ཆོས་བཀའ་ཚང་བ་བཞིར་ལངས་(ལོངས)པ་ཡང་དཀོན་པ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཛུགས་ཏེ། ད་ལྟ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ལངས་ 
(ལོངས་)པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་དབུས་གཙང་དང་ 
འདྲ་བར་ཡོད་པ་དང་། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ 
གསལ་བར་མཛད།” ཅེས་དང་། “ད་ལྟ་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་། དབུས་གཅང་ 
ཁམས་གསུམ་ན་སྒྲུབ་མཆོད་ཕྱག་ལེན་གཙང་མ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གློ་བོ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་སྣང་ལགས་སོ། །”ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་ཕྱག་ལེན་ 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


དང་བཅས་པའི་བསྟན་པ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ལས་ཆེས་གསལ་བར་མཛད་ 
ཅེས་གསལ་བར་མཚོན་པར་འདུག་པའང་དོན་ལ་གནས་པར་སེམས། ས་ལོ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས(། "ཀྱེ་ཧོ་སྔོན་མེད་ཉི་མ་མཆོག །དྲི་མེད་ 
ཀུན་གསལ་རབ་ཡངས་པར། །ཆུ་འཛིན་དང་བྲལ་ཚ་ཟེར་གྱིས། །པདྨོའི་ཚལ་རབ་ 
རྒྱས་འདི་མཚར། །”ཞེས་ལྗོངས་འདིར་སྔོན་མེད་པའི་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་ 
པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་གསུངས་བྱོན་པ་དང་། "“རྡེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ལན་ 
རྗེས་མ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བར་ལ། སྡེ་པ་སྨོན་ཐང་པའི་ཆོས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མཛ་ ངཔ་ཐམས་ཅད་ཡར་དཔེའི་ཚད་དུ་བསྐྱེལ་ཞིང་། མངའ་རིས་ 
སྐོར་གསུམ། དབུས་གཙང་རུ་བཞི། མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ། རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་དང་། 
འཕགས་པའེ་ཡུལ་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་སྙན་པ་དང་གྲགས་པས་ཁྱབ་” ཞེས་བྱུང་། སྦྱིར་ 
ལྡོངས་འདེར་ད་བར་གྱི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་ཁུངས་མ་རྣམས་དང་ངག་རྒྱུན་གྱིས་ཁ་ 
བསྐང་སྟེ་བརྟག་ན་དགོན་སྡེ་ ༩༡ ཙམ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། འགའ་ཞིག་མཚན་ཐ་དད་ 
བའང་ཡིན་སྲིད་མོད་ཉུང་མཐར་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ནི་བྱུང་ཡོད་པར་གཏན་འཁེལ། 
འདི་ཡང་གློ་བོ་ཞེས་པ་ད་ལྟའི་ས་ཆུང་ངུ་ཙམ་འདི་ལ་གཞིར་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་ཨ་མ་ 
དཔལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མངའ་དབང་གི་དུས་ཀྱི་མིན་པས་ཐ་ན་དོལ་པོའང་ཕར་ཕུད་པའི་ 
གློ་བོར་ད་བར་དགོན་སྡེ་འདི་ཙམ་བྱུང་སྣང་། དགོན་འདི་དག་ལ་བརྟག་ན་ཀུན་ 
མཁྱེན་དོལ་པོ་བའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བའི་དགོན་པ་གཅིག །ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ 
ཐར་ལས་བྱུང་བའི་དགོན་སྡེ་གཅིག་བཅས་དགོན་གཉིས་ཆེས་སྔ་བས་སྐབས་དེར་ 
གློ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་བདག་སྐྱོང་མཛད་མིན་མི་ཤེས་ལ། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་ 


:༨ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་ 
དབང་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་>> 53༡8 6916 19) ཤོག @ 
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རྣམས་ལས་ཀཿཐོག་རིག་འཇིན་ཚེན་པོའི་སྐུ་དུས་ཀྱི་དགོན་གཉིས། བྲག་དཀར་ 
བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བའི་ད་ཡོད་ཀྱི་མགར་ཕུག་ 
དགོན། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་བློ་བཟང་གི་དུས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་གསུམ། ངག་སྒྲོས་དང་ཡིག་ 
ཆ་གཞན་ལས་བྱུང་བའི་དགོན་སྡེ་བཅུ་རྣམས་ཕྱག་འདེབས་པོ་སོགས་ཀྱི་གསལ་ཁ་ 
མི་རྙེད་པས་ཆོས་རྒྱལ་ཨ་མ་དཔལ་དང་ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་དང་དངོས་བརྒྱུད་གང་ 
རུང་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་མིན་མི་ཤེས་པས་དགོན་སྡེ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ངོར་ 
ཆེན་དང་ཨ་མ་དཔལ་གྱི་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྐུ་དྲིན་ལས་བྱུང་མེད་ན་མ་ 
གཏོགས། གཞན་དགོཿ ངཔ་ཡོངས་རྫོགས་ཨ་མ་དཔལ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ་ 
པ་དང་། བདག་སྐྱོང་དངོས་སུ་མཛད་པ། དེ་མིན་ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་རིམ་པར་བྱོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་འོག་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། འདིའི་ཁོད་དུ་ཐུབ་བསྟན་དར་ 
རྒྱས་གླིང་གི་བཤད་གྲྭ་ལྟ་བུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བཤད་གྲྭ་དང་། རྙིང་མའི་དབུ་རྩེ་ 
དགོན་གྱི་བཤད་གྲྭ་ལྟ་བུ་རྙིང་མའི་འཆད་ཉན་གྱི་གྲྭ་བོད་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་བྱེད་ 
པའི་སྐྱས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲན་ནུས་པའི་དགོན་སྡེ་ཆེ་གྲས་ཀྱང་བྱུང་ཡོད། དེ་དག་ 
ལས་འགའ་ཞིག་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་ཀྱང་ངོར་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་སྐྱོང་དང་བསྟན་བདག་ཏུ་ཕེབས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་ལྡོངས་འདིར་ངོར་ཆེན་པོ་ཕེབས་པ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུལ་ལྗོངས་གཞན་ 
གང་ནའང་མ་དར་བའི་ཚད་དུ་དར་བ་གཏན་གཏན་བྱང་ཡོད་པར་ཤེས་ངེས། 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


8 ཡི་ན རཆུ་འ་ 
སྲས་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲུབས་པའི་དཀར་ཆག་ནས་བྱུང་བ། 

སྟེང་ཆེན་དགོན་དང་གཅིག་ཡིན་པར་བྱེད་པ་མང་ཡང་། རྒྱལ་ 
རབས་མུ་ཐི་ལིའི་ཕྲེང་མཛེས་སུ། ཆོན རྒྱལ་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྡེ 
དེ་ཉིད་ཀྱི ས་ཀྱང་རང་སྡེ་ སྦྱོང་ཞིང། གཞན་སྡེ་ཟིལ ཟིལ་གྱིས་ ཏོག 
སངས་] རྒྱུས་ཀྱ་ ཀྱི :བསྟན་པ་། ོམ་ བསྟན་ ་འཿ ན་གྱ གྱི་ ཞུབས་ ག་ 

༡ >= ་བཤད་སྒྲུབ་དར་ ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད། ཐུབ་བསྟན་ བཤད་བསྒྲ ་གི་ཆོས་ 

ཀླང། ྡེ་བཏབ་ཅེས་གསལ་བར་བྱང་བས་དུས་ཕྱི ཕྱིས་རང་ 

འདུག་སྟམ། སྟེང་ཆེན་ དགོན་ནི་ངོར་ཆེན་མ་ཕེབ 
ཅམ་ལ་ ཡོ །པར་གསལ་བ་ ་བས་ ཡིག་ཆ་ ཁུངས་: བཙུན་པ་ལ་ཡིད་ 
རྟོན་བར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ནི་སྙིང་བོས་དབེན། 

༢ ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་། རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེ། 

༣ ]བྲག་དཀར་དགོན། _ སྨོན་ཐང་དུ་གནས་སྤོས་པར་གྲགས། 

༤ 'དགའ་མིག་དྭགོན། 

༥ _ བྲག་དམར་དགོན། 

པ མཚན་བཀྲིས་ཆོས་གླིང་དང་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པས་ཕྱག་ 

༦ །དགེ་ལུང་དགོན། བཏབ་ཅེས་བཤད་པར་འདུག་ཀྱང་རྣམ་ཐར་ཁུངས་མ་གཉེས། 
ཡིག་རྙིང་ཁུངས་ཅན་གང་ནས་ཀྱང་མི་བྱུང་བས་དཔྱད་དགོས། 

༧ །ཏི་ཕུག་དགོན། གྲུབ་ཆེན་ཉི་ཕུག་པའི་མཚན་འདི་ལས་བྱུང་སྙམ་པས་དཔྱོད། 

༈ གེ་གར་དགོན། 

€ _ ཆོས་རྗོང་དགོན། 


༈ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་བྱུང་རབས། 


༡༠ བྱམས་པ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་། 
3£ ཐཱ་ཕག་བསྐས་གཏན་གླིང། འདི་གསུམ་དང་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་བསྡོམས་པས་ད་ 
གབསམ་གཏོན་ལླང་། ལྟའེ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་ཡིན། 
༡༢ །རི་ཞིང་སྡོམ་གསུམ་གླིང་། 
མཚན་རྒྱས་པར་རི་བོ་ཆེ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་འདི་ཉིད་ 
༡༣ མཁའ་སྤྱོད། བདེ་མཆོག་བློས་བསླངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལས་དམག་མཁར་གཏན་ 
ནས་མིན། 
༡༤ བུམས་པ་དགོན། 
༡༥ | བྱང་དགོན་དགོན་གསར། 
༡༩ གློ་བོའི་དགོན་པ་ནུབ་ 
ཕྱོགས། 
རླ བྱང་དགོན་ཆོས་ལུང་ 
དགོན། 
༡༨ བསས་རྩེ་དགོན། བསམ་རྩེ་ཞེས་པ་སྔོན་དུས་སྐུ་དྲག་པའི་རྒྱུད་པའི་མིང་ཡིན། 
སྐྱིད་སྟོན་པའི་མཚན་དང་འབྱོར་བ་འདྲ་འདུག་པས་དོན་དུ་གློ་ 
༡༩ །ྐྱིད་སྟེངས་དགོན།  གེར་ཡོད་དགོས་སྙམ། དེ་མིན་དོལ་བོར་དེང་རྒྱང་ཁོག་ཐམ་ 


ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་བརྟག་དགོས། 


༄༅། །གླ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


དབུ་རྩེ་དགོན་གྱི་བཤད་གྲྭ། 


ལྕང་ལོ་ཅན་དགོན། 


ཆོས་རྒྱལ་བཀྲིས་མགོན་ཕོས་བདག་རྐྱེན་ལས་འཇམ་དབྱངས་ 
རིན་རྒྱལ་བའིསྐུ་རིང་དབུ་རྩེ་དགོན་དུ་འཆད་ཉན་གྱི་གླྭ་གསར་ 
དུ་བཅུགས། 


སྐྱི་རིར་བཞེངས་པའི་ 
དགོན། 


ཐོ་དོང་པཌ་ཆེན་པ་ལ་ཞུས་ཏེ་ཨ་མ་དཔལ་གྱིས་སྐྱི་རིར་བྱ་ 
བའི་རི་ལ་དགོན་བ་བཞེངས། 


༢༣ འབྲིས་ཀྱི་ཆུ་ཕུག་དགོན། བླ་མ་དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཕྱག་བཏབ། 
༢༤ | ཤི་ཙའི་དགོན། 

རར: :་རབ་ འཇམ་དབྱངས་ ་རྒྱལ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ ཆུང་ཞིག་ཡིན་ 
༢༥ རྙིང་མའི་དབུ་རྩེ་དགོན། བ་ རིན་ དུ་དགོན་ཆུང་ཞིག་ཡིན་ 
3 (བསྒམ་རྗོང་དྲ་གྲོན། 
༢༧ ཧུཿ་ཅཏ་ནང་ཐར་ཁཱཊ། བཀྲིས་མགོན་གྱིས་བཞེངས། 
༢  དགོན་གནས་བསམ་གྲུབ་ 

གླིང་། 


༈ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་བྱུང་རབས། 


དཀོན་མཆོག་གླིང་། 


༢༩ ཆོས་སྡིངས་དགོན། _ འབྲིས་ལོ་ཙ་བ་དབལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གདན་ས། 

༣༠ ཏང་ཀྱ། དགོན་གྱི་མཚན་མ་ངེས། 

ྗ་ ཤེལ་དཀར་རི་བོ་གཙུག་ འདི་གནས་སྤོས་པ་ཉི་ཕུག་ཡིན་ཟེར་སྣང་ནའང་མ་དག་པར་ 
རྒྱན། མོངོན། 

༣༢ བ་ཡངས་ཀྱི་དགོན་ཆུང་། །རྫོང་གསར་པའི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་སྣང་། 

༣༣ ཚུལ་ཁྲིམས་གླིང་། 

༣༤ སེང་གེ་བྲག 


སྐྱེ་ས་དགོན། 


སྐྱེ་སའི་ཆོས་ལེགས་པ་དང་མཉམ་མེད་བདེ་ལེགས་པའང་ 
དགོན་འདིའི་བསྟན་བདག་ཏུ་སྣང། 


༣༧ འཕྲེད་མཁར་དགོན། 
༨༠ ༨ཆ༡ ཞད གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་བ། ད་པའི་བདེ་མཆོག་ལུགས་གཅིག་ 
པྲ མོར པཿ ཤིན་ཏུ་དར་བའི་གནས་ཡིན་སྣང་། དུས་མྱིས་རྗེ་གྲོལ་མཆོག་ 


ཁུ་དབན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཡིན། 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


༣༩ སོངས་པ་ཆོས་སྡེ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གིས་འབྲི་གུང་པ་ཡིན་པར་གསུངས། 
༤༠ སྐྱེས་མདུན་དགོན་པ། བསམ་གྲུབ་གླིང་དང་གཅིག་ཏུ་སྣང་། 
༤༡ ་ཟྲ་དུས་ལྷ་ཁང་། 
ཇེ ཐླ་མ་རྭང བྱུང་རྡོ་རྗེའ 
དགོན་པ། 
༤༣ ཁོ་ལ་སྭོ། 
༤༤ རི་ཁོད་སྤོ་དམར། 
༤༥ སྲིནཾ་ཁོད་ན་ཡོད་བའི་ 
གོན། 
རྱ ལྲགས་དྭགྲོན། དབུ་ལེགས་གྲུབ་ཚེན་གློ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དབུ་བླར་ 
པས ་དགོན། གྱུར། བཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་པའི་སློབ་མ་ཡིན། 
༤༧ རོང་གཏིང་སྨད་ལྷ་ཁང་། ཁྲེད་བརྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་བྱུང་། 
རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བ། 
རཾ རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་དགོན་ཆེན་ 
ཛཿ ཅབ ཏཾ བདུན་དང་དགོན་ཆུང་བཅུ་ཁོང་གི་སྐུ་དུས་སུ་དགོན་པ་བཅུ་ 
དཀན་ཞག བདྡུན་བྱུང་བར་གསུངས། 
རི་ཁྲོད་པ་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱིས་གསུང་ཐོར་བུ་ལས་བྱུང་བ། 
༤༩ ལྷ་མདུན་དགོན་པ། 
༥༠ །ིན་ཆེན་གླིང་། དཀོན་མཆོག་གླིང་དང་ཉེ་བར་སྣང་། 
༥༡ རྨ་བྱ་ཤུག་ཁྲོད། 


༈ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་བྱུང་རབས། 


'ཚང་ཆོ་རྗེའིཿ འདིར་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བཙུགས་ཞེས་བྱུང་ལྟར་ན་ཀླུ་རི་དགོན་ 
༢ 85༤་རེའབཀ བབ་་ ཡམ 


༥༣ །རྫོང་ཆོས་སྡེ། 


༥༤ རྗར་ཆོས་སྡེ། 


ཐའཁས་ །ས་བཟང་གི་ཕར་ངོས་ན་བཞགས་པའི་དགོན་དེ་ཡིན། ཀ་ 
༥༥ དགོན་བ་སང་། ཧུགས་བཟང་གི་བརངས་ན་བཞུགས་བའི་དགོནདེ་ཡིན། ཀ་ 


༥༦ །མཚམས་སྨད་ལྷ་ཁང་། གློ་བལ་གཉིས་ཀྱི་མཚམ་ ས་འདི་ཡིན་གསུངས། 


གློ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་ 
མེད་དགོན། 


གློ་བོ་བསམ་གཏན་གླིང་ 


དགོན། བསམ་གྲུབ་གླིང་དང་ནོར་བ་མིན་ནམ་སྙམ། 


དགོན་འདི་སྐྱིད་རོང་བྲག་དཀར་རྟ་སོ་སྦྲལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 


༥༩ །གློ་བོ་མགར་ཕུག་དགོན། ཕྱུགགི་སློབ་མཞིག་གེས་ཕྱག་བཏབ་སྣང་། 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


༦༠ བུ་ཚོགས་ཆོས་སྡེ། 
༦༡ གཏང་བེད་ཇོ་སྡེ། 
༦༢  ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩའི་ཇྔོ་སྡེ། 
༩༣ གཡུ་རི་ཆོས་རྫོང་།_ ཀླུ་རི་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས། 
༦༤ བསམ་གྲུབ་ཆོས་སྡིངས། 
༦༥ ཁང་དཀར་ཇོ་དགོན། 
༦༦ ཁྱུང་ཚང་ཇོ་དགོན། 
= བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་ཇོ་ 
དགོན། 
༦༨ བསས་གྲུབ་གླིང་རྔོ་དགོན། 
༦༩ །བཅོམ་རང་། མཚན་མ་ངེས་ཀྱང་ཁ་གཏམ་ལ་གྲགས། 
སྨོན་ཐང་མཁན་ཆེན་པས་ཨ་ཧཾ་ཚེ་དབང་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་ 
༧༠ བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། ཕྱག་བཏབ་པ་ཕུ་ཕག་གཡས་གཡོན་ན་བྱུང་བ་ལྟར་གསུང་ 
གྱང་བརྟག་ན་སི་བདེན་སྟམ། 
ཟ་འ མངོན་དགའ་ཆོས་སྡེ་ ཨ་མགོན་ཚེ་དབང་གིས་ཕྱག་བཏབ་ཅེས་གསལ་བར་རྒྱལ་ 
དགོན། རབས་མུ་ཐི་ལིའི་ཕྲེང་མཛེས་སུ་བྱུང་། 


༈ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་བྱུང་རབས། 


༧༢ མཆོད་གདོང་དམར་གདུང་ 
དགོན། 
༧༣ དགའ་ལྡན་གླིང་། མཚོ་ཤར་ཕྱོགས་ན་གླིང་བཞིའི་དགོན་སྡེ་བྱང་བ། དཀོན་ 
སླ་ བཀྲིས་གླིང་། མཆོག་གླིང་། རིན་ཆེན་གླིང་། དགའ་ལྡན་གླིང་། བཀྲིས་གླིང་། 
༧༥ བྱང་ཆུབ་གླིང་། བསམ་རྗོང་དགོན་གྱི་མཚན་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་དགོས། 
༧༦ རྒོད་ཕྲོད། དགོན་བྱུང་ཤུལ་ལ་མཚན་གང་ཡིན་མ་ངེས། 
༧༧ སྐག་དགོན། 
ཟླ མ་ཐང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་འཁུངས་གནས། 
སྡིངས། དབབ་རེ་དགོན་ཡིན་མིན་ད་དུང་དབད་དགོས། 
སྦྲིར་སྟེང་ཆུང་ཞེས་པ་ཞིག་དོལ་ཕོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་སྣང་བས་ 
སྙིང་ཚེན་དགོན་འདི་གང་ན་ཡོད་དཔྱད་དགོས། རྩེ་བྲང་དགོན་ 
༧༩ །སྙེང་ཆེན་དགོན། ཡིན་ཟེར་མི་མང་ཡང་ཁུངས་མི་སྣང་། ཡོད་ནི་བོ་དོང་པཌ་ 
ཆེན་ཕེ ་ས་དུས་ནས་དགོན་འདི་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་རྙིང་པར་ 
བྱེད་དགོས་པས་དཔྱད་མཛོད། 
༢༠ གཏད་སྟང་དགོན། 
༢༡ །མཚོ་གནམ་སྟོད། བླ་མ་གཟི་བརྗེད་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བཏབ་བ་བདེན་མིན་དབྱོད། 
༨༢ མཚོ་གནམ་སྨད། འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་རིགས་བླ་མས་ཕྱག་བཏབ་མིན་དཔྱོད། 
༢༣ །ཏི་རི་དགོན། དོལ་པོ་བླ་མ་གཅེན་གཅུང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ་པ། 
༣༤ ཆོས་སྐོན་དགོན། གཙོ་བརྒྱད་རྡོར་སེང་གིས་ཕྱག་བཏབ་མིན་དཔྱོད། 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


༥ ཟངས་ཏོག་དགོན། 

†¢ སོམ་པོ་དགོན། 

†༧ །ཤངས་དགོན། དགོན་ཁག་གཉིས་ཡོད་པས་གཅིག་ཏུ་བགྲང། 

༢\ མར་ཕབ་དགོན། གཟོག་ཆེན་ཁོས་ཅུག་བཏབ་ཐར་བཤད་བ་གཏན་ནས་མི་ 
༢༩ །འགྲུལ་ཆད་དགོན། དེང་སང་གླུ་གྲུ་ཅེ། 

£ རྒྱ་བ་དགོན། 

€ གོ་བབ་དགོན། 


སྔ་ཕྱིའི་ཡིག་ཆ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་བརྟག་འབྲས་སུ་དགོན་སྡེ་དགུ་བཅུ་ཙམ་ 
ཟིན་པ་བྱུང་། 

ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བློ་བོར་བྱོན་པའི་རང་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ 
དང་ཕྱོགས་གཞན་ནས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་བརྟག་ནའང་ 
ངོར་ཆེན་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་གནམ་ས་གང་བ་ལྟར་གྱུར་ཡོད། 
དཔེར་ན་ངག་རྒྱུན་ཙམ་མིན་པའི་ཡིག་རྙིང་ཁུངས་མ་རང་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་ད་བར་ 
བྱོན་པའེ་རང་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་༧༢ དང་ཡུལ་གཞན་ནས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་༤༢ གིས་གྲངས་བཟུང་སྟེ་ངོར་ཆེན་དང་དངོས་བརྒྱུད་གང་རུང་གི་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་མིན་བརྟག་ནའང་ངོར་ཆེན་ཕེབས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་བླ་ 
མ་ལྗོངས་འདེར་འཁྲུངས་ཚད་རྗེ་ངོར་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ར་བ་ལས་གཏན་ནས་མ་ 
འདས་པའི་ཚད་དུ་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ངོར་ 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་བྱུང་རབས། 


གྱི་གདན་ས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་ 
དབང་པ། མི་ཉག་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་། ངོར་ཆེན་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་སོགས་ 
ངོར་ཆེན་རང་གི་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ལྗོངས་འདིའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་བསྟན་ 
བདག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཞིང་། བོད་ཡུལ་ཀུན་ན་ས་ 
གྲགས་གནམ་གྲགས་སུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་པ་དཔེར་ན་ཆོས་རྒྱལ་ 
བཀྲིས་མགོན་གྱིས་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་དྲི་བ་བརྒྱ་རྩ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། 


མཁས་གྲུབ་རྣམས། ཟུར་མཆན། 


༡ །ཀཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་བླ་མ། མཚོ་བར་དུ་སྐུ་འཁུངས། 


༢ གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་འབར། གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་བླ་མའི་གདུང་བརྒྱུད་པ་ཞེག 


༣ གཏེར་སྟོན་རྒྱ་ལོ་ཙཱ་བ། གཏེར་སྟོན་སངྱས་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ། 
༤ སྟོན་པ་ ་ཡང་རབ། 
༥ ལ་སྟོད་དམར་པོ། 


༦ བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། 


༧ གློ་བོ་ནམ་མཁའ་བཟང་། 


བླ་མ་འདི་གཉིས་ཧའོ་དགོན་གྱི་བསྟན་བདག་གནང་ 
+ གློ་བོ་དཀོན་མཆོག་བདེ་ལེགས། འདུག་ཅིང་། ཟུར་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་དུས་མཉམ། 


༦  གྲུབ་ཆེན་ཉི་ཕུག་པ། 


༡༠ གློ་བོ་རྡོརྗེ་སྲིན་བོ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སློབ་མ། 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


༡༡ གློ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། 
རའ གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ 
ཆན། 
མཁས་གྲུབ་གཙང་མ་རྒྱལ་ 
རྨ མཚན། 
༡༤ རོང་སྒོམ་པ། 
བླ་མ་བློ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ ཧི རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ གྱི་ལུང་མ་ལུས་པ་དབུས་ གཙང་མངུན་རྲིས་ 
རར དང་བཅས་ ་པའི་རི་སུལ་ཐམས་ཅད་ནས་བཙལ་ཏེ་བཀའ་ 
གཏུས། བབས་ ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཿ ་པར་མཛད། 
ཟོ འབྲིས་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་ལྡན་བྱང་ 
ཆུབ། 
སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་སྦིན་པ་ ±=. ༢༡༡།༥༩པ༩% རོ་རེ 
༡༧ རྭ་ང་བ་བག་ རན་པ ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་པའི་ཡབ། ཡ་རེ་རྒྱལ་པའི་དབུ་བླ། 
༡༨ གློ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས། 
༡༩ བོའ་ི ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་གི་སློབ་མ། 
༢༠ །བློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། བལ་པོ་པཏྗིཏ་དེ་ཝ་པུར་མ་ཏིའི་སློབ་མ། 
༢༡ ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
༢༢ ། བླ་མ་དབུ་མ་པ། ཇྗོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་པའི་ཁུ་བོ། 
མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་དཔལ་ ༨༨༢༢ ༢༡ བརང 
ཞན འབར། ག་ཿའ་ཀདན་ཨ་བསཆ་། 
ཊེ བྱམས་གླིང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 


མཚན། 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་བྱུང་རབས། 


ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་དང་པོ་དབང་གི་བྱ་བ་ 
རྣམས་པར་བསླབ། དེ་ནས་ཚུར་དབང་ཞུ་བར་བརྩམས་ 


༢༥ །གྲུབ་ཆེན་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར། པའི་ཉིན། གྲུབ་ཆེན་ཉིད་སྨད་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ཏེ་གུ་གེ་ 
བང་ཆེན་སོགས་གྲུབ་ཆེན་འདེ་ཡི་རྩར་བརྫང་ནས་བདེ་ 
མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་སྨིན་སྒྲོལ་རྣམས་ཞུར་བཅུག 

༢༦ མཉམ་མེད་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་ 

མཆན། 

༢༧ རྭ་སྟོན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་། རྣམ་དགོན་གྱི་མཁན་པོ། 

༢༨ །ར་དབོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། པེ 
༄ 

མཁས་བཙུན་དཔལ་འབྱོར་ བླ་མ་འདི་ཡི་རྣམ་ཐར་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
༢༩ བཟང་པོ། མཛད་པ་ཡོད། 
༣༠ མཁན་ཆིན་རི་ཏྲི་ཀྲོག་ཆོས་ 

དཔལ་བཟང་པོ། 
༣ བྱང་སེམས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 

མཚོ། 

ནན སྐྱེ་ས་ཆོས་ལེགས་པ། 

༣༣ །ལོ་ཆེན་མྫྫ་བ། 

རྤ བློ་བོ་མཁན་ཆེ་ན་ཐསོད་ནྣམས་ 

ལྷུན་གྲུབ། 
༣༥ །རྗེ་རང་གྲོལ་བཟང་པོ། 
༣༦ །ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་སེང་གེ།  པཊ་ཆེན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཆུང་དུས་ཀྱི་ཟླ་མ། 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


༣༧ མཁན་པོ་སྲས་མཆོག་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའེ་མཁན་པོ། 
རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ ཐུབ་ཆེན་དགོན་གྱི་བསྟན་བདག་ཡིན། རྗེ་ཤཱཀ་མཆོག་ 
༣༢ །ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ ་མཚན། དང་མཁས་བཙུན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་སློབ་མ། 
བྱམས་གླིང་པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཆེ་ 
ཞ ཚུལ་ཁྲིམས། བསྐུར་པར་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་པས་ཀྱང་མཛད། 
༤, དུང་བ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
མཆོག་གྲུབ། 
© བྲ༔་ཆེཉ་ཇོ་རྨ་ཨོཝ་གྲླ གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས། སྡེ སྡེ་པ་རིན་སྤུངས་ 
༡ པཊ་ཆེན་དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ། པའི་དབུ་བླར་བཀུར། 
སིབདོ་བང་མོར་བསོའི་ བུ ་ 
༡རས་རར། གྱུབ་ཐན་བད་ི ཀློ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དབུ་བླར་ཕེབས། 
བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པཿ ཐོ་ཡོན་ཏན་ཆོས་རྒྱལ། 
པན་ཤཱཀ་པའེ་] དྲུང་ཡིག་ཆོས་རྒྱ རྒྱན་པ་ཡིན། དོལ་བོ་ལོ་ཙཱ་ 
༤༤ ལོ་ཙཱ་བ་ཐྷརྨ་དྷ་ཛ། བར་འབོད་མི་ ་འདུག་ ཀྱང་དམ་ པ་ ་འདེས་ བསྒྱུར་ ་བའི་ཤིང་ 
ཀུན་གྱ་ གྱི་ཿ ་དཀར་ཆག་ 'རྙིང་པའི་ བསྒྱར་བྱང་ལ་བཾ ་གཟིགས། 
དྲང་བཙུན་ཤེས་རབ་དཔལ་ ལེ ཐབ ཡས ལ་ 
༤༥ དུང མཆུན་ཨས་རབ་དཔལ་ སྒ་རག་གེ་གུབཕུགདེ་རྗ་འདའི་སྒྲུབ་གནས་ཡིན། 
༤༦ ཁམ་ཆུ འབྲས་ཡུལ་བའི་ཁྲི་ལ་ཕེབས། 
ཛི རྟོགས་ལྡན་དཔལ་ལྡན་ལེ་ གས་ 
རྔ 
༤༣ །ཆོས་ཐོམ་ལྦ་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེ དེ་འདི་ལ་བུཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་བས་ཀྱང་བསྟོད་བསྐུར་ 


ཚད་མེད་ཅིག་གནང་། 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་བྱུང་རབས། 


རྗེ་འདེས་མི་ལོ་ཆེན་པོ་བཞེ་བཅུའི་བར་དུ་བྱེ་མའི་བཅུད་ 
༤༩ །རྡེ་བཙུན་ཁོག་ལུང་པ་ཆེན་པོ། ལེན་འབའ་ཞིག་བསྟེན། དཀའ་སྦྱད་མི་ལ་ལས་ཀྱང་ཆེ་ 
བར་གྲགས། 
༥༠ བྱང་སེམས་དཀོན་རྒྱལ་བ། _ ནེ་གུའི་གྲུབ་ཆེན་ཞིག 
༥༡ འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ གུང་ཐང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྲས། 
མཆན། 
༥༢ རི་ཞིང་དབོན་པོ། ཤཱཀ་མཆོག་པའི་སློབ་མ་ཞིག 
པཿ རྦི བཅུན ཀུནླ་རཀྐའ་གྲོབ ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག། 
ཅལ $ ་ ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བླ་མ་ཞེག 
«༥ རྡེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ ཇོ་ནང་པའི་གདན་རབས་ཉེར་ལྔ་བ། རྣམ་དགོན་དང་ཕུ་ 
བཟང། ཕག་དགོན་གྱི་བསྟན་བདག 
༥༦ | བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། 
༥༧ གནས་ལྔ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ། 
འདུལ་འཛིན་དབང་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
༥༨ `. གྱ 
བཟང་པོ། 
གྲུབ་དབང་བསོད་ནམས་ཚེ་ 
༥༩ བརྟན། 
¿$, ། དི་གྲས་འཛིན་ལེགས་ལྡན་བདུད་ 


འཇོམས་རྡོ་རྗེ། 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


༦༡ ཉི་ཕུག་པ་སེང་གེ་བཟང་པོ། སྡོམ་གསུམ་ 'གྱི་དྲེ་ ་ལན་ཐོག་མ་དེ་ཁོང་གིས་ཕུལ་ཡོད། 
རའ དམར་སྒོམ་པ་བསོད་ནམས་བློ་ 
གྲོས། 
༦༣ །ློ་མཁན་གྱི་སྐུ་ཡི་དབོན།  རི་ཞིང་སྡོམ་གསུམ་གླིང་གི་བསྟན་བདག་གནང་། 
རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་གི་ སྐུ རྗེ་འདིས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དཔལ་བའི་རྣམ་ཐར་ 
༦༤ ཡེ་ ཀི་ གློ་བོ་མཁན་ཆེ ་ཆེན་ ་རེན་ ཡོད་ཅེས་གསེར་མདོག་པ་ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ 
བོ་ཆེ། གསུང། 
༦༥ ཟླ་མ་ཀུན་བཟང་འཇའ་ལུས། 
༦༦ | འབྲུག་བསྟན་འཛིན་རས་པ། 
སྔགས་འཆང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ གུ་བཟའི་ཆོས་བྱུང་དུ་ཟློ་བོ་སྦྱམ་དཔལ་དུ་སྐུ་འཁུངས་ 
༦༧ རེས་ གསུངས། ལྕང་: བོང ཁི་རྒན་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
ཡ་ མཚོས། གློ་བོ་ཛྔ་ར་པར་ སྐུ་འཁུངས་གསུངས། 
༦༨ སྐུ་ཡི་སྲས་བསོད་ནམས་བཀྲིས། སྔགས་འཚང་ཆོས་རྒྱལ་བའི་སྲས། 


ཟཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 


སྔགས་ཆོས་རྒྱལ་བའེ་སློབ་མ། ས་དམར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 


ཆལ ཚན། གྲུབ་རྟགས་ཞེས་པ་རང་ཡུལ་གྱི་ད་ལྟའེ་དམར་ཡིན་མིན་ 
ད་དུང་དཔྱད་དགོས། 
༧༠ རིག་འཛིན་པྨདྨ་ཆོས་རྒྱལ། 


རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་མཆོག་གི་སྐུ་ཡི་སྲས། 


༈ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་བྱུང་རབས། 


ལྷ་མདུན་དགོན་དུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་། ལྷ་མདུན་ 
དགོན་གྱི་དབུ་མཛད་རང་གི་ཁུ་བོ་ཞེག་ཡོད་པ་ནད་ཀྱིས་ 


མངའ་རིས་གཏེར་སྟོན་གར་ གྲོངས་པས་ཁོང་གིས་ལོ་ལྔ་དབུ་མཛད་མཛད་དགོས་པ་ 
ཐེ དབང་རྡོ་རྗེ། བྱུང་སོགས་བྱུང་བ་ལྟར་ན་གློ་བོ་ནས་ཡིན་སྙམ། དཔྱད་ 
དགོས། འདིའི་སློབ་མ་ལ་ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་སྐུ་ཐོག་དང་པོ་ 
དབང་ཡོད། ཙི 
༧༢ དཔོན་སློབ་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་ གཏེར་སྟོན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་དངོས་སློབ། སོམ་པོར་ 
བཟང་། སྐུ་འཁྲུངས། 
གློ་བོར་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས་པའི་ ངེ 
མཁས་གྲུབ་རྣམས། ཤཉནིམཆཾ། 
༡ མི་ལ་རས་པ། 
༢ སྐྱི་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ། སྟེང་ཆེན་དགོན་ཕྱོགས་ན་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས། 
༣ བོ་དོང་པང་ཆེན། 
༤ བོང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
༥ མཁས་མཆོག་རཏྣ་ཤྲཱི། རྣམ་དགོན་རྙིང་པའི་མཁན་པོར་ཕེབས། 
༦ ལོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ། 
༧ །བང།་དབངས་ཤུས་རབ་ཧ་ རམ་དགོན་མཁན་ཐོག་དང་པོ། 
༨ རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག བྱམས་གླིང་ན་གཙོ་བོར་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས། 
གུ་གེ་པར་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
€ མཚན། 
༡༠ | པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


མི་ཉག་ཆོས་གྲགས་དཔལ་ 


རྒྱལ་བ་ཤུཀ་མཆོག་པའི་སྐུ་ཚབ་ལྟ་བུར་གློ་བོར་ 


བཟང་། བཞུགས། 
གློ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་ །མདུན་དུ་འབུམ་ཀ་ཁ་ག་ང་རྣམས་ 
༡༣ པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། བློ་ལ་ ་བཏོན་པ་ནས་དད་པས་གཙུག་ གིས་ ་མཆོད་པར་ 
གྱུར། 
དྲང་པོ་གཏེར་སྟོན་ཤཱཀྱ་བཟང་ 
༡༣ བོ། 
༡༤ །ངོར་ཆེན་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ 
༡༥ ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ། 
༡༦ གཙང་སྤྱོན་ཧེ་རུ་ཀ 
༡༧ བླ་མ་རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོ། 
༡༨ དྲུང་བ་ལུང་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། 


༈ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་བྱུང་རབས། 


མངའ་བདག་བྱམས་པ་བསྟན་ 


༩༩ འཛིན། 
༢༠ མངའ་བདག་རིན་ཆེན་མགོན། 
བོ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རང་རིག་ 
༢༡ རས་ཆེན། 
ཨ་ཧཾ་བསམ་གྲུབ་དཔལ་འབར་རང་གི་སྐུ་དུས་སུ་ལྗོངས་ 
འི་འ མངའ་བདག་མཐུ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ འདེར་ཕེབས་པར་སྣང་། 
རྣམ་རྒྱལ། 
འེ མདུན་བདག་ངག་དོབང་བསྟན་ 
འཛིན་བཟང་པོ། 
༢༤ གྲུབ་ཆེན་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ། 
ྟུག་རེསྤུལསྐུ་མི་ཕམ་ཕུན་ ཨ་ཧཾ་བསམ་གྱུབ་དཔལ་བར་གྱིས་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་ 
༢༥ ཚོགས་ཤེས་རབ། པས་མཆོད། 
„£: དའོནོ་ཁུསདྱུད་ཐཱསོད་རྣཊས 
བསྟན་འཛིན་དབང་པོ། 
པས ` གློ་བོ་མཚོ་ངོགས་སུ་སྡེ་པས་གསུང་ཆོས་ཞུ་བའི་ཚེ་ལྟས་ 
༢༧ །ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱག་རྡོ་རྗེ། ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་། 
རེ དོལ་པོ་བླ་མ་ངག་དབང་དོན་ 
གྲུབ། 
འབྲས་ལྗོངས་ནས་ཡིན། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༥༠ འི་ཡས་མས་སུ་ 
༢༩ རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རིག་འཛིན། ཨ་ཧཾ་བསམ་གྲུབ་རབ་བརྟན་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་ལོ་ངོ་ 


གཅིག་སྐོར་བཞུགས། 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བུང་རབས། 


ངོར་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བསོད་ 


༠ 
པ ནམས་བཟང་པོ། 


ནྟ ཀ་ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་ རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྟོབས་ལས་དགོན་པ་སྒང་གི་བསྟན་ 
བུ། ཐདྟགྐཧུ་ཐྲཐྦསྦཧྲ། ཨརྐ་གྭསུཏས། 


༣༢ ཕུན་ཚོགས་རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ། 


ན་ན ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ། 


དཔལ་ས་སྐྱའི་ཁྲི་ཆེན་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གཉིས་པ། 


༣༥ །ངོར་མཁན་ཆེན་ང་བཞི་པ། 


མུ་གུམ་པ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་གི་སློབ་མ། དགེ་ལུང་དང་ 


༣༦ ཆོས་སྐྱབས་དཔལ་བཟང་། སྨོན་ཐང་སོགས་སུ་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས། 


༣༧ དཔལ་ལྡན་ཟློ་གྲོས། དམར་སྒོམ་པ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་པའི་སློབ་མ། 


༣༨ ས་དགའ་རབ་འབྱམས་པ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་གི་སློབ་མ། 


༣༩ མཉམ་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ས་དགའ་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ། 


༤༠ །ྟ་གྱུ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། གཟོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་བླ་སློབ་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན། 


༤༡ ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་། 


(འདིར་གློ་བོར་བྱུང་བའི་མཁས་གྲུབ་ཅེས་པའི་མཚན་ཐོ་དང་གློ་བོར་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པའི་མཁས་གླུབ་ཅེས་པའི་ཐོ་གཉིས་བོ་ 
བགྲ་གླེང་གི་དུས་དང་རང་གི་ངལ་བས་མ་ནུས་བ་མ་གཏོགས་གློ་བོ་རང་གི་ཡིག་ཚང་དང་ལོ་རྒྱུས་ན་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་གནས་བཟུང་བ་ཙམ་ 


ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་ལོངས་ངེས་འདུག་ཅིང་། བོད་ནས་ཕེབས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་ཡང་རྣམ་ཐར་དང་ཡིག་ཚང་མང་དག་ཅིག་ལ་བལྟ་མ་ནུས་ 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་བྱུང་རབས། 


པར་ཁུས། དེ་བཞིན་དོལ་བོའི་བླ་མ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཁུངས་མ་དག་ལས་བྱུང་བའི་གློ་བོའི་མཁས་གྲུབ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གི་མཚན་ཡང་འདིར་ཡོད་ཚད་ 


བཀོད་མ་ནུས་བ་ལགས་ཤིང་། རང་རིགས་ཀྱི་ཤེས་འཇོན་ཅན་སུས་ནུས་རུང་འདིའི་མཇུག་ཁ་སྐོང་བར་གསལ་འདེབས་ཙམ་ཞུ།) 


ངོར་ཆེན་ནས་རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གི་དབོན་པོ་རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་གི་ 
བར་དེར་མཁས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་བོད་ཀྱི་ངོར་དགོན་ 
དང་། ས་སྐྱ། ཇྔོ་ནང་། གསེར་མདོག་ཅན། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ 
བདག་གནང་བ། ཡང་ན་གནས་དེ་དག་ན་མཁས་པར་གྲགས་པ། ཐ་ན་བོད་ཀྱི་སྡེ་ 
བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་རིན་སྦྱངས་པ་དང་། ངམ་རིངས་སོགས་ཀྱི་དབུ་བླར་ཕེབས་ 
ནུས་པ་ཙམ་དུའང་བྱུང་ཡོད། པཌ་ཆེན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཁྲི་ལ་ 
ཕེབས། འཇམ་དབབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་བའི་ཁྲི་ལ་ 
ཕེབས། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་པར་ཞུས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་ 
མ་བཞེས། ཇོོ་ནང་པའི་བསྟན་བདག་དང་ཤངས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཕོར་མངའ་གསོལ། 
དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱོན་ཡོད་ཅེས་ 
ལྡོངས་འདིར་སྦྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚུལ་བླེང་བའི་སྐབས་སོ། ། 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ལྟ ཆོས་རྒྱལ་ཨ་མ་དཔལ་གྱི་མངའ་ཐང་རྩེར་སོན་པའི་ཚུལ། 


མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་སྲས་ཆུང་བ་སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་ 
མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་པའི་སྲས་སྟོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་འབྱུང་སྟེ། རིག་ 
པ་མགོན། བཀྲ་ཤིས་མགོན། ལྡེ་གཙུག་མགོན་རིམ་པར་འཁྲུངས་ཤིང་། སྲས་ 
གསུམ་གྱི་དབང་སྒྱུར་བྱས་པའི་ཁྲོད་དུ་གློ་བོ་ནི་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱིས་མངའ་དབང་ 
དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། ཆོས་འབྱུང་མེ་ 
ཏོག་སྙིང་པོ། མཁས་པ་ལྡེའུའི་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ནས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་གསུངས་ 
ཀྱང་། ཀཿཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས”། དེ་ལ་སྲས་སྟོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ་དུ་གྲགས་ 
པ་འབྱུང་སྟེ། རིག་པ་མགོན། བཀྲ་ཤིས་མགོན། ལྡེ་གཙུག་མགོན། ཆེ་བ་རིག་པ་ 
མགོན་གྱི་མར་ཡུལ་བྲུ་ཤའི་བར་དང་། འབྲིང་བ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱིས་ཞང་ཞུང་ཡ་ 
རྩེ་དང་བཅས་པ། ཆུང་བ་ལྡེ་གཙུག་མགོན་གྱིས་པི་ཏེ་འང་ཟངས་དཀར་སྒོ་གསུམ་ 
བཅས་བཟུང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་། བར་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱི་རྒྱུད་ནི་ཞང་ཞུང་ཕྱི་ནང་དང་། པུ་རོང་དང་། ཡ་རྩེ་བ་ལགས། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིད་རྟོན་ཆེ་བས་འདིའེ་ཞང་ཞུང་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲོད་དུ་གློ་བོ་ 
འབྱུང་བའང་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ཕོ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་བའེ་གཏམ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པས་ 
འདེ་ཙམ་ན་ནི་གུ་གེའེ་མངའ་འོག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན། གུ་གེའི་མངའ་ཐང་མ་ཉམས་ 
པའི་བར་དུ་ཡར་རྩེའི་རྒྱལ་ཁོངས་སུ་གནས་པར་བཤད་ཀྱང་དོན་ལ་གནས་མིན་ 
རྟོགས་དཀའ་ལ། གུང་ཐང་དང་ས་སྐྱའི་བར་དུ་འབྲེལ་བ་མ་ཆགས་པའི་བར་དུ་ནི་ 


ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་གསུང་འབུམ། སྨད་ཆ། ཀླུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༦ ཤོག ༥༤ 
ཞུགས། >> གོང་མ་ལྔའི་གསུང་འབུམ་དཔེ་བསྡུར་མ། ཀྲུངགོའི་བོད་རིགས་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཤོག ༡༤༢ 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་བྱུང་རབས། 


ཡུལ་ལུང་འདི་དག་གང་གིས་མངའ་འོག་ཏུ་ཡོད་པའང་གསལ་བཤད་ནུས་པ་དཀའ་ 
འོ། ། 

དེ་ཡང་ཀཿཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས། མང་ཡུལ་གྱི་ས་ཆིགས་ནི། གུང་ 
ཐང་ལ་ཐོག་གངས་རི་རྗེའུ་ལྷ་བཙན་ནས་བལ་པོའི་ཡུལ་མཚམས་ཏེང་ཝ་རི་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡི་ནང་ཚན་ལྷོ་ནུབ་གུང་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ནི་ཏིང་ཝ་རི་ནས་མཚམས་ཀྱི་བར་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཏེ་སྐྱིད་གྲོང་གི་ཆ་སྐྱོ་ལ་ནས་སེ་རིབ་ཀྱི་ས་མཚམས་རོད་ཀྱི་གངས་རི་ 
ཆེན་པོ་དཔུང་རྒྱན་ནམ་དབང་པོའི་བྲག་ཅེས་པ་དེ་ཡི་བར་ནུབ་རིའི་ཆ་དང་། 
མཚམས་ནས་ཆྗེའུ་ལྷ་བཅན་གྱི་རི་རྒྱུད་སྟག་ཁྱེར་ལ་ཡི་བར་གུང་ཐང་གི་ཁྱོན་ཡིན། པ 
ཞེས་གསུངས་པའི་སའི་ཁྱོན་དེ་དང་ལྡན་པའི་གུང་ཐང་ཞེས་པའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་མགོན་པོ་ལྡེས་ཡེ་ཚོའི་མོན་དང་འཐབ་སྟེ་མ་ཐུབ་པས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་བྲོས་ 
ཀྱང་མ་ཐར་བར་སྐུ་སྲོག་ཤོར། རང་གི་བཙུན་མོར་སྲས་མེད་ཀྱང་བཙུན་མ་ཞིག་དང་ 
འབྲེལ་ཆགས་པའི་སྲས་བཙུན་པ་ལྡེ་གུང་ཐང་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཕེབས། མགོན་པོ་ 
ལྡེའི་གཅེན་མོ་ས་པཌ་གྱི་གྱི་གཅུང་ཟངས་ཚའི་བཙུན་མོར་ཡོད་པའི་སྲས་མོ་བཙུན་ 
པ་ལྡེའི་བཙུན་མོར་གྱུར། ཡ་ཚོའེ་(ཡ་རྩེ)མོན་དམག་བཅོམ་པ་སོགས་མངའ་ཐང་ 
དར་་རྒྱས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན། 

ཟངས་ཚའི་བཙུན་མོ་གུང་ཐང་པ་ལ་སྲས་མོ་གཉིས་བྱུང་བའི་ཉེ་མ་འབུམ་ 
ཆུ་མིག་སྡེ་དཔོན་གྱི་བཙུན་མོ་ཡིན་ཡང་ཐུགས་མ་སོང་ནས་སྐྱིད་གྲོང་གི་འཕགས་པ་ 
ཝ་ཏེ་མཇལ་བའི་ཐོལ་གྱིས་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་གནང་བ་ཞུས་པར། འཕགས་ 
3༡ ཀུཁོག་རིག་འབྲན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། <-གུང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་།>> རྱ་གརལྷོ་ཕྱོགས་རྫོང་ཆོས་དགོན་གྱི་དབར་ 


ཡོད་ངེས་སྙམ། 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


པས། མ་ཞག་གཙང་པོའི་ཕྱོགས་འདི། །ལོང་གཏམ་ཚིག་ལ་སྨྲ་ལྕེ་བདེ། །ལ་སྟོད་ 
ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་འདི། །ཨར་རྐུན་ཇག་པའི་འཇི་ ས་པ་ཆེ། །སྐྱིད་རོང་བལ་པོའི་ཕྱོགས་ 
འདེ། །ཟས་སྐོམ་བཏུང་བས་ཚད་པ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་མོད་གནང་བ་ཐོབ། སྐྱིད་ 
གྲོང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་དོན་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ནས་གུང་ཐང་ཕྱོགས་ལ་གཉེན་འཕྲད་དང་ 
འཕགས་པ་ཝ་ཏེ་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས། ཁབ་ཀྱི་ཆུ་ཚན་ཁར་རྒྱལ་བུ་བཙུན་པ་ལྡེ་དང་ 
མཇལ། སྲུ་མོ་ཞིག་ཡོད་པས་སྐབས་དེར་ས་པཌ་ཁུ་དབོན་ཧོར་གྱི་དབུ་བླར་གྱུར་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོབས་འབྱོར་ལ་བརྟེན་དུས་ལ་བབས་པར་དགོངས་ཏེ། ཉི་མ་འབུམ་ 
དང་བཙུན་པ་ལྡེ་གཉིས་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་། བར་སྐབས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 
པས་གཅེན་མོ་ལ་ལོག་ཕེབས་དགོས་པའི་ཕོ་ཉ་བཏང་བར། གཅེན་མོས་སྐྱིད་གྲོང་ 
བལ་པོའི་ཕྱོགས་འདི་ཚད་པ་ཆེ་བས་ཆུ་མིག་ནས་ཆུ་ཞིག་བཏུང་བར་ཁོག་ཏུ་ཉ་ཆུང་ 
ཞིག་ཞུགས་སོང་། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཕུལ་བར། འཕགས་པ་ནས་ཀྱང་། ཆུ་མིག་ 
ལེགས་པར་བརྟག་ལ་གྱིས། །ཉེའུ་ཆུང་ལ་གཅེས་སྦྲས་འཚལ། །རེ་ཞིག་དེ་རུ་སྡོད་ 
ན་རུང་། །ཞེས་པའི་ཡིག་ལན་ཀྱང་བསྐུར་མཛད།” དེ་ནས་གུང་ཐང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
ལ་ས་སྐྱའི་སྟོབས་འབྱོར་ཡོད་པས་མངའ་རིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྔར་ལས་སྟོབས་ 
ཤུགས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་དབང་དུ་བསྒྱུར་བའོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་ལྡེའི་སྐུ་དུས་ནས་གློ་བོའེ་རྒྱལ་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་གུང་ 
ཐང་གི་དཔོན་གྲས་སུ་ཡོད་འདུག་པའང་། ཀཿཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་ཕོས།། ཁྲི་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྡེས་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ་བརྙན་དང་ 
ཡུམ་གྱི་ཆེད་དུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་གཉིས་ཀ་མི་ཚད་ལས་ཆེས་མཐོ་ 
ཆ ོུགརེ་འོནཆ་དབངནད་བ། <༤གུང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་།>> རྒྱ་གརལྷོ་བྱགས་རྫོང་ཆོས་དགོན་གྱི་དཔར་ 


46 ཀ་མོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་གསུང་འབུམ། སྨད་ཚ། ཀླུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༦ ཤོག ༧༥ 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་བྱུང་རབས། 


ཞེང་གཡུ་རྙིང་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྫོང་དཀར་གྱི་ལྕགས་རི་ཕྱི་མ་དང་ལྕགས་རི་ཆེན་པོའི་ 
ལྕགས་སྐོར། སྟག་ཚངས་དབེའུ་(སྤེཁྱཆེན་གྱི་ལྕགས་ཁང་། ལྕགས་རིའེ་འོག་(གི་) 
ས་འོག་ནས་རྒྱང་རིང་པོར་འཐོན་པའི་གསང་སྒོ། ཚུ་སྦེའུ་རྗོང་གི་དབུས་དང་། ཆོས་ 
སྡེ་ནང་གི་ཁྲོན་ཆུ་བཟང་པོ་བཏོན་པ་དང་། རྡོ་ཀྱོང་ཆེན་ཕོ་སོགས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ 
ཞིབ་ཚགས་དུ་མ་མཛད། 

དྭེ་སྐབས་མངའ་ཐང་ཡང་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། ལྷག་ཏུ་སྟོད་གངས་རི་ཏེ་ 
སེའི་ཤར་ཕྱོགས་དྲ་ལ་ཉེ་བར་དྲ་ལུང་རིང་མོར་བུད་མེད་རན་མོ་ཤིང་ཐུན་ཞིག་གིས་ 
དྲ་མའི་སྡོང་པོ་འཐེན་པས་གསེར་ཐིག་ཆེན་པོ་གཅིག་རྙེད་པ་ལ་བརྟེན་གསེར་ཁུང་ 
བཟང་བོ་(རྙེད།) ལྷོ་སྡེ་ཁྲི་དཔོན་བྱིར་མ་གསེར་དཔོན་དུ་བསྐོས་པས། དེས་གསེར་ 
བསིལ་མ་ཀ་ཊོ་ར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕྱུར་བུར་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་གསེར་ཐིག་ཆེན་པོ་ར་ 
མཆིན་ཙམ་ཞིག་བཀལ་ཏེ་ཕུལ་བས་མངའ་བདག་དགྱེས་ནས་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ 
མཐར་ང་ལ་འདི་ཙམ་སྟེར་ཕོད་པ་ཁྱོད་རང་ལ་ཅི་ཅམ་ཡོད་གསུང་བ་ན། ཁྲི་དཔོན་ 
གྱིས་ཕྱག་བཙལ་(འཚལ་)ཏེ་ངེད་རང་ལ་འདི་ལས་ལྷག་ངེས་ཤིག་ཡོད་མཆིས་ཞུས་ 
པས་དྲངས་(དྲང་)པོར་སྨྲ་བ་མི་ཡི་དམ་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་སྐུ་ལ་གསོལ་འཕྲོའི་ 
བེར་ཕྱམ་གཅིག་གིས་མཚོན་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་བྱས་པར་གྲགས། ཁྲི་དཔོན་བྱིར་ 
མའི་རིགས་རྒྱུད་གློ་བོ་ཁྲི་དཔོན་དུ་གྲགས་པ་རིམ་ཅན་ད་ལྟའི་བར་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ 
ཡིན་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གློ་བོའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་མེས་དབོན་རྣམས་དེ་དུས་ 
ནས་གུང་ཐང་གི་ལས་ཁ་འཛིན་པའི་རིགས་སུ་ཁྲི་དཔོན་གྱི་མཚན་གནས་འོག་ཡོད་ 
པར་གསལ། 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


བཙུན་པ་ལྡེ་དང་ཉི་མ་འབུམ་ལ་སྲས་འབུམ་ལྡེ་མགོན་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ན་ 
གུང་ཐང་གི་མངའ་དབང་རྩེར་སོན་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཀཿཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་། 
གུང་ཐང་སྒོ་བཞི་ཞེས་བན་དེ་དབང་ཤེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྔར་མངའ་འོག་ཏུ་འདུ་བ་ 
མེད་པ་ཐོག་མར་དེ་རྣམས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པར་བཞེད་པ་ཡི། སྡེ་གོ་བཞིའི་མཁན་པོ་ 
ཀུག་སེ་ཁབ་གོང་གི་སོ་བཞིརཨན་བྱག་ས།ཆན་པ་ཧར་གྱིསྲོལ་ལྟར་ཁྲམས 
རྔ་བརྡུངས། ཐོ་ལྟ་ཕྱར། རྔ་ཐུག་ སྦྲེངས་ནས་ང་རོ་ཆེན་པོ་ཚམ་ཚོམ་ངམ་འཇི་ 
འཇིགས་ལྟར་དུ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ། ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ 
ས་ལ་གོང་མ་ མཆོད་ཡོན་ཞེས་ སྙན་པ་འབྲུག་ ལྟར་དུ་སྒྲོགས་ ་པ་ ་དེ་མ་ཐོས་༢ ་སམ། ད་ 
ལྟའི་གུང་ཐ ང་ཁབ་པ་འདི་བོད་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོཿ བཾ 
བཙན་སྒམ་པོ་དང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ཁྲི་རལ་པ་ཅན་སོཿ གས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་མང་པོས་ 
བཀུར་བའི་རིགས་ཡིན་པར་མ་གོའམ། དེ་ལ་དེང་སང་སྡེ་གོ་བཞི་བཙད་ཆུང་ཁབ་པ་ 
དང་ལྔ་ཞེས་ངོ་མཐོན་དུ་སྨྲ་བ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་དང་འགལ་བ་མི་བཟད་པ་ཡིན་པ ས་ 
ཆད་པ་སྣ་དགུ་ཐོབ་པ་གོ་དགོས་ཞེས་ཁྲིམས་ཚིག་ཏུ་བསྒྲགས་ནས་ཕག་ཏུ་ཉན་རྣ་ 
རྟོག་ཆེན་པ་བཏང་བར། བན་ དེ་ཚོ་ ་ན་རེ། རེ། འོ་ཅག་ གི་ མཁན་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ སྐུ་ལ་ ་ཉེས་ 
པ་བྱེད་ན་བཟོད་པ་མེད་ ་པར་ཚེ སྲོག་ ་དང་བསྡོ ་བསྡོས ་ཏེ་ རྒོལ་ བར་ བྱའོ། །སྡིག་ མོ་ཅམ་ བྱེད་ 
ནས་འཇགས་ལ་འགེལ་ན་དེང་སང་ས་སྐྱ་པའི་ཁུད་སུས་ཀྱང་མི་ཐེ གས་པས་ཅི་ཟེར་ 
ཉན་པ་ལས་མ་འདས་ཞེས་ཟེར་བ་གོ་ནས་སང་ཉིན་ཁྲིམས་གཏམ་དུ། འོ་ཁྱོད་རྣམས་ 
ཀྱི་སྔར་གྱི་བྱེད་པ་ལ་དཔགས་ན་ཁྲིམས་ཅི་ཡང་ཐོབ་པར་སྣང་ནའང་། ངེད་རང་གི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྲིད་ཞི་ལ་བྱམས་པའི་ཐུགས་མངའ་ཞི ང་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་ 
 ཀ་ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། ༨༤གུང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་།>> རྒྱགར་ལྷོ་ཕྱོགས་རྫོང་ཆོས་དགོན་གྱི་དཔར་ 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་བྱུང་རབས། 


གཤེགས་པའི་ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་བའི་ཚུལ་ཅན་དུ་འདུག་པས་ད་ལམ་ 
ཉེས་མེད་དུ་འཇོག་ན། ད་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་རྗེ་ཁབ་པའི་ཞབས་སྤྱི་བོས་ལོངས། ཇི་ 
གསུང་བཀའ་སྒྲུབ་གང་བསྒོ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། དད་གུས་ཀྱི་ཞོ་ཤེ་ཕུལ་ཅིག 
འདེ་ལས་འགལ་ན་དྲག་པོའི་གཞེར་ཡོང་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་གནད་ལ་ཕབ། ཅེས་ 
འབྱུང་བས་ས་སྐྱའི་དཔུང་ལ་བརྟེན་ནས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་དག་གིས། གུང་ཐང་སྐྱིད་ 
གྲོང་ནུབ་རེ་གསུམ། །མ་ཞང་རྒྱ་ཚང་པ་དང་བཞི། །རྩ་བའི་མི་སྡེ་རྣམ་བཞི་ཡིན། །གློ་ 
སྟོད་གློ་སྨད་དོལ་གྲུ་གསུམ། །བཟང་རྒྱུད་པ་དང་རྣམ་པ་བཞི། །རལ་གྲིས་བཅད་པའི་ 
སྡེ་བཞི་ཡིན། །གཉམས་དངུལ་གཉིས་དང་ཕུ་རི་མཚོ་འཁོར་དང་། །གཙང་པོ་ཟངས་ 
ཚ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི། །གུས་པས་བཏུད་པའི་མི་སྡེ་ཡིན། །ཕ་བཞི་ཆགས་ཀྱི་བརྒྱ་ 
སྐོར་གཅིག །ལྕམས་ཀྱི་རྫོང་ལ་བྱུང་བ་སྟེ། བརྒྱ་ཚོ་བཅུ་གསུམ་དེ་ལྟར་ 
གྲགས་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་བརྒྱ་ཚོ་བཅུ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཁྲོད་དུ་གློ་བོ་ 
སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀར་ཡང་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་། 
གུང་ཐང་པའི་མངའ་འོག་ཏུ་གློ་བོ་རང་དཔོན་པོ་ནི་ཞང་པ་ཡིན་པས་ཞང་ 
པའི་དབང་བསྒྱུར་འོག་ཡོད། ཞང་པ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཡང་ཞང་མཚོ་བཞི་བྱ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་བར་སྣང་སྟེ། རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མ་ལས་། 
དེ་དུས་གུང་ཐང་ནས་བཅའ་ལོ་སྡུད་ཅིང་། ཞང་མཚོ་བཞི་ཅུང་དབང་ཆེ་བ་ཞེས་པའི་ 
ཞང་མཚོ་བཞིའེ་མཆན་དུ། གནས་ཚགས་པ། མང་རྗོགས་པ། སྐྱེ་ཚ་བ། བྲག་དམར་ 
བ་ཞེས་བྲིས་སྣང་བས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས། རྒྱལ་རབས་མུ་ཐི་ལིའི་ཕྲེང་མཛེས་ 


བང་ནོར་བུ། <༧གུང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་།>> རྒྱ་གར་ལྷོ་བྱོགས་རྫོང་ཆོས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 


རེའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མ། ཤོག བདུན། 
59 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ལས་ཀྱང་། དེ་དུས་ཞང་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཆེ། ས་གནམ་དཔག་ཤྲི་དར་མ་ཞབས་ཏོག་ 
གོས་ཆེ། ཞེས་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་ལས་བྱུང་། ཞེས་དང་། དེའི་སྲས་སེང་གེ་འབུམ་ 
དེས་ཁབ་པའི་ནང་སོ་བཟུང་། ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱིས་མཛཿ པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྐྱངས། དེའི་ 
སྲས་ཤེས་རབ་བླ་མ། དེའི་ཐོག་མར་བླ་ཞང་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཐུན་མོང་དུ་ཕུལ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་མདོར་ན་ཨ་མ་དཔལ་གྱིས་མེས་པོ་རྣམས་གློ་བོར་ཐོག་མར་ 
ཕེབས་དུས་ཞང་པའི་ཞབས་ཏོག་མཛད་ནས་བཞུགས་པ་ཡིན། 
གློ་བོར་ཐོག་མར་ཕེབས་མཁན་དེ་ཡང་ས་གནམ་དཔག་ཤྲི་དར་མ་ཞེས་ 
པ་ཁོང་གི་སྐུ་དུས་སུ་ཡིན་པར་སྣང་། ཁོང་གི་སྲས་བདེ་བང་། ཁོང་གི་སྲས་བདེ་ 
ལེགས། དེའི་སྲས་བཀྲིས། དེའེ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྒོམ་ལེའམ་མི་དཔོན་ལུག་གུ་དར་ 
རེ། ཁོང་གྲགས་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བྱུང་བར་སྣང་། ཁོང་གི་སྲས་སེང་གེ་འབུམ། ཁོང་ 
གི་སྐུ་དུས་སུ་ཁབ་པའི་ནང་སོ་མཛད་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཁོང་གི་སྲས་ཤེས་རབ་བླ་མ་ 
ཡིན། མདོར་ན་ཁོང་གི་བར་དུ་ཞང་པའི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནས་བཞུགས་པ་དང་དེའི་ 
བར་ཞང་པའང་དབང་ཐང་ཆེ་ལོང་ཙམ་དུ་ཡོད་པའེ་དུས་སུ་སྣང་། 
ཞང་པའི་མངའ་ཐང་ཉམས་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྒྱལ་རབས་མུ་ཐི་ལིའི་ཕྲེང་ 
མཛེས་ལས་། ཞང་པ་དང། ཤི་ས་བ་འཁོན། ཤི་ས་པའི་མེས་དཔོན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ 
ས་སྐྱར་དམག་ཞུ་བ་ལ་ཕྱིན་བ་དང། ཧོར་རྒྱལ་པོས། སི་ཆྷུ་རྷརྨ་རྒྱ་མཚན་གྱིས་གཙོ་ 
བྱས་དམག་སྟོང་སྐོར་བདུན། ཕིང་བྱང་ལ་མེན་ཞང་གིས་ཁམ་བྱས་པའི་རྗེས་གཅོད་ 
ལ་བརྫངས་པ་དང་ཐུག །བདག་པོ་ཀུན་དགའ་འབུམ་སྟོབས་ཆེ་བས། སི་ཟྷུ་རང་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དམག་སྟོང་ལ་ཡོངས། ཙ་ལེ་དབང་ཕབ། ཞང་མཁན་པོ། ཞང་ 


.གློ་བོའི་དུས་དེབ། ༢༠༢༢ ཤོག ༦ 
5 བློ་བོའི་དུས་དེབ། ༢༠༢༢ ཤོག ¢ 


༈ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་བྱུང་རབས། 


བརུན་དགེ་མ། ཞང་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་གསུམ་དཀྲོངས། ལྷ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་བཟུང་ནས་ས་སྐྱར་འཁྱེར། ཞང་ 
པ་ལ་མིང་མེད་ལྟ་བུ་བྱུང། དེ་དུས་ཤེས་རབ་བླ་མས། གློ་བོ་སྟོད་སྨད་ཞང་པའི་ཆབ་ 
འོག་དུ་གཏོགས་བ་རྣམས་མགོ་བསྡུ་མཛད། དམག་བཏགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཙུགས་ 
ནས། ཤི་ས་པའི་མཁན་པོ་གསུམ་གྱི་མགོ་བྱས། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་མི་ཤ་ལ་བསད། དེ་ 
རེས་སུ་ཕྱི་རྟེན། ནང་རྟེན། སྐུ་སྡེར་ལ་སོགས་པ་བཞེངས། ཞང་སྐུ་མཆེད་ས་སྐྱ་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཁྲི་སྐོར་ལ་དབང་བསྐུར། མི་སྡེ་ཚགས་སུ་བཅུག་པ་སོགས་ཡ་མཚན་ 
ཆེ་བ་གཞན་གྱི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང། གྲངས་མང་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མཛད་ནའང། མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྐབས་ 
དེ་དུས་ཤེས་རབ་བ་མས་ཀྱང་རང་གི་དཔོན་ཞང་པ་ཉམས་ལ་ཁད་པའི་སྐུ་དབང་ 
སླར་གསོ་མཛད་ནས་སླར་ཡང་ཞང་པས་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་ཐུབ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ 
འདུག ། 

གུང་ཐང་རྒྱལ་རབས་སུ” གསར་དུ་པུ་ཧྲེང་ཡང་མངའ་འོག་ཏུ་ཆུད། པུ་ 
ཧྲེང་དབང་དུ་མཛད་པའི་དམག་དཔོན་བྱིར་མའི་གཅུང་ཆོས་སྐྱོང་འབུམ་གྱིས་བྱས་ 
པས་དེ་ཡི་བྱ་དགར་གློ་བོ་དོལ་པོའི་མི་དཔོན་དུ་བསྐོས་པའི་རིགས་རྒྱུད་གློ་བོར་ 
གྲགས་པ་ད་ལྟའེ་བར་རྒྱུན་མ་ཆད་འདིའོ། །ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་འབུམ་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་གློ་ 
དོལ་གྱི་མི་དཔོན་དུ་བསྐོས་པ་ཞིག་གསུངས་འདུག་པ་དང་། རྒྱལ་རབས་མུ་ཐི་ལིའི་ 
ཕྲེང་མཛེས་ལས་”ཀྱང་། ཤེས་རབ་བླ་མ་ལ་སྲས་གཉིས་ཏེ། ཚེ་བ་ཁྲི་དཔོན་བྱིར་མ་ 
དང། གཅུང་དཔོན་ཚང་ཆོས་སྐྱོང་འབུམ། གཅུང་གི་བླ་ཞང་གཉིས་ཀའི་ཞབས་ཏོག་ 


45 ཀཿཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། <<གུང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་།>> རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་རྫོང་ཆོས་དགོན་གྱི་དཔར་ 
མ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༢༡ ཤོག་༣༤ 


€ གློ་བོའི་དུས་དེབ། ༢༠༢༢ ཤོག ¢ 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ཐུན་མོངས་སུ་མཛད་དེ། གོང་མ་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་ཟུར་ཙམ་ནི། མངའ་བདག་ 
མཆོག་གྲུབ་ལྡེ། ཁྲི་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ལྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སྲོག་གི་མགོ་ལན་གཉིས་ 
བཏོན། དཔོན་ཞང་ནམ་མཁའི་དཔལ་བཟང་སོགས་ཞང་པའི་སྐུ་སྲོག་ཡང་ལན་ 
གསུམ་བཏོན། ཤི་ས་པའི་སྲོག་མགོ་ཐེངས་གཉིས་བཏོན། དེ་ལ་བརྟེན་ཁྲི་རྒྱལ་ 
བསོད་ནམས་ལྡེས་ཀྱང་གློ་བོ་རྟ་སྲབ། བན་ཚང། བཏང་བཤོད་རྣམས་ཀྱི་མི་དཔོན་ 
གནང་ཞིང། བཀའི་ཤོག་རྣམས་ཡིག་ཚང་ན་ཡོད་དོ། །ཕྱི་རྒོལ་དགྲ་ཡི་འདུལ་ཕྱོགས་ 
ཟུར་ཅམ་སྨོས་ན། པུ་ཧྲངས་སྐྱིད་ཐང་གི་ཕར་ཀན་དུ། རྟ་པ་བདུན་གྱིས་བྱང་པའི་ 
གཡུལ་སླད། ན་མའི་གཙང་ཤོད་དུ་རྟ་པ་ཉི་ཤུས་པུ་ཧྲངས་བྱང་པ་བསྲེས་པའི་དམག་ 
སླད་སྐུ་མཁར་ཉི་མ་བཟུང་ལ་བསྐོར་ནས། རྒྱོགས་ཀྱིས་མི་བསད། ཚངས་ནས་ 
མཁར་ཕབ། ཉིན་གཅིག་ལ་སྟག་རས་གསུམ་ཐོབ། ཡང་གུ་གེ་དང་འཁུགས་དུས་ 
ཁྲབ་ཅན་སྟོང་ཚོ་གསུམ་ལ། རྟ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བཤགས། ཞལ་རས་ལ་ 
མདའ་བརྩོག་པ་ཕོག་གཏིང་ཀྱང་ཐེངས་དྲུག་བཤགས། གུ་གེ་ཁི་སྐོར་དུ་གྲགས་པ་ 
བལ་ལྟ་བུར་བྱས། གེ་སར་སྒྲ་བོ་ཆེ་ཆོས་སྐྱོང་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་སོགས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་མཛད་པ་ཡར་དཔེར་འཇོག་པ་མཛད་ཅེས་བྱུང་བ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཐུན། 
ཆོས་སྐྱོང་འབུམ་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་གློ་དོལ་གྱི་མི་དཔོན་དུ་བསྐོས་པའི་ཚུལ་ 
ཞེག་བྱུང་ཡང་དེ་དུས་ཞང་པའི་མངའ་ཐང་ཉམས་མེད་པས་སློ་བོར་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་ 
ནི་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པར་མི་སེམས། ཆོས་རྒྱལ་ཨ་མ་དཔལ་ 
གྱིས་ཀྱང་ཞང་པའི་ཞབས་ཏོག་ཞུས་ནས་བཞུགས་ལ་ཁོང་གི་སྐུ་དུས་སུའང་ཞང་པ་ 
ནི་ཨ་མ་དཔལ་ལས་དབང་ཆ་ཆེ་བར་ཡོད་འདུག་སྟེ། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱི་རང་རྣམ་ 


༈ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་བྱུང་རབས། 


དུའང་།” དེ་དུས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེ་རྙིང་པ་འདི་ཞང་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཡིན་པས། 
ཁོང་དབང་ཆེ་བར་ཡོད་ཀྱང་། རྗེའི་ཕྱག་དམ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་སྦྱོང་པས་ཞང་པ་ 
ལ་ཞུས་ནས་དགུན་ཐོག་ཅིག་ཆོས་སྡེ་རྙིང་པའི་མཁན་ཐོག་མཛད་ནས་བཞུགས་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའེ་མཁན་པོ་ལ་མཁས་མཆོག་རཀྣ་ཤྲི་པ་ 
བཞུགས་ཆོག་མིན་གྱི་ཐག་ཆོད་ཞང་པས་བྱས་པ་ལྟར་ལ་བསམ་ནའང་ཤེས་ནུས། 

རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་ཆེན་མོའེ་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མ་ལས་ དགེ་ 
སྦྱོང་ཨ་མ། དཔལ་རིགས་ཁྱུང་པོ། མི་ལའི་ཨ་ཁུ་གཡུང་རལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་གུང་ཐང་ 
རྒྱལ་པོ་གཅེན་པོ་སའི་རྟ་དཔོན་ཁོང་བཅའ་བསྡུད་ལ་ཡང་ཡ་བྱོན་པ་འོག་འགྱུར་ 
དམར་བ་དང་། ས་སྐྱ་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དེ་དུས་རྒྱའི་འཇའ་ས་སྡུད་པའི་སྟོབས་ 
ཆེ་བ་ལ། དགེ་སྦྱོང་པས་གློ་བོའེ་དར་པོའི་ས་ཆ་གུང་ཐང་དུ་ཞུས་ནས། ཆེན་པོའི་ 
ལས་འཛིན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུས་ནས། ངང་ངུར་བྲག་གི་རྫོང་ཞང་པའི་ལག་ནས་ཕྲོགས། 
ཨ་ཁུ་དཔོན་བཙུན་པའི་ས་གྲོང་བདུན་བསླུས། བྲག་ནག་རྗོང་བཅོམ། ཨ་མེས་གུང་ 
ཏང་ས་ལ་ཞེན་ཆེས། ཕ་སྡེ་ནང་རུལ་མི་ཀླུང་པ་བཟང་པས་བློ་སྐལ་ཆེས། ཞང་པའི་ 
ཕྱོགས་བྱས་པས་འཚོ་མ་ཐུབ། སྤྱིར་སྐྱོངས་བཞེས་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་ 
སླེབས་པས། སྟོང་སྐོར་གཅིག་གིས་སྤུ་རངས་ཁྲི་སྐོར་འོག་ཏུ་བཅུག །དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཨ་མགོན་ལ་ཤོར་ཏེ། ཡི་གེ་གཏན་ཚིགས་དག་མི་རྒྱུད་དུ་རིང་གིས་ 
འཛིན་པར་བྱས་འདུག་སྟེ། རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་མི་དགོས་པ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྡེ་ 
ཆེ་བ་ལ་ཨང་། ད་ལྟ་ངེད་ཀྱི་ས་འཛིན་པ་ལ་སྡེ་པ་སྨོན་ཐང་པར་གྲགས་སོ། །ཞེས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་ཐོག་མ་དེ་ཆོས་རྒྱལ་ཨ་མགོན་པའེ་དུས་སུ་ 


48 གློ་བོ་མཁན་ཚེཿ: 


ཞི་མ་ཅན། དགེ་ཡུང་དགོན་ནས་རྙེད་པ། བོད་དང་པོ། ཤོག ༥འི་རྒྱབ། 
༢9ལེགས་ལྡན་བདུང ཤེ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


བྱུང་ཡོད་པར་གསུངས། འོན་ཀྱང་ཞང་པའི་དབང་ཆ་ཟྦད་དེ་ཤོར་ཏེ་རྩ་མེད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་དུས་ནི་ཨ་མ་དཔལ་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་ཡིན་པས། ད་ལྟའི་རྒྱལ་རབས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ན་ཁོང་ཆོས་རྒྱལ་ཐོག་མར་བཞག་ནས་གྲངས་འདྲེན་པ་ཡིན་པས་ཁོང་གི་མངའ་ཐང་ 
རྩེར་སོན་ཚུལ་ཡང་། བཙུན་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས། ཟ་ སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྟོད་ 
ཕྱོགས་པ་གི་ན། གློ་མེན་གཉིས་ཟེར་བགྲགས་(གྲགས་ཁེ་སྟེ། དེ་ངུས་(དུས)ན་མེན་ 
ཞང་གཞན་ལ་མིང་ཙམ་མེད། གཙོ་ཚོ་བ་སྟོབས་ཆེ། དེའི་དུས་སྨོས་ཐང་བ་དང་། 
གཙོ་ཚོ་བ་གཉེས་དང་པོ་མཛའ་ཆེས། བར་དུ་འབྲེལ་ཆེས། ཐ་མ་འཁོན་ཆེས་ཟེར་ 
བའི་དཔེ་ལྟར་ངུ་(དུ'བྱང་འདུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་གུང་ཐང་གི་མངའ་འོག་ཏུ་ 
མེན་ཞང་དང་གློ་བོ་ཞེས་པ་གཉེས་གྲགས་ཆེ་བར་བྱུང་བར་གསལ། མེན་ཞང་ཡང་ 
ཨ་མ་དཔལ་དང་འདྲ་བར་མི་རྒྱུད་དབང་ཆ་ཆེ་ལོང་ཅམ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། གཉིས་ 
ཀའང་ཞང་པའི་འོག་ཏུ་ཡོད་པས་ཞང་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་དཔོན་ཡིན། 

ཨ་མ་དཔལ་ལ་ཁུ་བོ་འཕྲེད་མཁར་སྐྱབས་པ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་ 
ཁོང་གཉིས་མི་མཐུན་པ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ། བཙུན་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
དུའང་ སྤྱིར་གཉིས་ཀའི་དཔོན་ཞང་པ་ཡིན་ཡང་། ཨ་མ་དཔལ་ཡུམ་སྲས་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཞང་པའི་དབུ་བསྐོར་ནས། ཞེས་མཐུན་པར་བྱུང་བས་རང་ལས་དབང་ཆེ་བའི་ 
ཞང་པ་དང་དཔུང་མཉམ་པའི་མེན་ཞང་སོགས་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ཨ་མ་དཔལ་དང་ 
རང་གི་ཚ་བོ་འཕྲེད་དཀར་སྐྱབས་གཉིས་ཀྱི་བར་ཡང་ཁུ་བོ་ཉིད་དབང་ཆེ་བར་བྱང་ 
བའང་། བཙུན་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་། ཨ་མ་དཔལ་ཁུ་ཚ་གཉིས་ཀྱང་ 
89 གངས་ཅན་དོལ་བོའི་རེས་མེད་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཐའེ་ཝན་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༢༠ པོད་གཉིས་པ། ཤོག 


༥༣༡ 
51 གངས་ཅན་དོལ་བོའི་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་རྣ: 


་རྣམ་ཐར་བྱོགས་བསྒྲིགས། ཐའེ་ཝན་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༢༠ པོད་གཉིས་པ། ཤོག 


5 གངས་ཅན་དོལ་བོའི་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཐའེ་ཝན་དཔར་མ། བྱི་ལོ། ༢༠༢༠ བོད་གཉིས་པ། ཤོག 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་བྱུང་རབས། 


འཕྲེང་མཁར་བ་སྟོབས་ཆེ་བར་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ། ཞེས་ཀྱང་བྱུང་། ཆོས་རྒྱལ་ཨ་ 
མ་དཔལ་གྱིས་ཡུམ་ཀྱང་མེན་ཞང་པ་བསྲ་བརྟན་གྱི་བུ་མོ། དང་པོ་གཉོས་ཀྱི་བརྒྱད་ 
དཔོན་ཞིག་དང་གཉེན་སྒྲིག་པ་འགལ་རྐྱེན་ཞིག་གིས་བཟའ་ཚོ་མ་མཐུན་པ་ཨ་མ་ 
དཔལ་གྱི་ཡབ་ཆོས་སྐྱོང་འབུམ་ལ་བྱིན་པའི་སྲས་ཁོང་ཡིན་ཞེས་བྱུང་ཞིང་། ཨ་མ་ 
དཔལ་དང་ཚ་བོ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་མེན་ཞང་གི་བུ་མོ་མནའ་མར་བསུས་ཡོད། 


འཕྲེད་མཁར་སྐྱབས་པ་དང་ཨ་མ་དཔལ་གྱི་བར་མ་མཐུན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། 
མེན་ཞང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་བུ་མོ་ཨ་མ་དཔལ་གྱིས་མནའ་མར་བསུས་པ་ལ་བུ་ 
བྱུང་བ་ཆམ་པས་ཤི་ནས་ནང་ལ་ལོག་པ་དེ་ཉིད་སླར་སྨོན་ཐང་དུ་ལོག་འགོ་བརྩམས་ 
དུས་ལམ་ཕྱེད་ནས་ཡོང་མི་དགོས་ཞེས་ཕྱིར་བསློགས་ཀྱང་། འཕྲེད་མཁར་སྐྱབས་ 
པའི་མནའ་མར་མེན་ཞང་གི་བུ་མོ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེན་ཞང་པ་རྣམས་འཕྲེད་ 
མཁར་སྐྱབས་པའི་ཕྱོགས་བྱས། ཞང་པའི་གཡོག་དྲག་པ་བདེ་བ་ཅན་པ་མདོ་སྡེ་བྱ་ 
བ་ཞིག་ཀྱང་འཕྲེད་མཁར་སྐྱབས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལངས། དོན་དུ་ཨ་མ་དཔལ་གྱིས་ 
མག་པ་ཡིན། ཞང་པ་དང་ཨ་མ་དཔལ་བར་དུ་གཅིག་གཡོག་གཅིག་དཔོན་གྱི་མནའ་ 
བཞག དེ་ནས་ཞང་པས་འཕྲེད་མཁར་སྐྱབས་པ་ལའང་མནའ་མང་དུ་བཞག་སྟེ་ 
བསླུས་ནས་འཕྲེད་མཁར་སྐྱབས་པའི་མིག་བཏོན། བྲག་དཀར་ན་མུན་ཁང་ཡོད་པ་ 
དེར་བཅུག་ནས་བཟའ་བཏུང་བཀག་སྟེ་ལྟོགས་རི་ལ་ཤིར་བཅུག།གཡོག་མདོ་སྡེའི་ 
རྐང་ལག་བཅད། དེས་ཀྱང་མ་ཚིམ་པར་མཐར་བསད་པ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲེད་མཁར་ 
སྐྱབས་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན།” 


ས༥ནན་ 
53 གངས་ཅན་དོལ་བོའི་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཐའེ་ཝན་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༢༠ བོད་གཉིས་པ། ཤོག 
༥༣༢-༥༣ན༣ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


དེ་ནས་ཆོས་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་”། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་ནས་ཞང་ 
པ་དང་། སྨོས་ཐང་པ་ཡང་སྔར་ཚང་མདོ་བྱས་པ་ལ་མ་གནས་པར། ཕན་ཚུན་འཁྲུག་ 
གིན་ཡོད་དུས། ཞང་སྣ་ཚགས་པ་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བ་དེ་ཉི་རི་བྱ་བའི་ 
རྗོང་ན་བཞུགས་དུས། དང་པོ་ཁབ་པའི་དཔོན་སྐྱ་ཡིན་ཡང་། ཕྱེས་ཞང་པའི་འོག་ཏུ་ 
ཞུགས་པའི་ཤི་ཚབ་དཔོན་དང་ཟེར་བ་ཅིག་གིས་ནང་ནས་བསླུས། ཕྱེ་ནས་སྨོས་ཐང་ 
པའི་དམག་གིས་བསྐོར་ནས་རྫོང་ཕབ་སྟེ། ཡབ་བཀྲོངས་སྲས་པོ་གཉེས་ཡོད་པ་གུང་ 
ཐང་དུ་ཐར་བ་ཙམ་བྱུང་སྟེ། ཕྱིས་རྗེས་མ་བྱུང་། དེ་མན་ཆད་སྨོས་ཐང་པ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོར་སོང་། ཞེས་ཨ་མ་དཔལ་གྱིས་དང་པོ་རང་གི་ཚ་བོ་འཕྲེད་མཁར་སྐྱབས་པ་དང་ 
དེ་ནས་ཞང་པ་ཚར་བཅད་དེ་མངའ་རིས་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ངང་ངུར་བྲག་གི་རྗོང་ཞང་པའི་ལག་ 
ནས་ཕྲོགས་ཞེས་པའི་དུས་དེར་ཡིན་སྣང་། 

དེ་ནས་བཟུང་གུང་ཐང་དང་ཞེ་འཁོན་དུ་འགྱུར་བར་སེམས། འོན་ཀྱང་ཨ་ 
མ་དཔལ་རང་གི་དུས་སུ་ནི་གུང་ཐང་པ་དང་དམག་འཁྲུག་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་། ཆོས་ 
རྒྱལ་ཨ་མགོན་བཟང་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་དམག་རྒྱག་པའི་ཚུལ་ཡང་། བཙུན་པ་ཆོས་ 
ལེགས་རྣམ་ཐར་ལས་”། སྐབས་ཤིག་ཏུ་དྲུང་ཆེན་ཨ་མགོན་གི་ཅུང་པོ་(གཅུང་པོ) 
དམག་དཔོན་ཨ་མོ་ག་(ག།བྱི་ཝ་མཁར་ན་བཞུགས་དུས། སྨད་ནས་ཁི་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལྡེས་དབུ་མཛད་པའི་གུང་ཐང་པའི་དམག་དང་། སྙོད་ནས་གཅོ་ཚོ་བའེ་དམག་གང་ 
ཡོད་དང་། པུ་རངས་པའི་དམག་ཐོར་པ་གཅིག་དང་བཅས་པས། བྱི་ཝ་མཁར་ལ་ 


ཧཿ གངས་ཅན་དོལ་པོའི་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱོགས་བསྒྲིགས། ཐའེ་ཝན་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༢༠ བོད་གཉིས་པ། ཤོག 


༥༣༤ 
ཏང གངས་ཅན་དོལ་བོའི་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱོགས་བསྒྲིགས། ཐའེ་ཝན་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༢༠ བོད་གཉིས་པ། ཤོག 
༥༣༤ 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་བྱུང་རབས། 


བསྐོར། དེ་དུས་གཉེར་བ་ཆོ་ལྔའི་འབྲོག་པ་རྣམས་བྱི་ཝ་མཁར་གྱི་ཞོལ་ལ་འཕྲས་ 
ཡོད་པ་ལ། དུང་(དུད་)འགྲོ་མང་ཕོ་ལྟོགས་རི་དང་སྐོམ་རི་ལ་ཤི་བས། བྱི་ཝ་མཁར་ 
གྱི་རུལ་དྲི་ཆེན་མོས་དུས་ཟེར་བའང་བྱུང་། ཞེས་སོགས་དང་དེའེ་རྗེས་སུ་གློ་བོས་ 
གཙོ་ཚོ་བ་བཅོམ་པའི་གཏམ་སོགས་ཀྱིས་མདོར་ན་རྒྱལ་པོ་འདེ་གཉིས་ཙམ་ན་གུང་ 
ཐང་པ་དང་དཔུང་མཉམ་པའི་སྟོབས་འབྱོར་དུ་འགྱུར་བའང་ཤེས་ནུས། གུང་ཐང་པའི་ 
དཔུང་རོགས་པུ་ཧྲེང་ཡང་དུས་ཕྱིས་བཀྲིས་མགོན་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་གློ་བོའི་སླར་བཅོམ་ 
སྟེ་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་དུ་ཀ དེའི་སྐབས་སུ་སྡེ་པ་གོང་གི་ཕྱག་ཕྱི་ལ་པུ་རངས་སུ་དམག་ལ་ཕེབས། དེ་ 
དུས་དཔའ་བོའི་སྟག་རས་ཀྱང་བཞེས། དཔའ་སྡར་མཛངས་གསུམ་གྱི་གྲགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ཡང་། བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རངས་པར་མ་གྱུར། ཞེས་ 
བྱུང་བ་དང་ཡང་མཐུན། 
ཨ་མ་དཔལ་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་རྒྱལ་བོའེ་མཚན་དངོས་སུ་བཞེས་ཡོད་པར་མི་ 
སྣང་ལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཨ་མགོན་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་བྱུད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་རབས་མུ་ཐི་ལིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་། ཆོས་རྒྱལ་ཨ་མགོན་བཟང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། ངེས་པར་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གུ་གེ་རྒྱལ་པོའི་ 
ལྕམ་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། གུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་ཁམས་མི་ཉག་ལ་སྐུ་ཞང་གི་མི་ཤ་ 
བླངས། མར་ཡུལ་ཁྲི་སྐོར་གྱི་མངའ་ཞབས་བྱང་རེ་བཞི་བརྟུལ། བཅུ་བདུན་པ་ལ་ལ་ 
སྟོད་ལྷོའི་དམག་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མི་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་བསད། འདིའི་ལྔ་བརྒྱའི་དེ་ལྷག་ 
རྣམས་བཟུང་བས་ལྷོ་ཁྲི་སྐོར་ལ་དམའ་བེབས་དང། གློ་དམག་གི་སྒྲ་སྐད་ཆེནཔོ་དཔེ་ 
 རེ་བཅོནཀུནདགའ་གྲལ་མཆོག <བབླ་མ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཕར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་གླང་པོ་བསྐུལ་བའི་ལྕགས་ 


ཀྱུ 
£ གློ་བོའི་དུས་དེབ། ༢༠༢༢ ཤོག ༡༠ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ལ་ཕན་པ་བྱུང། དེའི་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་བླ་སྐོར་རུ་མོ་ཆེ་གུ་གེ་རྒྱལ་པོས་ལུང་མི་འགྲོ་ 
བ་དེ་བརྟུལ། གུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་པའི་དམག་ཆེན་ཝ་ནས་བཏོན། ཁི་སྐོར་ 
བཞིའེ་ཁར་སེ་མོན་ཀོ་རྡོ་པ་གྲོང་བའི་མིག་ཏུ་མནན། བཅུ་དགུ་པ་ལ། བོད་གངས་ 
ཅན་གྱི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད། བླ་བྲང་ཤར་པས་ཆེ་བར་ 
བཏོན། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལ། ཆེན་པོ་དང་ད་ར་ཁ་ཆེའི་ལག་བཏགས་གནང། གུང་ 
ཐང་ཁབ་པས་དེ་ལ་རབ་གནས་མཛད། ལུང་གནང། འཇའ་ས་བསྒྲགས། ལས་ཚན་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྒྲིགས་སོགས་གནང་ནས། རྒྱལ་སྲིད་དང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ 
མཛད་པ་བསྐྱངསནས། མཐའ་བཞིའི་ཁྲིམས་ར་སོགས་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་ 
མ་ལ་དབང་བསྒྱུར། ཞེས་གསལ་བར་བྱུང་བས་དེ་དུས་ཐོག་མར་མིང་གནང་མཁན་ 
དེ་ཡང་ས་སྐྱ་ནས་བླ་གྲང་ཤར་པས་ཆེན་པོའི་གོ་གནས་བསྩལ་བ་དང་། གུང་ཐང་ 
རྒྱལ་ཕོས་རབ་གནས་མཛད་ཅེས་པའི་གོ་དོན་ཡང་ཁོ་བོ་ལྟར་ན་སྐབས་འདི་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་དངོས་སུ་མིང་བྱུང་ཡོད་པར་སྣང་། 
དུས་འདི་ཡི་ཚེ་ན་གུང་ཐང་པའི་མངའ་འོག་གི་དཔུང་ཆེན་དུ་མ་ཞིག་གློ་ 
བོས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་མཐའ་ན་གུང་ཐང་ཆོས་རྒྱལ་བའི་བར་ནའང་གཅིག་ཤུལ་ 
གཅིག་འཛིན་གྱི་མནའ་གན་ཡོད་པའང་། དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲིས་མགོན་གྱི་སྐུ་ 
དུས་སུ། གུང་ཐང་གི་སྲས་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་ཆོས་རྒྱལ་ 
བཀྲིས་མགོན་གྱི་བར་ན་གླེང་སློང་བྱུང་བའི་ཚེ་ན། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་། ཡུལ་གྱི་དཔོན་ཨ་མགོན་གྱི་སྲས་སྡེ་བདག་བཀྲིས་ 
མགོན་པོས་གྲྭ་པ་རྣམས་(རྣམ་རྒྱལ་དགོན་)རེ་རེ་བཞིན་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཞིབ་ 


9ཿ རྒྱ་བོད་མཁས་གླུབ་རེམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་བྱོགས་བསྒྲིགས། རྷ་ས། ཕྱི་ལོ། ༡༩༧༣-༡༩༩༠ ཤོག ༦༡༦ 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་བྱུང་རབས། 


ཏུ་དྲིས་དུས། ཡབ་ལ། ངའི་ཡབ་དང་ཁྱེད་རང་གི་ཡབ་མེས་རྣམས་གཅིག་ཤུལ་ 
གཅིག་འཛིན་གྱི་མནའ་གན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་བུ་ལ་ཆོས་བྱ་སྐབས་མི་འོང་། ལོ་ 
གཅིག་ནས་དམག་དཔོན་གྱི་འཁུར་བྱེད་དགོས་གསུང་པ་ལ། སྲས་ཀྱིས། ང་ནི་ཆོས་ 
རྒྱལ་(གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ)ནམ་མཁའི་ནོར་བུའི་བུ་ཡིན། རིགས་རུས་ལ་སྙིང་པོར་ 
འཛིན་ན་སྔོན་ནས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ངེད་ཀྱི་ཕ་མེས་ཀྱི་སྐྱོང་མོད་ཀྱང་གནས་ 
ཚུལ་འདི་འདྲར་འདུག ང་ཆོས་མིན་བྱེད་རེ་སྐན་ཞེས་སྡེ་པ་ལ་ཞུས་པས། དེ་འདྲའེ་ 
གཏམ་གྱིས་ས་མི་ཆོད། ལུགས་གཉིས་ཕྱོགས་ནས་བྱེད་ལོང་ཡོང་གསུངས་ཞེས་ 
བྱུང་བས་ཨ་མགོན་བཟང་པོ་དང་ཚངས་ཆེན་བཀྲིས་མགོན་གྱི་དུས་སུ་ནི་གུང་ཐང་ 
དང་དཔུང་མཉམ་པའི་རྩེར་སོན་པ་བྱུང་འདུག་གོ །སྤྱིར་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་ནི་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་རྣམ་རྒྱལ་ལྡེ་ལ་སྲས་མང་དུ་བྱུང་བའི་ 
ནོར་བུ་ལྡེ་ཞེས་གློ་བོར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་དགོས་པ་བྱུང་བའི་སྲས་སུ་འཇམ་ 
དབངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བལྟམས་”། ཁོང་གིས་སྲས་རྒྱུད་ནི་ད་བར་མ་ཐང་དུ་ 
ཡོད་ཅེས་སྒྲོག་ལ་རིགས་རུས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ལ་ཐུག་ཅེས་ཀཿཐོག་པས་ 
གསུངས་པའང་ཤིན་ཏུ་འཐད་པས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་གློ་བོར་ད་ 
ལའ་ཡད་དོ། 
འོན་ཀྱང་ད་དུང་རིག་འཛིན་ཆེན་ཕོས་གསུངས་པའི་སྔ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
རབས་རིམ་བྱོན་དེ་ལ་ད་དུང་ཞིབ་ཚགས་པའི་ཞིབ་འཇུག་དགོས་ངེས་ཡིན་པས་ 
གོང་དུ་བཅས་བཅོས་གང་ཡང་མེད་པར་བཀོད་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་ཨ་ 
མ་དཔལ་གྱིས་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སོ། ། 


59 ཀཿ་ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་གསུང་འབུམ། སྨད་ཆ། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༦ ཤོག ༥༣ 
69 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ལྟ ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་ཚུལ། 


ངོར་ཆེན་པོ་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་ 
སྔ་ནས། དེ་དག་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་འཆད་ཉན་སོགས། །གང་འཐད་གཟིགས་པས་ 
འཆད་ཉན་ཕན་གཟིགས་ནས། །དྲེ་མེད་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པ། །སྟོད་སྨད་ 
གདུལ་བྱ་གང་འཐད་གཟེགས་གསུང་བ། །སྟོད་ཕྱོགས་འཐད་པར་དགོངས་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་བྱོན། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོར་རྒྱ། ཧོར། མདོ་ཁམས། གློ་བོ་སོགས་ 
ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་མང་དུ་བྱང་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་གང་ལའང་མི་ཕེབས་ 
པར་ཐུགས་ཐག་བཅད་ཀྱང་། ཞུ་བ་ནན་ཆེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གློ་བོ་དང་མདོ་ 
ཁམས་གང་ལ་ལེགས་པའི་བརྟག་པ་“མཛད་པར་ཐུགས་དམ་ལ་གློ་བོར་འགྲོ་ཕན་ 
ཆེ་བར་ཤར་ཏེ་ལྗོངས་འདེར་ཕེབས་ཤིང་། བསྟན་པ་དར་ཤིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན། 

དེ་ཡང་། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ལུང་བསྟན་ན”། ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྦྲལ་པ་ 
ནི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིན་བརླབ། །ཨ་མ་ཞེས་བྱར་ཀུན་དུ་(ཏུཿགྲགས། །དེས་ 
ནི་སུ་མུར་མང་དུ་འདུལ། །བཏུལ་ཀྱང་མི་ལ་དགའ་ཚོར་མེད། །སྡོས་ཀྱང་ཐུབ་པར་ 
མི་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་གློ་བོའིེ་ཆོས་རྒྱལ་ཨ་མ་དཔལ་གྱིས་ སྲིད་ 
གྱན་ཁྲམ་ སྲ་བརྟན་བཙུགས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 2 ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


པ།'བོད་དྐང་ཐོ།། ཤོག་དང་ཐོའི་རྒྱ.། 


༈ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་བྱུང་རབས། 


བསྒྲུབ་པར་དགོངས་ཏེ་བླ་མ་ཞིག་གདན་དྲང་དགོས་པར་འདུག་སྟམ་པ་ན། ཐོག་ 
མར་བོ་དོང་པཌ་ཆེན་མཆོག་གདན་དྲངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ངོར་མཁན་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་། ཁོང་གིས་དང་པོར་བོ་དོང་པཌ་ཆེན་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་། དེ་ 
ཅམ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་མ་བྱུང་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་བོ་དོང་པཌ་ཆེན་ཉིད་གློ་ 
བོར་སྤྱན་དྲངས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དབུ་བླར་བསྟེན་ཏེ་དགོན་སྡེ་རེ་ཟུང་ཕྱག་བཏབ་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་། དེ་ཡང་བོ་དོང་པཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས"། དཔོན་ཨ་མ་དཔལ་གྱིས་ 
འབུལ་བ་མཚོན་གཅིག་ཀྱང་བྱས། དེར་ཁོང་གི་ཞུ་བས། ད་འདིར་ལྷ་ཁང་ཞིག་ 
བཞེངས་པ་ལགས། དོལ་པོ་ན་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་ཞབས་ཏོག་མེད་ཅིང་ཤིང་ཆ་བཟང་པོ་ 
བྱས་པ་ཞིག་བདོག དེའི་ལྷ་འདྲེ་གཉན་པས་གཞན་གྱིས་མ་ནུས་མཆིས་པ། གཞི་ 
བདག་དེ་ལ་དྲུང་གི་སྤྲིངས་ཡིག་ཅིག་ཞུ་བའི་སྙན་ཞུས་ཀྱང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། 
དེའི་ཚེ་ཞལ་གྱི་མ་བཞེས། ཡང་སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་ན། རྣམ་ཐར་ལས།། དཔོན་པོས་ 
ཁར་སང་སྔ་ཕོར་ཡང་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ལྟར། དོལ་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གི་གཞི་བདག་ 
དེ་ལ་སྤྲིངས་ཡིག་ཅིག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཡང་ཕན་ 
པ་བདོག་མཆིས། ཤིང་ཆ་དེ་ཙམ་རོང་ནས་འདྲེན་དགོས་ན་མི་སྡེ་མང་པོ་སྡུག་ལ་ 
སྡོད་པས་དྲུང་ནས་མཁྱེན་པར་ཞུ་ཞེས་བྱུང་ལ། དེ་ནས་ནི་བོ་དོང་པང་ཆེན་པས་ཀྱང་ 

གྲཱཉྲ་བདྲག་ཁཾ་ རཏོས་ཡིག་མཛད་དེ་དོལ་བོ་ནས་ཤིད་ཆོ་དྲག་གཏོན་དངོས་ཏེ་དགོན་ 
སྡེ་ཞིག་ཀྱང་གསར་དུ་ཕྱག་བཏབ་འདུག སྐྱི་རི་བྱ་བའི་རི་ལ་རྫོང་བཏབ་པའི་ས་ 
འདུལ་ཡང་ཨ་མ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་ཏེ་བོ་དོང་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་བོ་ 


ྗེ་འཆངཀུན་དགའབཟང་བའི་རྣ་པར་ཐར་བ 


དཔེ བསྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཤོག ༣༠༨ 
ད་ཡིག་དཔེ་ཅྙང་དཔེ་བརླན་ཁང་། ཕྲི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཤོག ༣༠༩ 


64 དཀོན་མཆོག་འབངས།<< 
ཡིག་དཔེ་ལིང་དཔེ་ བསྲན་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཤོག ༣༠༨ 


65 དཀོན་མཆོག་འབངས།༤༤བོ་ 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


དོང་པཌ་ཆེན་གློ་བོར་ལྕང་ལོ་ཅན་“ཞེས་པའི་དགོན་པར་བཞུགས་ཏེ་འགྲོ་དོན་ 
བསྐྱངས་རུང་རྗེ་ངོར་པ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་དོན་རང་ནི་བྱུང་མི་འདུག 
དེ་ཡང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གློ་བོར་ལན་གསུམ་ཕེབས་པའི་དང་པོ་ས་ 
སྐྱ་ནས་ཕེབས་ཤིང་། ལན་ཕྱི་མ་གཉིས་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ནས་ཕེབས་པ་ཡིན། གདན་ 
དྲངས་པའི་ཐོག་མ་ཡང་། རྡེའི་དྲུང་ཤཱཀ་བཟང་སྐུ་འབུམ་ན་བཞུགས་དུས་གདན་ 
འདྲེན་སྔ་མ་རྫངས་ཏེ། དེ་དུས་ལོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ"་མངའ་རིས་ནས་གདན་ 
སར་འཁོར་ཙམ་ཡིན་པ། ཁོང་གིས་ངོར་ཆེན་ལ་གློ་བོའི་ཞར་འཕྲོས་ཞུས་པ་ལ་ 
མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་མི་ཡོང་ཞེས་ཞུས། དེའི་ཚེ་ཁམས་ 
ཕྱོགས་དང་གློ་བོ་གཉིས་ཀ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་བྱུང་བའི་དུས་ཡིན་པས་སྐབས་དེར་ 
གློ་བོར་མི་ཕེབས་པའི་ཡིག་ལན་ཀྱང་ཕྱག་བྲིས་མཛད་མོད་མཚན་དུ་མནལ་ལྟས་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་བྱུང་སྟེ་ཁམས་ཕྱོགས་ལས་གློ་བོར་ཕེབས་པ་འགྲོ་དོན་བཟང་བར་ 
དགོངས། ཆོས་རྒྱལ་ལ་སྤྲིངས་ཡིག་ཀྱང་མཛད་དོ། ། 
ལན་སྔ་མར་””གློ་བོར་ཕེབས་པའི་ཚེ་གློ་བོ་སྟེང་ཆེན་ན་འདུལ་བའི་གྲྭ་ 
བཙུགས་པ་ཡིན། དེའི་དུས་སུུ་གློ་བོར་དགེ་འདུན་བཞི་སྡེ་ལོངས་པའང་དཀའ་མོ་ 
ལས་མེད་ཀྱང་། དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ནས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་རྒྱུན་མར་སྒྲུབ་པའི་དབུ་ 


དགོན་ནས་ཉེད་ག བོད་དང་གོ།ཤེག་གིས། 
མཱ ་དགོན་ནས་རྙེ ཤོག གཉི 
༡༠ ཨེ་ཝཾ་བཀའ ད། ༢༠ ས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་འབུམ། །འ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 


ལེགས་བཤད་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ ་>: > ཀྲུང་གོའི་བོད་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཕྱི ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༩. -༢༠༡༠ ཤོག ༦༩ 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་བྱུང་རབས། 


བཙུགས། བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་། བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་བཞེངས་པའི་གཞི་རྐྱེན་མཛད། བྲག་དཀར་ཐེག་ཆེན་གླིང་བཞེངས་པའི་གཞི་ 
འདེངས་པའང་འདི་དུས་མཛད་། གདུལ་བྱའང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་སྔགས་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་བར་མཛད་ཅིང་། ལམ་ 
འབྲས་དང་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཆོས་རྒྱལ་གཙོས་པའི་ཆོས་ཞུ་ 
བ་ཉུང་ངུ་ཙམ་ལ་གསང་སྟེ་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་ཨ་མ་དཔལ་རང་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་སྟེ་མཚན་ཡང་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ཡིན། 


ལན་བར་པའང་ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཞུ་ཡིག་བརྡང་ 
བར་། ལྕང་ར་བཀའ་བཅུ་པས་ཀྱེ་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་ཆོས་རྣམ་དག་མིན་པའི་དགག་ 
པ་མཛད་པ་ལ་ས་སྐྱ་པའི་དགེ་བཤེས་ཡོ་བགྲོས་ནས་འདི་ཐག་མ་ཆོད་པར་གང་ 
དུའང་འགྲོ་མི་ཆོག་པ་ལྟར་འདུག རང་ངོས་ནས་ད་ལན་ཡོང་རྩིས་ལགས་ནའང་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་མ་བྱུང་། གུ་གེ་ཕྱོཿ ས་ལ་བླ་མ་འདྲ་ཕེབས་ཡོད་ན་དེས་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་ལགས་སམ། བདག་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་ན་ཡུན་རིང་མི་འགོར་བའི་ཐུགས་ 
རྗེས་འཛིན་ན་ལན་གཅིག་སླེབས་ལགས་ཞེས་པའི་ཡིག་ལན་གློ་བོར་སྤྲིངས། འདིའི་ 
ཐད་དུ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ན་མ་དག་པ་རེ་ཟུང་སྣང་བ་ 
མཁན་ཚེན་གྱི་རང་རྣམ་ནས་ཞུས་དག་མཛད་དགོས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཡིན་གཅིག་ 
ཕེབས་དགོས་ཞུས་པར་འབྲུག་ལོ་”ལ་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ངོར་དུ་ 
ཕེབས་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་འབྲས་གསུང་འཕྲོ་ཡིན་པས་འབོལ་གདན་ 


3 ཨེ་ཝཾ་བཀའ་འབུམ། བོད། ༢༠ ངོར་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། <༤ རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 


ལེགས་བཤད་ཆུ་བོ་འ: པེ་ ་ལོ། ༢༠༠༩-༢༠༡༠ ཤོག ༦༩ 

7ཿ གློ་བོ་མཁན་ཆེ: བོད་དྭང་བོ། ཤོག་གསུམ། 

3 ཨེ་ཝཾ་བཀའ་ རྒྱ རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལེགས་བཤད་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ '>> > ཀྲུང་གོའི་བོད་རིགས་དཔེ་ སྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༩-༢༠༡༠ ཤོག ༧༠ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ཞིག་གི་སྟེང་ནས་རྒྱུད་གསུམ་ལ་རྒྱས་བཤད་མཛོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་སྔར་ལས་མང་བ་ཞིག་གློ་བོར་ཕེབས་པ་ཡིན། 


འདིའི་ཚེ་མཁའ་སྤྱོད་ཕོ་བྲང་གི་རབ་གནས་མཛད་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་ས་ 
སྐྱ་རང་ནས་བློ་བོའི་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཆེན་པོའི་སྒོ་གནས་བསྩལ་། དམག་དཔོན་ལ་ 
རིག་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་ནས་དར་ཁ་ཆེའི་ལས་ཀ་གནང་པ་རྣམས་ངོར་ཆེན་གྱི་བཀོད་ 
པ་མཛད་པ་ཡིན་གསུང་། བྲག་དཀར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་གསེར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་ 
བཞེངས། གུ་གེ་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཆོས་ལ་ཞུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩིས་ཀྱང་ 
མཛད་པ་ཡིན། 

པུ་ཧྲང་ཕྱོགས་སུའང་ཁྱུག་ཙམ་ཕེབས་ཤིང་སླར་གློ་བོར་ཕེབས། རི་བོ་ཆེ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་ལ་གསང་ནས་སླར་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད། ཕེབས་ཐེངས་འདིར་ཆོས་སྡེ་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་ཕྱག་བཏབ་པ་དང་། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ། གདན་ས་ཆེན་པོར་གྲྭ་སྐོར་གྱི་རྒྱུན་འཛུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མ་འོངས་པའི་བཀོད་པ་ཙམ་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན། རྗེ་སངས་ཕུན་པས། 
རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེ་གསོ་བ་སོགས་མཛད་། ཅེས་གསུངས་ཀྱང་དུས་དང་མི་འགྲིག་ 
ཅིང་། མཁན་ཆེན་དང་ས་ལོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མཁན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཞིག་ 
གསོས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ཙམ་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན། དོན་དུ་མ་འོངས་པའི་འཚར་ 
གཞི་ཙམ་ཞེག་བསྒྲིག་ཅིང་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀས་གནང་སྟེ་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་པའོ། ། 


#ཿ གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གསུང་འབུམ་བྲིས་མ་བོད་བཞི་མ་ཅན། དགེ་ཕུང་དགོན་ནས་རྙེད་བ། བོད་དང་བོ། ཤོག གསུམ་བའི་ ྱ་ནབ་ངོས། 
སུང་འབུམ་ རོས། 


༈ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་བྱུང་རབས། 


དེ་ནས་ཡོས་ལོ་ལ་ལན་གསུམ་པ་ཕེབས་དུས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ 
དརྱ་རྒས་གླིང་ཞེས་བློ་བོ་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་བའི་བཤད་པའི་གྲྭ་གཅིག་བུ་དེ་ཕྱག་བཏབ། 
བཅའ་ཡིག་བཀོད་པ་ཡོད་ཚད་རྗེ་རང་ཉིད་ནས་མཛ་ ཅིང་། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཐམ་ཀས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱང་བྲག་དཀར་ཐེག་ཆེན་དར་ 
རྒྱས་གླིང་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་ཡིན། འདེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་། དེ་དུས་རྗེའི་དྲུང་དུ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ 
དགེ་བཤེས་བགྲེས་པོ་འགའ་རེ་དེའེ་ལོ་ལྔ་དྲུག་གི་གོང་དུ་ཡང་འདིའི་དགོན་པ་རྙིང་ 
པ་ཞས་རྩལ་ཇོས་རྟེརྙེང་བརྙམས་ན་ཡོད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས། རྗེའི་དྲུང་དུ་ 
གསེར་གྱི་(གཟུ)ལྔས་གཙོས་བྱས་པའི་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་ 
བའེ་རྣམ་བཞག་མཛད་ཅིང་། གདན་ས་ཆེན་པོར་གྲྭ་བསྐོར་གྱི་རྒྱུན་ཚུགས་པ་དང་། 
དབུས་གཙང་གི་ས་སྐྱ་པའི་གླྭ་ཚང་སོ་སོར་རྗེའེ་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་གྲུ་རྒྱུན་ 
རྗོང་ལུགས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དགོན་གནས་སོ་སོའི་དགེ་རྒྱུན་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་དེའེ་དུས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མངའ་ 
རིས་ཀྱི་སའི་ཕྱོགས་འདི་རུ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོའེ་དབུ་རྩེར་དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུངས་བཞུགས་དང་བཅས་པ་བཞེངས་ཤིང་། བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ 
རྟེན་གཏོར་བཙུགས། དེའི་དྲུང་དུ། དྲུང་ཆེན་སྐུ་མཆེད་བཞི། སྡེ་པ་ཆེན་པོ་བཀྲིས་ 
མགོན་ཡང་སྐུ་ན་གཞོན་ནུ་ཡོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་མཆེད་ཁུ་དབོན་ལྔ་ལ། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གནང་ནས། བཀའ་བསྒོས་ཤིང་དམ་ལ་བཞག་པ་ཡིན། ཞེས་ 


7ཿ གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གསུང་འབུམ་བྲིས་མ་པོད་བཞི་མ་ཅན། དགེ་ལུང་དགོན་ནས་རྙེད་པ། བོད་དང་པོ། ཤོག ལྔ། 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


དང་། ངོར་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས”། དེ་ལྟར་མངའ་རེས་བློ་བོའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཨ་མེ་དཔལ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ 
དགོངས་ཏེ། མངའ་རིས་ཕྱོགས་ལ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། ཟབ་དང་རྒྱ་ཚེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོར། དེའང་གློ་བོར་དང་པོར་རབ་བྱུང་གི་ཆོས་བཀའ་ཚང་ 
བ་བཞིར་ལངས།(ལོངས།་པ་ཡང་དཀོན་པ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་འཛུགས་ཏེ། ད་ལྟ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ལངས་(ལོངས)པ། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་བཤད་ཉན་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་དབུས་གཙང་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པ་དང་། 
བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་ 
དང་། ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ལསོ་སོ་ནས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ 
ཙམ་གྱི་དབང་བཀའ་གནང་། དེ་དག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
གང་དང་གང་གི་ཐོ་ཚེ་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་བ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་ 
དྭག་པ། དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གནང་ཞིང་། སྒྲུབ་དཀྱིལ་གང་བྱེད་ 
སོགས་ ཀྱི་དྲེལ་, ཆེན་པོ་མཛ་ ད་དོ། ། ། །ད་ལྟ་མངའ་ ་རེས་ ་བསྐོར་ ་གསུམ། དབུས་གཙང་ 
ཁམས་གསུམ་ན་སྒྲུབ་ མཆོད་ཕྱག་ལེན་གཙང་མ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གློ་བོ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་གྲགས་པ་ལྟར་དོན་དང་ཡང་མཐུན་པར་སྣང་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་ཆེ་བསྐུར་དཔག་མེད་མཛད་འདུག་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྐབས་དེར་བཀའ་འགྱུར་ 
ཚར་གསུམ་དང་བསྟན་འགྱུར་ཡང་ཚར་གཅིག་བཞེངས། དེའི་དཀར་ཆག་ངོར་ཆེན་ 
ཐེ འབུམ་ན་བཞུགས་པ བགེད དག་ ཡིན་ལ། །སྐབས་ ༦ གནང་ ་བའི་ ཀྱི་རྡོར་ལམ་ 


༈ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་བྱུང་རབས། 


དུས་སོགས་ཆག་མེད་རྣམ་བཞིའེ་ཡིག་ཆའང་མཛད་པ་ངོར་ཆེན་བཀའ་འབུམ་དུ་མ་ 
ཚུད་འདུག་ཅེས་རྗེ་སངས་ཕུན་པས་གསུངས་པ་བཞིན། དེའི་ཡིག་ཆ་འཇམ་མགོན་ 
ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ནང་བཞུགས་ཡོད། ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པོ་རྗེ་བཙུན་ 
ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ཡིན་པས་སྙན་བརྒྱུད་ལྟ་བུར་ཆོས་རྒྱལ་ཨ་མ་དཔལ་ལ་ 
གདམས་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། འདི་ཡང་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་བསྟན་པ་ཉི་མ་ 
ལྟར་གསལ་བའི་སྐབས་སོ། ། 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


༈ བྱེ་བྲག་ཏུ་མཆོད་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ལ་བཏབ་པའི་དུས་ 
ལས་འཕྲོས་ཏེ་གླེང་ན། དེ་ཡང་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱི་རང་རྣམ་ལས"། དེ་ནས་ཡང་ 
དྲུང་དགེ་སྦྱོང་པ་ལ་སྲས་པོ་ཆེ་བ་དྲུང་ཆེན་ཨ་མགོན་བཟང་པོ་དང་། དེའི་འོག་མ་ 
དམག་དཔོན་ཨ་མོ་གྷ་དང་། དེའི་འོག་མ་དཔོན་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
དེའི་འོག་མ་དཔོན་བཅུན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སྟེ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། དྲུང་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ 
ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་མཛད་ཏེ་དེ)། རྡེའི་དྲུང་ནས་སྐུ་ནས་(ན)་མཐོན་པོར་ 
ཕེབས་ཀྱང་། འདི་ཕྱོགས་སུ་སྔར་ཡང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་མཛད། 
ད་དུང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་འཆག་པ་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ 
རྗེས་ཚད་མེད་པ་བསྐྱངས་ཏེ་འདིར་བྱོན། ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོར་འཇམ་པའི་དབངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་མཁན་པོར་བསྐོས་ཤིང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
ཐོ་ལ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི། དགུན་ཆོས་ལ་ཞག་གྲངས་བརྒྱ། 
དབྱར་ཆོས་ཞག་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་རྐྱེན་གཙུགས(བཙུགས)། 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་སྒྲིག་དང་རྣམ་གཞག་གི་རིམ་པ་ལ་ཕར་ཚད་ཀྱི་བཤད་པ་གཡག་ 
རོང་གང་རུང་གི་སྒྲོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བྱེད་པ་དང་། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་གྱི་ཐོག་ 
ནས་འཚད་པ་དང་། དབུ་མ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་སྒོས་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ནར་འཆད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲིལ་ཆེན་ཕོ་མཛད་ནས། རྗེ་ཉིད་དང་། སྦྱིན་བདག་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་དམ་རྒྱས་ཀྱང་བཏབ་པ་ཡིན་ཞིང་། བདག་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་ 


89 གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གསུང་འབུམ་བྲིས་མ་བོད་བཞི་མ་ཅན། དགེ་ཡུང་དགོན་ནས་རྙེད་པ། བོད་དང་བོ། ཤོག ཇབའི་རྒྱབ་ངོས། ༥ 
78 


༈ ྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི་བེམ་ཕྱག་ཐ་དད་དུ་བཀོད་པ་ལ་གསལ་ཏེ། མདོར་ན་སྡེ་པ་སྨོན་ཐང་ 
པ་རང་གི་གློ་བོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གཞིས་ཕྱེད་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བར་གྲགས་ཞེས་ 
འབྱུང་བས། ངོར་ཆེན་མཆོག་ཐེངས་གསུམ་དུ་གློ་བོར་ཕེབས་པའི་ལན་མཐའ་མར་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཕྱག་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་གློ་བོར་ཕེབས་ཐེངས་གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༡༤༤༧ ལོར་ 
ཡིན་པས་དགོན་འདི་ཉིད་ཕྱག་བཏབ་པའི་ལོ་ཡང་དེར་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན། ངོར་ཆེན་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་ལས"། དེའང་གློ་བོར་དང་ཕོར་རབ་བྱུང་གི་ཆོས་བཀའ་ཚང་བ་བཞིར་ 
ལངས་(ལོངས)པ་ཡང་དཀོན་པ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
བཙུགས་ཏེ། ད་ལྟ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ལངས་(ལོངས།པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
བཤད་ཉན་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་དབུ་གཙང་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དང་། བསྟན་པ་སྤྱི་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། རིན་ 
ཆེན་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་གསུམ་ངོ་ 
མཚར་བ་དུ་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དང་སྣག་ཚ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་བཀའ་ 
འགྱུར་དུ་མ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་མང་དུ་བཞེངས་པའི་བཀའ་ 
གནང་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་དུ་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་ 
འཕྲིན་བཟང་པོས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་འཕགས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ 
དུས་དང་མཚུངས་པར་བྱུང་བ་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཉེ་བར་མཚོན་བྱེད་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ཕྱག་བཏབ་ 
པའི་དུས་འདི་ལ་ཙུང་ཟམ་དཔྱད་ན། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དུ། ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ 


རྣམ་ཐར། བོད། ཤ ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་ 


་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལེགས་བཤད་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ།>> གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་བླ་མའི་ 
ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༨ ཤོག ༧༩ 
ཀླ 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


གི་ལོ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བོ་ཤཱཀ་བཟང་སྐུ་འབུམ་དུ་ཆོས་གསན་དུ་ཕེབས་པ་དང་ལོའི་དུས་གཅིག་པ་ཡིན་ 
ཡིན།” ཞེས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་འཁྲུངས་དུས་དང་། དེ་ཉིད་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་དུས་དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན”་ལ་ཡིན་པར་ཡང་ས་ལོའི་མཛད་པའི་ 
རྣམ་ཐར་དུ་འབྱུང་། དེས་ན་ལྕགས་རྟ་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༥༠ ལོར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས་ 
པ་ལྟར་གྱུར། དེའི་ཕྱི་མ་ལ་ངོར་ཆེན་གློ་བོར་ཐེངས་རྗེས་མ་ཕེབས་པར་བྱེད་དགོས། 
འདི་ལྟར་ན་ ༡༤༥༡ ལ་ཕྱག་བཏབ་པར་འགྲོ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ 
དམ་པས་ལྷན་དུ་དགེ་སློང་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པས་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་“དུ་ 
དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་པར་གསུངས། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ 
མཆོག་ལྡན་འཁྲུངས་དུས་ནི། རྣམ་ཐར་ལས” དེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་མེ་མོ་ 
ལུག་གི་ལོ་ལ་བྱོན་ཞིང་། ནམ་ཞིག་མངལ་འཛིན་པའི་ཟླ་བ་རྫོགས་ནས་ས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ 
ལ་བདེ་བར་བལྟམས་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཞེས་ས་སྦྲེལ་ལ་བལྟམས་པར་གསུངས་ན། 
ཆུ་སྦྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༥༢ ལོར་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་མཛད་ཡོད་དེ། ལོ་དེའི་ཕྱི་ལོ་ 
ཆུ་མོ་བྱ་ལ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གློ་བོར་ཕེབས་ཐེངས་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཚེ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དགོན་འདིའི་མཁན་པོར་ཐོག་མར་ཕེབས་པའི་དུས་ 
ཡིན་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གིས"”་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་ ༡༤༥༣ ལ་ 
ཕྱག་བཏབ་པར་འདོད་དགོས་མོད། མདོར་ན་འདི་གཉིས་གང་ལྟར་འདོད་རུང་འཇམ་ 
དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དང་འགྲིག་པའི་སྐབས་མེད་དེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 


82 དབལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་བོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
།དབང་ཀུན་དགའ་བསྐོད་ནམ 
་འབུམ། བོད་མ། 


།མ། བོད་ང་། བལ་ཡུལ་པར་མ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༠ ཤོག ༦༡༩ 
་ང་། བལ་ཡུལ་པར་མ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༠ ཤོག ༦༢༡ 


ཤོག ༥༠/༥༦ 


་ལྡན་གསུང་འབུམ། བོད་མ། ཐའེ་ཝན་དཔར་མ། ཤོག † 
་མཆོག་ལྡན་གསུང་འབུམ། བོད་མ། ཐའེ་ཝན་དཔར་མ། ཤོག ༥༡ 
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༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


རྣམ་ཐར་ལས་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞུགས། སླར་མེ་གླང་ 
ལ་རྗེའི་སྐུ་གདུང་མཇལ་བ་སོགས་ལ་ཨེ་ཝ་དུ་བྱོན་ཞེས་གསུངས་པའི་མེ་གླང་དེ་ནི་ 
༡༤༥༧ ལ་བྱེད་དགོས། དེའེ་བར་ལོ་བཅུ་གཅིག་གློ་བོར་བཞུགས་པ་བྱེད་དགོས་ 
ན་ ༡༤༤༦ དང་ ༡༤༤༧ གཉིས་པོར་ཟླ་བ་རེ་ཟུང་གི་ཁྱད་སོགས་ཀྱིས་གང་རུང་ 
ལ་འདོད་པར་ཆོག་མོད། དེ་ལས་མང་བའི་ཐབས་ནི་གང་ཡང་མེད། དེས་ན་རྣམ་ཐར་ 
འདི་དང་བསྡུར་ཏེ་ངོར་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་རང་དུ་བྱང་བ་ལ་དཔྱད་དགོས་ཤིང་། མུས་ 
ཆེན་པས་མཛད་པའི་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་གློ་བོར་ཕེབས་ཐེངས་གསུམ་པ་ 
གང་ཡིན་གསལ་བར་མི་འབྱུང་ལ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དེར”། དེ་ནས་ཐེངས་གསུམ་གྱི་རྗེ་མ་ཡོས་ལོ་ལ། བསྟན་པའི་ 
སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཨ་མགོན་བཟང་པོས་སྤྱན་དྲངས། བཀའ་འགྱུར། བསྟན་འགྱུར་ 
ཚང་མར་བཞེངས་པའི་ཞལ་ད་དང་། གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་འཕྲོ་ཚར་བའི་ཞལ་ 
ད་སོགས་མཛད། ལྷག་པ་རྣམས་བཏོན། མ་ཚང་བ་རྣམས་གསོས་ནས་དཀར་ཆག་ 
ཀྱང་མཛད། ཞེས་འབྱུང་བས་མེ་ཡོས་ལོ་སྟེ་ ༡༤༤༧ ལོར་གློ་བོར་ཐེངས་གསུམ་ 
པ་ཕེབས་པ་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་མཁན་པོར་ཕེབས་ 
པའང་། ངོར་ཆེན་རྣམ་ཐར་ལས”། ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་སྡེར་དགེ་ 
འདུན་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ལངས་པ་འཛུགས་པའི་ཞལ་ད་དང་། ཆོས་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བཀོད་པ་མཛད་ཅེས་ལོ་དེ་ཉིད་བྱུང་བས་གསལ་ལོ། །དེ་བས་དགོན་ 
འདི་ཉིད་ཕྱག་འདེབས་པོ་ངོར་ཆེན་དང་འདེབས་ལོ་ ༡༤༤༧ ལ་བྱེད་དགོས་པར་ 


དཔལ་ཨེ་ཚ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་རབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། >> གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཟླ་མའི་རྣ 


ར། བོད། ཤ ཚར་གྲྭ་གུ་ 
་ལོ། ༢༠༠༨ ཤོག ༢༥༩ 


རས་ཐད། བདག ཚབླ་གུ་རས་དཔར། ཕ་ལ། ༣༠༣༣ ཤོག ༠༥ 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དང་པཊཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་དེ་ན་མངལ་དང་ཤོལ་གྱི་ 
ལོ་བརྩེས་པ་སོགས་ཀྱིས་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔར་དང་ཉེར་བདུན་དུ་བྱས་སམ་སྙམ་པ་ 
འགལ་བའི་གནས་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ཚབ་དང་དམ་པ་དང་པཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ 
ཟར་གྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་གཞིག་འབྲེལ་ཞིག་ནི་ཅིས་ཀྱང་བཅུག་དགོས་པ་འདུག་ཅེས་ 
ཕྱག་བཏབ་པའི་ལོའི་སྐབས་སོ། ། 


༈ ྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ཿ རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་ཕྱག་འདེབས་པོ་ངོས་བཟུང་བ། 


ཕྱག་འདེབས་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༡༤༤༧ མེ་ཡོས་ལོར་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཆོས་སྡེ་རྙིང་པ་འདི་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཡང་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་བཏགས། 
སྔར་ལས་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་དཀར་ཆག་ཏུའང་ཕྱག་བཏབ་པར་བྱས་པ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་ 
འཇམ་པའི་དབངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའང་ལོ་འདི་ཉིད་ལ་དགོན་འདིའེ་མཁན་ཁྲིར་ 
ཕེབས་པ་ཡིན། འདེ་ལ་དགོངས་ནས་མང་ཐོས་བསྟན་རྩིས་སུ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་དགོན་སྡེ་གསར་བཙུགས་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ། བློ་བོར་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་འདུ་ 
བའེ་ཆོས་སྡེ། ཆུ་འདུས་སུ་ལྔ་བརྒྱ་འདུ་བ། སྟེང་ཁྱེབས་སུ་ཉིས་བརྒྱ་འདུ་བ། གུ་གེར་ 
བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་དང་། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་གསང་ངག་པ་སྟོང་ཕྲག་འདུ་བ་སོགས་ 
སུ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛད། ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གློ་བོའང་དགོན་ 
འདི་ཉིད་ལ་གོ་བ་མཁན་ཆེན་རྣམ་ཐར་སོགས་ནས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་འདུ་བར་ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་གཅིག་ཡིན་ལ། ངོར་ཆེན་རྣམ་ཐར་ལས་། ཐུབ་བསྟན་དར་ 
རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་སྡེར་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ལངས་པ་འཛུགས་པའི་ཞལ་ད་དང་། 
ཆོས་དཔོན་འཇམ་དབངས་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བཀོད་པ་མཛད་ཅེས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་པའི་ཆོས་འཁོར་དེབ་ 
ཟེར་དུ་། རྗེ་ངོར་པ་དང་རྒྱལ་རོང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་ལ། དང་པོས་རང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་ 
པ་ས་མོ་བྱ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་བཏབ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་དང་ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


རྣམ་འགྲེལ་གཡག་ཊྟེཀ་དང་རིགས་གཏེར་འཆད་པའི་གྲྭ་ཁང་དང་ཆོས་གཞི་ 
བཙུགས། དེ་ནས་མཆེད་པ་ལ་གློ་བོའི་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། པུ་རང་ཆོས་སྡེ་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། ཆུ་འདུས་ཆོས་སྡེ་ཆོས་འཁོར་ནོར་བུ་གླིང་རྣམས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ 
བཙུགས་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་དགོན་སྡེ་འདི་ཉིད་ཕྱག་འདེབས་པོ་ངོར་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡང་བློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་ 
སྡེ་པ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཞེས་གསུངས་པས་ཨ་མགོན་བཟང་པོ་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀྱིས་ 
བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ་ནི་བསྟོན་དུ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ངོར་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ་གློ་བོར་ཕེབས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཚེ་ན་གློ་བོར་ཕེབས་མ་ཐག་ཕྱག་ 
བཏབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས”། ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་བཙུགས་ནས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ལན་རྗེས་མ་འདི་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་ཡང་། བྲག་དཀར་ཐེག་ཆེན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་བཞུགས་ནས། གསུང་ངག་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་དང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་བས་ངོར་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོས་ཕེབས་ཐེངས་མཐའ་མར་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་བཞུགས་ཡུལ་ 
གཙོ་བོ་ནི་བྲག་དཀར་དུ་མཛད་དེ་གསུང་ངག་གཙོས་པའི་གསུང་ཆོས་རྒྱས་པར་ 
བསྩལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་སྡེའི་ཕྱག་འདེབས་པོ་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སོ། ། 


93 ས་ལོ་འཇྔམ་དབུངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། <<ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ 
མཚན་དབལ་བཟང་བོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བློ་གསལ་ཀླུའི་དབང་བོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ།།>> 53:98 ཁ9ཞ8།19ཊ/) ཤོག ༢ 
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༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


1 ཛྷཱ ན་ཀ བཅ་མཛན་ཁམ་བྲཐོ་ཁ 


ང་བ། 


མཁན་ཐོག་དང་པོ་དང་གྲྭ་རྒྱུན། དགོན་པའི་མཚན་ལས་འཕྲོས་ཏེ་གླེང་བ་ 
ཡང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རང་གི་སློབ་མ་དྲག་ཤོས་ཤིག་དགོན་འདིའེ་བསྟན་ 
བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ་དགོས་ཞུས་པ་ལྟར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་དུང་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་བསྩལ་ཏེ་དགོན་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན། འོ་ན་དགོན་འདི་ཉིད་དེའི་གོང་དུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་དེའི་དུས་ནས་ཀྱང་བོན་དགོན་ཏུ་འགའ་ 
ཞིག་གི་བཤད་པ་ལྟར་མི་བདེན་ཞིང་། དེའི་སྔོན་ནས་དགོན་འདི་ལ་མཁན་རབས་ 
སོགས་ཀྱང་བྱུང་ཡོད་འདུག་སྟེ། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱི་རང་རྣམ་ལས”། འདེ་རང་རེའི་ 
ཆོས་སྡེ་མཁན་པོའི་ཐོག་མ་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ཡིན་གྱི། འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཁན་ཆེན་རྣབ་ཤྲི་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་གཏམ་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣ་ཤྲི་པ་གསང་ཕུ་ 
།འེ་འཆད་ཉན་ནས་ཐོན་ཏེ་རྒྱང་འབུམ་མོ་ཆེ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་འོ་བརྒྱལ་བྱུང་ 
ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་ན་བཞུགས་དུས། དམ་པ་ཉི་མ་ཀུན་བཟང་དེ་དྲུང་ 
།པདྨོ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཁང་བུ་ནས། །ལོངས་སྤྱོད་སྦྲང་རྩི་བཅུད་ཀྱི་དབེན་པ་ 
ས། །རྐང་དྲུག་རཏྣ་ཤྲི་ཡིས་དོན་འདི་ཞུ། །ཞེས་པ་དང་། མངའ་རིས་ལ་བྱོན་སྙིང་ 
དོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་སྐད་མང་པོ་ཞིག་ཕུལ་ནས། རྗེའི་དྲུང་ནས་ཀྱང་། ཁོང་ 
ཁན་ཆེན་གཡག་པའི་གྲྭ་རིགས་སྐུ་ཡོན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་རང་གི་ཡང་ 
སློབ་བུ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་དྲུང་དགེ་སྦྱོང་པ་ལ་དགོངས་ནས་བསྲི་ཐབས་ 
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94 གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གསུང་འཐུམ་བྲིས་མ་པོད་བཞི་མ་ཅན། དགེ་ཡུང་དགོན་ནས་རྙེད་པ། བོད་དང་པོ། ཤོག ༥ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ཀྱི་ཕྱག་དམ་མཛད། དེའི་དུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེ་རྙིང་པ་འདི་ཞང་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིན་པ་ལ། ཁོང་དབང་ཆེ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་དམ་ལ་རྟེན། དགེ་སྦྱོང་པས་ཞང་པ་ལ་ 
ཞུས། དགུན་ཐོག་གཅིག་ཆོས་སྡེའེ་མཁན་པོར་ཞུགས་པ་ལགས་སམ། དེ་ནས་ནི་ 
པུ་ཧྲངས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ས་གཡོས་ཀྱི་གཤེགས་པར་འདུག དེའེ་དུས་ཆོས་སྡེ་གསར་པ་ 
འདེ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གྲྭ་རྒྱུན་ཡང་ཕྱག་བཏབ་པའི་ཚེ་ནི་ངོར་གྱི་གྲྭ་རིགས་སུ་གཏོགས་ཏེ་ 
མཁན་ཆེན་རང་རྣམ་ལས་”། དེའི་ཚེ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས། རྗེའི་དྲུང་དུ་གསེར་གྱི་ 
(གཟུ)ལྔས་གཙོ་བྱས་པའི་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བའི་རྣམ་ 
གཞག་མཛད་ཅིང་། གདན་ས་ཆེན་པོར་གྲྭ་བསྐོར་གྱི་རྒྱུན་ཚུགས་པ་དང་། དབུས་ 
གཙང་གི་ས་སྐྱ་པའི་གྲྭ་ཚང་སོ་སོར། རྗེའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་གྲྭ་རྒྱུན་རྗོང་ 
ལུགས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དགོན་སོ་སོའི་དགེ་རྒྱུན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་དེའི་དུས་སུ་མཛད་པ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བས་འདིའེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་པའང་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེ་ཡིན་ཞིང་། དགོན་སྡེ་འདི་ཉིད་རང་དུ་གྲ་སྐོར་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་དང་བོད་དུ་གྲྭ་རྒྱུན་ལ་རྫོང་བའང་། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་གཞེས་ཀར་ 
གནང་བའི་ཕྱག་དམ་ཞལ་བཤུས་ལས་བྱུང་བར”" གྲ་རྒྱུན་གྱི་ཆ་ནས་སྦྱིར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ལུགས་སོ་ 
སོར་གྱེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་ཡང་། མངའ་ཞབས་སྤྱི་མཐུན་ 
དུ་གྲུབ་མཐའ་དང་། གྲྭ་རིགས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་གང་ 
ཟག་བསམ་པ་སོ་སོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 


95 གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གསུང་འབུམ་བྲིས་མ 
6 གངས་ཅན་རིག་བཅུད་ལས། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ 


གེ་ཡུང་དགོན་ནས་རྙེད་པ། ཕོད་དང་པོ། ཤོག ༦ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། བོད། ཅ། ཤོག ༢༢༠ 
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༈ ྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


དཀའ་བའི་གནས་ཚུལ་དུ་མཆིས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གློ་བོའི་ས་ཕྱོགས་འདེར། ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། དྲུང་དགེ་སྦྱོང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྣམ་ 
གཞག་བཞུགས་སུ་མཛད་པ་ལ། གློ་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་རེགས་རྣམས། ས་སྐྱ་པའི་ 
གྲངས་རྩོད་མེད། ཨེ་ཝཾ་ནས་ཆོས་རྗེའེ་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ནར་འགྲོ་བ་མ་ 
གཏོགས། དེ་མཐུན་མ་བྱུང་ན་ཡང་ཕྱོགས་འཁོར་ས་མེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་འཁོར་ན་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིམས་གཅོད་པའི་བཅའ་བ་མཛད་པ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་བཅའ་ 
ཡིག་ཏུ་གསལ་ཞིང་། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་གྲྭ་རྒྱུན་གྱི་བཅའ་ཡིག་མཛད་པ་ལ་ཡང་། 
གློ་བོའི་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས། དབུས་སུ་བཟོད་པ་གྲྭ་ཚང་དང་། རྩད་དུ(གཙང་དུ)ཨེ་ཝཾ་གྱི་ 
གྲྭ་ཚང་ཡིན་ངེས་ཟེར་བ་འདི་ཁོ་ན་ཐེགས་པར་མཚིས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྡེཔ་ཆེན་པོབཀྲ་ཤིས་མགོནགྱི་སུཚའ་སྟོདཡན།འདི་ཁྱགས་ཀྱི་གྲ་རྒུན་རྣས་ 
སྔ་ལུགས་བཞིན་ཤས་ཆེ་བ་ལ་གླེང་བརྗོད་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་དགོན་འདི་ཡི་གྲྭ་རྒྱུན་ 
བོད་དུ་བརྫང་ཕྱིན་ཨེ་ཝཾ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་རང་ལས་གཞན་པའི་སར་བརྲང་བའི་སྲོལ་ 
མེད་པ་ཙམ་མིན་པར་སྡེ་པས་ཆད་པས་ཀྱང་བཅད་པའི་ཁྲིམས་སྦྱར་བ་དགོན་འདིའི་ 
བཅའ་ཡིག་ཏུའང་འཁོད་ཡོད་འདུག སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱི་སྐུ་ཚེ་སྟོད་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི་བར་ཆེན་ཤྭཱཧྱ་མཆོག་ལྡན་དགོན་འདིར་མ་ཕེབས་པའི་བར་དུ་དགོན་འདིའེ་ 
གྲྭ་རྒྱུན་ངོར་ལ་བརྫང་དགོས་པ་ཡིན་མོད་དེ་ནས་ནི་ཚངས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་མགོན་ 
གྱིས་གསེར་མདོག་ཅན་པའི་གྲྭ་རྒྱུན་ལ་བརྫང་བའི་སྲོལ་ཡང་གསར་དུ་གཏོད་པ་ 
ཡིན་ངེས། ལྷག་པར་དུའང་རྒྱལ་པོ་རང་གི་མངའ་ཁོངས་དོལ་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་ 
ནི་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་གྲྭ་རིགས་ཡིན་འདུག་སྟེ་དོལ་པོ་བ་མཉམ་མེད་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་། ཕ་མས་ཐོགས་མེད་ན་ཆོས་བྱེད་ཟེར་བ་ལ་ཕ་ཡིས་ 


9༡ གངས་ཅན་དོལ་པོའི་རེས་མེད་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཐའེ་ཝན་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༢༠ བོད་གཉིས་པ། ཤོག 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ཐགསཐག)ཆོད་པ་དང་། སླར་ཡང་ལོག་ནས་སྡོད་ཞུས་ཡང་ཆོག་པ་འདུག་སྟེ། 
རང་གི་གྲྭ་ས་གསེར་མདོག་ཅན་ཡིན་པའི་དེར་སྐྱབས་དགོས་དགོངས་ནས་ཕྱིན་ 
ནས་གསེར་མདོག་ཅན་གྱིས་གྲྭ་པ་གསུམ་ཁྲིད་ཡོངས་ནས། ངས་ཁོང་རེ་རེ་ལ་ཁྱེར་ 
ལ་བསྐུར་བ་ཡིན་བྱས་ནས་ནོར་ཚོ་ཁོང་ལ་སྟོད་ཚུལ་བྱས། ཁོང་གི་ང་གསེར་མདོག་ 
ཅན་དུ་མཁྲིད(འཁྲིད)་ནས་ཕྱིན། ཞེས་དང་། དོལ་བོ་བ་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་གི་ 
རྣམ་ཐར་”་དུའང་། དེ་ནས་དྭབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་གྲྭ་རྒྱུན་ནི་གསེར་ 
མདོག་ཅན་པ་ཡིན། དཔོན་པོ་ནི་རྩིང་(རྩང)རང་བ་ཡིན་པ་འདུག་པས་དེ་བས་མཐའ་ 
དཀར་དུ་སྡོད་པ་དགའ་འམ་བསམ་པ་ལ། ཞེས་སོགས་དོལ་བོ་ཁུལ་འདི་ཡང་སྡེ་ 
བདག་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱིས་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་གྲྭ་རྒྱུན་དུ་གཏོགས་པར་མཛད་ 
པ་མ་གཏོགས་སྔོན་ཆད་ནི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ལས་ 
འདའ་ས་ཤིག་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། ། 
དགོན་པའི་མཚན་ལ་གླེང་བརྗོད་བྱེད་མི་རེ་ཟུང་འདུག་ནའང་སྤྱིར་ནི་རྩ་ 
དྲངས་དགོན་གྱི་བེམས་ཚག་ཏུ”། སྨོན་ཐང་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེར། །ས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་ཨ་མ་དཔལ་ཞེས་པས། །བསྟན་པ་དམངས་ནས་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་ 
བཙུགས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གསུམ་བསྟན་འགྱུར་གཅིག །གཞན་ཡང་ 
གསུང་རབས་བགྲངས་(གྲངས)ལས་འདས་པ་བཞེངས། །དར་རྒྱས་གླིང་དུ་བཤད་ 
བའི་གྲྭ་བཙུགས་ཤིང་། །སྟེང་ཆེན་དགོན་པར་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་བཙུགས། །མཁའ་ 
སྤྱོད་ཕོ་བྲང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས། །ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་སྐུ་ཚེའི་འཇུག་ 
དག་ཏུ། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས། །ཞེས་བྱུང་ཡང་ཡིག་ཆ་ 


རྣས་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཐའེ་ཝན་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༢༠ བོད་གཉིས་པ། ཤོག ༩ 
། ཕྱི་ལོ།༢༠༡༧ ཤོག ༣༡༢ 
88 


༈ ྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


འདི་འབྲི་བ་པོའི་ངོས་ནས་རྒྱལ་པོ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱིས་སུ་འབྱུང་བར་གསལ་ 
ཞིང་། ཁུངས་གཏུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའང་མ་དག་པ་ཆེར་མངོན་པས་འདེར་ཨ་མ་དཔལ་ 
གྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་བཏབ་ཅེས་པའང་མ་དག་པ་ཡིན། 
ཡིག་ཆ་འདི་ལ་མ་དག་པ་ནི་ཆེས་མང་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་ཉིད་ལས་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ 
བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་(བོས)ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལན་ལྔར་སྤྱན་དྲངས། རྩ་དྲངས་དུ་(སུ)ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ 
དར་རྒྱས་གླིང་ཞེས་པའི་ཆོས་གྲྭ་བཏབས།(བཏབ།) ཅེས་འབྱུང་བས་ལན་ལྔར་ནི་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཁུངས་གཏུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གང་དུའང་མེད་དོ། །གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ 
ངོར་གྱི་མཁན་རབས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་འདུག་པའང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། མུས་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་བརྒྱད་པར་བརྩིས་པ་ནི་ངོར་གྱི་གདན་རབས་ཡོད་ 
ཚད་ན་ཡིན་པས་ཡིག་ཆ་འདི་ལའང་མ་དག་པའི་ཆ་ནི་མངོན། རང་དགོན་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཆོས་སྡེའི་མོལ་ལྷར““ཡང་དགོན་འདི་ཉིད་ངོར་ཆེན་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་ཚུལ་དུ། 
དེ་རྗེས་ངོར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ཕུ་ཕག་བསམ་གཏན་གླིང་། རེ་ 
ཤིང་སྡོམ་གསུམ་གླིང་། བྱམ་པ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་། གསུམ་བསྡུས་ནས་ཐུགས་དམ་ 
དར་རྒྱས་གླིང་བསྟབ། ཅེས་འཁོད་འདུག་པ་ནི་གཏན་ནས་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ་ངོར་ 
ཆེན་ཕེབས་དུས་དགོན་སྡེ་འདི་དག་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་མེད་པ་ 
ཡིན། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་དང་རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་གི་སྐུ་དུས་ཡན་ཆད་ལ་དགོན་ 
འདི་དག་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་མེད་པས་སོ། །ངོར་མཁན་རབས་ང་ 
བཞི་པ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྩ་དྲངས་ 
ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དཔར་མ། བྱི་ལོ།༢༠༡༧ ཤོག ༣༡༣ 


་མཛེས། >> ཡིག་རྙིང་། ཤོག ༡༥ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


དགོན་གྱི་བཅའ་ཡིག་ཏུའང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ལུང་བསྟན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལན་ལྔར་སྤྱན་དྲངས། རྩ་དྲངས་སུ་ 
ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་ཞེས་པའི་ཆོས་གྲྭ་བཏབས་“། ཞེས་དང་། ཨེ་ 
ཝཾ་པའི་གདན་རབས་བརྒྱད་པ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྲིས་ 
གནང་བའང་ཐུགས་མ་དག་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཞེང་། སྤྱིར་ནི་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་གློ་ 
བོའི་བེམ་ཆག དཀར་ཆག མོལ་ལྷ། ལོ་རྒྱུས། གདུང་རབས་རྣམས་ལ་བསྲེ་སླད་དང་ 
མ་དག་པ་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་མ་རྣམས་དང་བསྡུར་ན་མང་དུ་སྣང་བས་འདི་དག་ 
ཁུངས་མཛད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའེ་སྟེང་དུ་གླེང་བརྗོད་མི་མང་བ་ཞུ། དེ་བས་ 
དགོན་འདིཏིད་མོན་ནཱས་ཞང་བྲས་དབང་བའི་དགོན ཡིན་ཁ། བོན་དགོན་ཡིན། 

ཨ་མ་དཔལ་གྱིས་ཞང་པའི་དབང་གློ་བོར་གཏན་མེད་དུ་བྱས་ཕྱིན་དགོན་ 
སྡེ་འདེ་ཉིད་ཀྱང་གློ་བོ་རྒྱལ་པོའི་དབང་འོག་ཏུ་བྱུང་། ངོར་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་ཕེབས་ 
པའི་བར་དུའང་བཅས་བཅོས་གང་ཡང་མ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ 
ཆེ་དགོན་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་མཚན་ལའང་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། 
མཁན་པོའི་ཟོག་མར་ཡང་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ངོར་ 
དགོན་ནས་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་བསྐོས་ཤིང་། བཅའ་ཡིག་ཀྱང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་ཕོས་མཛད། དགོན་སྡེ་འདི་ཕྱག་བཏབ་པའི་གྲོས་བཏོན་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱང་ཨ་མགོན་བཟང་པོ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ས་ 
ལོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཡང་མཁན་ 
ཆེན་རང་གི་རང་རྣམ་ལས་འཇེབས་བཤུས་ཡིན་པས་དྲང་བའི་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། 
292 བློ་རྒྱལ་བྲན། བོདཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དཔང་མ། བྱི་ལོ། ༢༠༡༧ ཤོག ༣༨༢ 


103 གློ་རྒྱལ་ཕྲན། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༡༧ ཤོག ༣༨༢ 
90 


༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ཡིག་ཆ་གཞན་དུ་མ་ཞིག་ནི་མ་དག་པར་མངོན། 


དགོན་འདི་ཡི་མཚན་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་ཡིན་པ་ལ་བར་སྐབས་ 
ནས་འདི་ཉིད་རྩ་དྲངས་དགོན་གྱི་མཚན་ཡིན་པའི་གླེང་བརྗོད་བྱེད་པ་བྱུང་ཡོད་ཚོད་ 
འདུག་ནའང་། གློ་བོ་རྒྱལ་ཕོ་ཨ་མགོན་བསམ་གྲུབ་རབ་བརྟན་གྱི་སྲས་ཕུན་ཚོགས་ 
རབ་བརྟན་ཞིང་ལ་བཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་གྲུབ་པའི་དཀར་ཆག་ཏུ་། ཐུབ་ 
བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ། ཐུབ་ 
བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་ཐུགས་རྗེ། དགེ་ལུང་ཆོས་རྗེ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བྲང་དམར་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་པོ། ཉི་ཕུག་བུམ་འཛིན་ 
ཀ་བཅུ་པ་རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་དགོན་སྡེ་གཉིས་པོ་ཐ་དད་དང་མཚན་ཡང་ཐ་ 
དད་དུ་འདུག་ཅིང་། དེས་མཚོན་པའི་ཡིག་ཆ་འདིའི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་ 
བརྟག་འཚལ། 


ཙ་ དྲངས་དགོན་ལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་མཚན་ཞིག་ 
ཡོད་ན་ནི་ཡིག་ཆ་འདི་རྙིང་ཤོས་ཡིན་ལ། མིན་ན་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེ་དང་འཁུལ་ 
བའེ་ཚུལ་ཞིག་གང་ནས་ཀྱང་འབྱུང་རྒྱུ་མེད་དོ། །སྤྱིར་ན་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་ 
འདི་རྩ་དྲངས་དགོན་ཡིན་ཤས་ཆེ་བས། དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་ལ་མ་ 
གཏོགས་བྱུང་མེད་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཨ་མགོན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དུས་སུ་བྲིས་པའི་རྒྱལ་རབས་ 
མུ་ཐི་ལིའི་ཕྲེང་མཛེས་སུ་གསལ་ནའང་ཐུགས་ལ་ཕོག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་འདུག་པས་ 
མང་དུ་མི་སྨྲ། རྩ་དྲངས་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་ཐུགས་ཞེན་ཡོད་མདོག་བྱེད་ན་རྒྱལ་རབས་སྔ་ 
མའི་ནང་ལ་བྱུང་བའི་རྩ་དྲངས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་བརྗོད་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་བྱེད་ཅིག་ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


དང་ས་ཆོད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་མེད་དུ་ཧབ་སྟོང་རྒྱག་པས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ 
གང་གི་ནང་དུའང་མི་ཚུད་དོ། ། 

སྤྱིར་གློ་བོ་མཁན་ཆེན། རྗེ་གྲོལ་མཆོག རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་ཡན་ 
གྱི་སྐུ་དུས་སུ་རྩ་དྲངས་དགོན་ཞེས་པ་སྟེང་ཆེན་དགོན་ཞེས་པ་དེར་ངོས་བཟུང་ན་ནི་ 
དེས་ཆོག མིན་ན་ནི་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་ཞེས་པ་ཡིག་ཚ་གང་དུའང་དེ་ཡན་ 
ལ་མེད། རྒྱལ་རབས་མུ་ཐི་ལིའི་ཕྲེང་མཛེས་སུ་རྩ་དྲངས་དགོན་ཕྱག་འདེབས་པོ་དང་ 
འདེབས་དུས་གསལ་བར་བྱུང་ནའང་ཁུངས་ཆེ་བའི་ཡིག་ཆ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་ 
འདུག་ལ་ལྷག་པར་དུ་མང་དུ་སྨྲས་ན་ཐུགས་ཕོག་པའི་རྒྱུ་རུའང་འགྲོ་བས་ལོ་རྒྱུས་ལ་ 
བློ་དྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རུ་གཟིགས་འཚལ། 

ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་ནི་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། འཇམ་ 
དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་པའི་རྣམ་ཐར། རྗེ་གྲོལ་མཆོག 
གློ་བོ་མཁན་ཆེན། རྡེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁུངས་མ་རྣམས་སུ་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་དང་སྐབས་རེ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའེ་མཚན་ནས་བྱུང་བས་དོགས་གནས་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཐུབ་ 
བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་ཞེས་པ་རྩ་དྲངས་དགོན་ལ་བཏགས་པའི་དུས་ནི་གློ་བོ་མཁན་ 
ཆེན་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་མིན་པར་ངེས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིས་ཀྱི་བེམས་ཆག་ཁོ་ནར་མཇལ་དུ་ 
ཡོད་པ་འདི་ཙམ་ཡང་ངེས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་མཁན་ཐོག་དང་པོ་གྲྭ་རྒྱུན། དགོན་ 
པའི་མཚན་ལས་བརྩམས་ཏེ་གླེང་བའི་སྐབས་སོ། ། 


༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱང་རབས། 


སཿ པས 


དགོན་འདི་ཡི་མཁན་ཐོག་དང་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་་ནི་ 
གཙང་ཆུ་མིག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲོང་དུ་སྐུ་འཁུངས། ཡབ་རྒྱལ་མཚན་དར་དང་། ཡུམ་ 
ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མོ་ཟེར། གདུང་ནི་འགར་ཏེ་འགར་མི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་ 
དབོན་རྒྱུད་ཡིན། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་སྣར་ཐང་གི་གདན་ས་བཅུ་བཞི་པ་གྲུབ་པ་ 
ཤེས་རབ་དཔལ་གྱི་མཁན་པོ་དང་ཤེས་རབ་དཔལ་བས་སློབ་དཔོན། རྒྱ་སྟོན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ མཛད མཚན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོར་བཏགས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་ ལྔར་རྗེ་ཉེ ཉིད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ ཞིང་། ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་རྩ་བའི་ 
བླ་མར་ ་བསྟེན། ། རོང་༈ སྟོན་ཆེ ཆེན་པོ པོ་ལས་ གསུང་ ་ཆོས་ ཞུ་བར་བཅར་བ་ན་དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་བའི།དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའིསྣད་ན་དེཡན་ཏེ། །ཞེསཔའི་ཆོས་གསུང་ 
འཕྲོར་བྱོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བར་མཛད་ཅིང་། 

ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ས་པཌ་ལས་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་ཚད་མ་ 
རིགས་གཏེར་གསན་པའི་རྒྱུན་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེ་ན་དར་ཙམ་བྱུང་བའི་རྒྱུན་ད་ནི་ 
ཆད་ནས་མེད་ཀྱང་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་ཕྱག་དཔེ་ནི་ཡོད་དོ། །བླ་མ་དུ་མ་ལས་ 
གསུང་ཆོས་ཉེ་བར་གསན་ཞིང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགུང་ལོ་ང་གཉིས་ལ་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ་མངའ་རིས་སུ་གདན་དྲངས། རྗེའི་སློབ་མ་དྲག་ཤོས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ 
བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་མཁན་པོར་དགོས་ཞུས་པ་ལྟར་ངོར་ཆེན་གྱིས་རྗེ་འདི་ལ་ 
བསླབ་སྟོན་གནང་སྟེ། འཕགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཆོས་གོས་དང་། ཆོས་དུང་སོགས་ 
195 སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། <.དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ ས་ལྡནགྱི་གདན་རབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།>> ལམ་འབྲས་ཆོགས་བཤད། བོད་བཞི་པ། ས་སྐྱ 


ཆོས་ཚོགས་དཔང་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༣༥ གདན་རབས་ཤོག ༣ པའི་རྒྱབ་ངོས། 
༠༣ 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


གནང་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྐོར། ས་མོ་སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨེ་ཝཾ་ལ་བྱོན་ཁར། ཁྱེད་རང་རེ་ 
ཞིག་འདིར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛོད། དེ་ནས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་གདན་ས་སློབ་དཔོན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཁ་ཆར་མཁན་པོ་ཉིད་ཅག་གསུམ་སྐུ་ཚེ་གང་རིང་ཡིན། དེ་ 
མཚམས་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་འོས་ཡིན་གསུང་། རྗེ་འདེས་མངའ་རིས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ཚུལ་བཟུང་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། 

དགོན་འདིའི་བསྟན་བདག་ལོ་ངོ་བཅུ་གཅིག་ལ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ 
ཡིན། དེ་ནས་ངོར་དུ་བླ་མའི་སྐུ་གདུང་མཇལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་ཏེ་ 
ངོར་དགོན་གྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་ཞིང་། གདན་ས་ལོ་ལྔ་མཛད། རྩོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་། མཛོད། འདུལ་བ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྤྱོད་འཇུག །རྣམ་འགྲེལ། རིགས་ 
གཏེར། བློ་གྲོས་རྣམ་འབྱེད། ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐོར་ལ་རིག་པ་ཀློག་ཐབས། སྨྲ་བ་ངན་ 
འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་གྲངས་ལས་འདས་པ་བཞུགས་ཚོད་འདུག་ 
ནའང་ད་ནི་རིགས་གཏེར་འགྲེལ་བ་ལས་གཞན་མཛལ་དུ་མེད། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 
ནི་ངོར་ཆེན་གྱི་བསྟོད་པ་རྦ་རླབས་མ་དེ་ཡིན་པ་མཛད་སའང་དགོན་འདི་ཉིད་དུ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

སློབ་མའང་སྤྱན་སྔ་བ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མཆེད། བྱམས་ཆེན་མཁན་པོ་ 
ཆོས་ཇེ་ཀུན་དག་བྲག་ཤིས། བང་ཆེན་ཤླཱག་མཆོག་ལྡན། རྒྱཝ་ཚབ་དམ་ཐ། 
དགོན་འདིའི་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་ཆོས་རྒྱལ། བྱམས་པ་གླིང་གི་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། སྟེང་ཆེན་མཁན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། གུ་གེ་པར་ 
ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །རྗེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་རྭ་སྟོན་ཡོན་ 
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༈ ྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ཏན་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་སྔར་ཡོད་འདུག་ནའང་ད་ནི་མེད་ལ་སྡེ་དགེ་པར་ 
ཁང་ལ་བཞུགས་པའི་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་རབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
པ་ལས་འདུག་པ་ཙམ་དེང་གི་ཁུངས་སུ་བྱེད་སའོ། །དམ་པ་འདེས་བྲག་དཀར་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་དགོན་འདིའེ་མཁན་ཁྲིར་བསྐོས་ཏེ་ 
བོད་དུ་ཕེབས་པའོ་ཞེས་མཁན་ཐོག་དང་པོའི་སྐབས་སོ། ། 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


༈ བཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགོན་འདེར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་ 
ལབ 


མཁན་ཐོག་གཉིས་པ་བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཡིན་ལ་རྣམ་ཐར་ནི་གང་དུའང་མ་མཇལ་བས་ཡིད་འཕྲེང་། བྲག་དཀར་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་དགོན་འདིའེ་བསྟན་བདག་གནང་བའི་ཚེ། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་མཆོག་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་སོན་ཙམ་ལ་དགོན་འདེར་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ 
གློ་བོའི་སྡེ་པ་བཀྲིས་མགོན་གྱིས་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་དགོན་འདི་ཉིད་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་མཛད་ཕྲིན་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱངས། སྤྱིར་པན་ཆེན་ 
རིན་པོ་མཆོག་ནི་གློ་བོར་དེ་སྔོན་ནས་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྟེ་དེ་ཡང་། དགུང་ 
ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སོན་པའི་ཚེ། པན་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་གྲྭ་པ་འགའ་ལ་རིགས་གཏེར་ 
དང་ཕྱ་བསྡུས་སྦྲགས་ནས་ཕྱོགས་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་ 
རང་ལུགས་སྒྲུབ་པའི་བཤད་པ་མཛད་པས་མགུ་བ་བྱུང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཞུ་བ་ 
གསང་ཕུ་བའི་བཀའ་བཅུ་པ་པད་རྒྱ་མ་ཞུ་བ་ཞིག་གིས། རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེར་"། 
ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི། །སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས། །རྒན་པོའི་ 
ལུགས་ངན་དོར་ནས་ངས་འདི་བཤད། །ཟེར་བ་འདི་ཡིན་ཚུལ་དང་དེ་ལྟར་འཆད་ 
ཤེས་མི་ད་ལྟ་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ན་ཁོང་གཅིག་པུ་ལས་མི་འདུག་ཅེས་གསུང་ 
པར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཡང་སུའི་བཀའ་དྲིན་ཞེ་ན། གསང་ཕུའི་སློབ་དཔོན། གཞོན་ནུ་ 
སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་རབ་བརྒྱན་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉག་ཅིག་གིས་བཀའ་དྲིན་ལས་སོ། །ཞེས་བསྟོད་ 


196 པཌ་ ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་ ་གསུང་འབུམ། བོད། མ། ཐའེ་ཝན་དཔར་མ། ཤོག ༣༢ 
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༈ ྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་ཚིག་བརྗོད་ལུགས་མཚར་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་གློ་བོ་ན་ཆང་ས་ 
ཚུན་ཆད་ན་གྲགས། དུས་ཕྱིས་རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུའང་དེ་ 
ལྟར་གྲགས་པ་ཐོས་ཞེས་གསུངས་པས་དུས་དེ་ཙམ་ནའང་སྙན་པས་ཁྱབ་པ་རང་དུ་ 
མཆིས། 


དེའང་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཚངས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱིས་་བློ་བོ་ནས་ 
ནང་ཆེན་དཔལ་དྲུང་བཙན་ཞེས་པས་མགོ་བྱས་པའི་གསང་ཕུར་མང་ཇ་སྐོལ་མི་ཆེད་ 
གཏད་ཀྱིས་བརྫང་པར། བཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའང་བཞུགས་པའི་དགུན་ཐོག་ཅིག་ལ་ 
དེར་འབྱོར། གསང་ཕུར་མང་ཇ་དང་བུ་རམ། ཀ་ར། རྒྱལ་མོ་ཀ་ར། ཛ་ཏེ། རས་སྔོ་ 
དམར་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ཚེ། འདུས་པའི་དབུས་སུ་ལོ་རྒྱུས་ 
མཁན་པོའང་པཌ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་མཛད་ཅིང་། སྔོན་ནས་སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་ཚངས་ཆེན་ 
བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱི་བར་དུ་སྡེབས་ལེགས་ཚིག་གིས་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པའི་སྙན་ངག་ 
དག་གློ་བོར་ཕྱིར་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལས་རྒྱལ་པོས་ཐོས། སྙན་ཚིག་ཀྱང་། 
འཛམ་བུའི་སྒྲ་ཡིས་མཚོན་པ་ཡི། །ཞིང་འདི་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། །སྤྱོད་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཡིས། །འཕགས་ཡུལ་བདུད་རྩིའི་ལམ་ཆེན་གཏོད། །ཅེས་རྒྱ་ 
གར་དུ་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་དང་། རྨོངས་པའི་ཁང་བུར་ཡུན་རིང་དུ། །མི་ཤེས་ནད་ 
ཀྱིས་གཟིར་བ་ཡི། །གངས་ཁྲོད་མུན་པའི་སྨག་རུམ་འདེར། །ལོ་པཌ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ 
མས་བསྐྱངས། །ཞེས་བོད་དུ་དར་ཚུལ། སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་རྒྱས་སྲས་ནི། །པདྨོ་ 
ཅན་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཀུན་བཟང་གིས། །འགྲོ་འདིའེ་བདེ་ 
སྐྱིད་ཡུན་རིང་བཟུང་། །ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དུས་སུ་བསྟན་པ་ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


སྔ་དར་གྱི་ཚུལ་དང་། མདའ་ལྔ་ལྡན་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །འབྱུང་པོའི་དཔུང་ 
ཚོགས་ཀུན་འདུས་ནས། །དུས་མཐར་རྒྱལ་ངན་གླང་ཆེན་གྱིས། །རྨོངས་པའི་དུག་ 
གིས་ཉེར་གཙེས་མོད། །ཅེས་གྲང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ཚུལ། དེ་ཚེ་དེར་ཡང་ 
དགེ་བློ་ཅན། །སེམས་དཔའ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་ནི། །མཐུ་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བ་ཡིས། །མུན་པའི་ཀློང་ཆེན་སྐད་ཅིག་བསལ། །ཞེས་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་ནས་རྔོག་ 
ལོ། ས་སྐྱ་པ་དང་བཅས་པའི་བྱུང་བ་སྡེབས་ལེགས་ཆིག་གིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
མཇུག་ཏུ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཉེ་བར་མཚོན་པའང་། དུས་འདིར་ངེས་པར་མིའི་ 
དབང་པོ། །ཚངས་པ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་མགོན་པོ་དེས། །ས་སྟེངས་འདེ་ན་འགྲན་མེད་ 
ཅིང་། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེང་མཁས་པའི། །བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་ཉེ་བར་ 
བཟུང་། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རིག་འཛིན་དབང་། །ཀུན་དགའི་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱུར། །བླ་ན་མེད་པའི་དོན་སྩོལ་བ། །འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་བཟང་པོ་ 
རྙེད། །ཅེས་སྤྱིར་ས་སྐྱ་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྱིན་གནས་དམ་ 
པར་བཞུགས་ཚུལ་དང་བཅས་པས་ལོ་རྒྱུས་མཁན་པོས་ཚུལ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ 
ལེགས་པར་བསྟད་པ་ཉིད་ཐོས་པའི་མོད་ལ་ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
བོ་དེ་ས་འདིར་ངེས་པར་དུ་སྤྱན་འདྲོངས་པ་ཞིག་བྱེད་ཅེས་དང་། སྤྱན་འདྲོངས་ན་ 
ཅིས་མ་རུང་ཟེར་བ་སོགས་ཚངས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་མགོན་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
གསུང་བྱོན་ཞེས་སྒྲོག ། 
དེ་ནས་མངའ་རིས་ནས་སྨྱན་འདྲེན་པའི་བྱ་མ་རྟ་བརྡང་བར་པཌ་ཆེན་རིན་ 
བོ་ཆེས་དྲིན་ཅན་སྤྱང་ལུང་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས། བརྟག་པ་ཞུས་པར་འབྲུག་ལོ་ལ་ 
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༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱང་རབས། 


ཕེབས་པ་ལེགས། བསྟན་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་གདའ་གསུངས་པས་རྗེ་བཙུན་ངག་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཤར་མི་ཉག་གི་པཏྗིཏ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོས་ 
གཙོ་མཛད་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག གཞན་སློབ་གཉེར་བ་ཉིས་བརྒྱ་སྟེ་ 
སློབ་དཔོན་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས་དེང་རི་གླང་འཁོར་བརྒྱུད་བསྟན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་གང་དེའི་ཡུལ་ལུང་དུ་ཆིབས་ཀྱིས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། གློ་བོ་ནས་བསུ་ 
བའི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཞིང་། འབྲོག་ལམ་གྱི་རི་ཁྲོད་ཅིག་གི་ཉེ་འགྲམ་ 
ན་རི་གཅིག་མ་དཔལ་ལྡན་དོན་འགྲུབ་བྱ་བ་ཡོད་པའི་རྣལ་ལམ་དུ་ཕྱོགས་དེར་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ཞིག་བྱུང་བས། འདེར་ཕེབས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་མཁས་པ་ཙམ་མིན་པར་འཇམ་དབངས་དངོས་སུ་ཤེས་ཏེ་མཚམས་ལས་ 
ཧར་འདོན་གྱི་མཛཇལ་བཅར་ལ་ཕེབས། གང་བློ་མའི་ལུང་ཞིག་གནང་བ་གློ་བོའི་ཆོས་ 
འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན། 


དེ་ནས་རྟོགས་ལྡན་དཔལ་ལྡན་ལེགས་པ་ཞེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ཡོད་ 
པའི་མནལ་ལམ་དུའང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སེང་གེ་སྔོན་པོར་ཆིབས་པའི་མནལ་ 
ལམ་དུ་ཞལ་ནས་དྡཱིཿཡིག་བྱུང་བ་མིད་པའི་རྨི་ལམ་ཞིག་བྱུང་བས་ཆེད་གཏད་ཀྱི་ 
མཇལ་དུ་ཤྱོན། སྙིང་རྡེ་ཁང་བུ་ཞེས་པའི་ས་ཆེར་མཇལ་ཞིང་། པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཆིབས་སྔོན་པོ་ཞིག་ལ་ཆིབས་ཤིང་ཞལ་འདོན་ཏུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གནང་གིན་ཡོད་ 
པའེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་པའི་མཚམས་དེར་མཇལ་ནས་ཧག་ཐུད་ 
ཅེས་ལུད་པ་གཅིག་བོར་བ་རྟོགས་ལྡན་པས་དྡཱིཿཡིག་འོད་དང་འབར་ཞེག་ཏུ་ 
གཟིགས་ཏེ་ཞལ་དུ་མིད། པན་ཆེན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མཚན་ཙམ་ 
ཐོས་ནའང་སྤྱན་ཆབ་གཡོ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི། ཕྱི་ལོ། ༡༤༧༢ ལོར་གློ་བོར་ 
ཕེབས་གྲུབ། དེའི་ཚེ་བྲག་ཤིས་མགོན་གྱི་ཐུབ་ཆེན་དགོན་གསར་དུ་ཕྱག་བཏབ་ཙམ་ 
ཡིན་པ་དང་སྐབས་འཁེལ་ནས་ཐོག་མར་ཐུབ་ཆེན་དུ་བཞུགས། ཡུན་མི་རིང་བར་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་རིང་བསྟན་ 
པ་ལ་ཕན་པའི་མཛད་རྗེས་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱངས་"། དུས་དེའི་ཚེ་ཆོས་སྡེ་འདི་ཡི་ 
བཤད་པའི་གྲྭ་ཆེན་པོར་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འདུ་བ་ཡོད་ཚད་ལ་སྡེ་པ་ 
བཀྲིས་མགོན་གྱིས་སློབ་ཡོན་ལྟ་བུར་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་མཐེལ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོང་བའི་ཕྱིར་འཚོ་བའི་རྟེན། སྨན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བཀོད་པ་མཛད་ཅིང་། ད་དུང་ 
སྡོམ་གསུམ་དང་རིགས་གཏེར། རྣམ་འགྲེལ་སོགས་དཔར་དུ་བརྐོས། གཞུང་གི་བློ་ 
བསྐྱེད་དེ་དུས་ལས་རྔོ་ཐོགས་པ་བྱུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། 

སྐབས་ཤིག་ལ་ལ་སྟོད་ལྷོ་དང་གུ་གེའེ་དམག་ཡུལ་འདི་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་། 
བཌ་ཆེན་ཉིད་ནས་བར་ཞུགས་ཀྱིས་ཐབས་ཅི་དྲག་མཛད་ཀྱང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ནས་ 
གསན་སྒོ་མེད་པར་གྱུར། གློ་བོའི་སྔགས་ནུས་ཆེ་ཆེ་བའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཡོད་ཚད་ 
ཀྱིས་རིམ་གྲི་ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་པ་རོལ་དགྲ་བོའེ་དམག་རྣམས་གློ་བོའི་ 
ཉེན་ལན་ཅམ་དུ་སླེབས་པ་ན། སྡེ་བདག་རང་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེར་བཅར། པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྩམ་པ་མཆོད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་སྐབས་འཁེལ་བ་ལ་སྡེ་པས་ཞུ་རྒྱུ་ 
ཡོད་ཚད་ཞུས་ནས་དམག་བཟློག་མཛད་རོགས་ཞུས་པར། ཕྱག་ཏུ་ཡོད་པའི་མཆོད་ 
བཞིན་པའི་སྦགས་ཟན་ཚུང་ངུ་ཞིག་དགོན་པའི་སྟེང་དུ་བསྐྱེལ་བར་བརྡང་། སྡེ་པ་ལ་ 
ད་དམག་བཟློག་ཟིན། ཟློ་བདེ་བར་བཞུགས་པས་ཆོག་ཅེས་གསུངས་པར་སྡེ་པ་རང་ 
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༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ལོག་ཀྱང་བློ་མ་བདེ། དེ་དུས་ཡོན་ལ་མཚོ་ཤར་གྱི་ན་མ་པང་ཐང་ཞིག་ཕུལ་བར་ 
གྲགས། དེ་ནས་ཆོས་ཐོམ་དགོན་གྱི་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་ལེགས་པའི་སར་བཅར་ཏེ་སྡེ་ 
པས་དམག་བཟློག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས་པཌ་ཆེན་གྱིས་དམག་བཟློག་ཟིན་པས་མི་ 
དགོས་གསུངས། 
འདི་ནི་ངག་རྒྱུན་དང་པཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གིས། དམག་ 
བཟློག་གི་དོད་དུ་རྒྱུན་གཏོར་ཆུང་ངུ་དེ་ལས་མ་མཛད་པས་སྡེ་པའང་བློ་མ་བདེ། དེ་ 
དུས་རྒྱུན་གཏོར་ཆུང་ངུ་དེའང་བྱ་རོག་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་དམག་གི་ཕྱོགས་སུ་འཇིགས་ 
རུང་གི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྱེར། དམག་ཀྱང་བཟློག་སྟེ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གློ་བོར་ 
མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་པ་བྱུང་སྟེ་གློ་བོའི་ཆེ་རྒྱུ་ཡོངས་ནས་ 
ཞལ་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་བརྟག་པ་མ་ཆུད། བསམ་རྩེ་ 
ཀུན་སྦངས་པར་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་བརྟག་པ་ 
ལེགས་པོ་བྱུང་ནས་གནང་བས་གློ་བོ་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ན་དྲི་བསུང་གི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གནས་འདི་ཉིད་ལ་བན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མཛད་ཕྲིན་ཤིན་ 
ཏུ་དར་བར་འབྱུང་། དྲུང་འཚོ་བའི་མོལ་ཚིག་ནའང་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་པན་ཆེན་ 
མཆོག་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཚད་དུ་གསུང་འདུག་པའང་རྒན་བོ་ཀུན་གྱི་ངག་ན་འཇག་ 
བ་ལྟར་ཡིན། 
ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བདག་ཟི་ལུང་བྱ་བའི་སྲུང་མ་ཡང་པན་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེས་དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། དེ་བས་ཆོས་བདག་ཟི་ལིང་གི་གཏོར་བསྔོ་དེར། 
སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དང། །ཁྱད་པར་ཕན་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་གིས་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་ཆོས་བདག་འདི་ཉིད་པན་ཆེན་བོད་ནས་ཕེབས་ཚེ་ཤུལ་དུ་འབྲང་ནས་ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


མཐར་དགོན་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྲུང་མར་དམ་དུ་བཏགས་ཞེས་འབྱུང་། གཏོར་བསྔོ་ 
བསྡུས་པ་འདི་ཡང་སྔོན་ན་ཡོད་ཚོད་མི་འདུག དུས་ཕྱིས་བོད་ལ་དུས་འགྱུར་འབྱུང་ 
བ་དང་དུས་མཉམ་མི་མཉམ་ཙམ་ལ་དགོན་པའི་གྲྭ་བགྲེས་ཞིག་གིས་ཞུས་ཏེ་མཚོ་ 
ཤར་བའི་སྐུ་དྲག་སྐབས་དེ་ཙམ་ན་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཞིག་གི་བརྩམས་ཟེར་ 
བའང་བདེན་ནམ་སྙམ་མོ། ། 
མིག་ཟི་ལིང་ཡོད་པས་མིང་དུའང་ཆོས་བདག་ཟི་ལིང་དུ་འབོད་ཅེས་གྲྭ་ 
ནྒན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དཔེར་གྲགས་མོད་དོན་དུ་ཟི་ལུང་ཞེས་པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདན་ས་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཆགས་ཡུལ་ཟི་ལུང་དུ་གྲགས་པ་དེ་ལས་འབྱུང་སྟེ་ 
ཟི་ལུང་གི་ཆོས་གཞིས་པན་ཆེན་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་གདན་ས་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱི་གསེར་ 
མདོག་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཏབ། པན་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་དུའང་ཟི་ལུང་པན་ 
ཆེན་དུུ་གྲགས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བས་ཆོས་བདག་ཟི་ལུང་དུ་འབོད་དགོས་པར་སེམས། ཟི་ 
ལུང་གི་མིང་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་སྔོན་མཁས་པ་གཡུང་སྟོན་པས་རྟ་དྲེ་ཁ་དོག་ 
དཀར་བ་ཞིག་དང་དངུལ་བྲེ་ཆེན་ཞིག་གིས་ད་ལྟའི་གསེར་མདོག་ཅན་ཡོད་སའི་ 
ཕྱོགས་ན་བྲག་ཕུག་ཅིག་ཉོས། སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ལ་ཡང་ཕུར་གྱི་སྒྲུབ་པ་བརྙེས་ནས་ 
རིན་བཅལ་བ་ཟི་བར་དགོངས། དེ་ཕྱིན་ཟི་ལུང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་འདུག་པས་དོན་ 
དུ་ཆོས་བདག་ཟི་ལུང་ཞེས་པ་ཡིན། ཕྱིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གནས་དེར་ཕེབས་ 
ཕྱིན་མཚན་ཡང་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་གནང་བ་ཡིན། བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་ 
ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་དགོན་འདེར་ཕེབས་ནས་སྨོན་ཐང་དུ་ 
ཕྱིར་ལོག །ཆུ་རུད་གྲོག་པོ་ཡར་འཛེག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་བདག་ཟི་ལུང་བས་ 
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༈ ྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ཕེབས་སྐྱེལ་ལ་སླེབས་བྱུང་གསུང་ཞེས་གཏམ་དུའང་སྒྲོག་གོ ། 
དེ་ཡི་སྟོན་དུས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲིས་མགོན་གྱིས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་ 
གསན་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་ཆར་བབས་པས་དེ་ངའི་ནུས་པ་མིན་གྱི་རྒྱལ་ 
བའེ་བཀའ་ལ་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷས་མཆོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཁེངས་སྒྱུངས་ཀྱང་ 
གནང་། ངག་རྒྱུན་ལ་ནི་གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒེར་ལ་དམིགས་ཏེ་ད་ལྟའི་མགོན་པོ་ལྷ་ 
བརྒྱད་དང་དུར་བདག མི་ནག་གི་འཆམ་སྲོལ་གསར་དུ་བཙུགས་ཤིང་ཞལ་འབག་ 
ཀྱང་བོད་གསེར་མདོག་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་ཞེས་རྒན་པོ་དག་བླེང་། 
དེ་སྐབས་ན་གློ་བོར་གསོལ་ཇྡ་རི་ཤིང་དུ་གྲགས་པ་དང་རྐྱང་ཟིར་གྲགས་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་བཟང་ལ་མ་འཆམ་པར་ར་སྐོལ་མིས་པན་ཆེན་ལ་བཀའ་ 
གནང་ཞིང་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ལྕགས་ཐབ་ཚུ་འཛིན་སྔོན་པོའི་ 
སྦྲིན་རུམ་ན། །ཙནྡན་མེ་ལྕེ་དམར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག།འུར་དིང་འབྲུག་གི་བུ་མོ་ངར་ 
སྒྲ་འབྱིན། །གན་གར་ཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་གནས་མཆོག་འདིར། །རི་ཤིང་བདུད་ 
རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ལེགས་ཕབ་པའིེ། །དང་པོ་ཕུད་དེ་ཏཱ་ར་ཉིད་ལ་ཕུལ། །དེ་ནས་རང་གི་ 
མགྲིན་པའི་ལམ་དུ་མྱངས། །ད་ལྟའི་དུས་ན་ལེགས་བཤད་ཀུན་འཕེལ་ཞིང་། །ན་ཟུང་ 
རྐྱང་ཟིའི་བུ་མོ་སྐྱེངས་ཏེ་ཐལ། །ཞེས་གསུངས་པར་ཡང་གྲགས་སོ། །དུས་དེར་ད་ 
ལྟའི་ཚད་མའི་མཐའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རྟོག་གེའི་འཁྲུལ་འཇོམས་ཆེན་མོའང་མཛད། 


དེར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཏེ ང་འཛིན་ཁྱད་པར་བ་འཁྲུངས་ཤེ ང་རྨ་བྱ་ 
བྱང་བརྩོན་གྱིས་དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་གཟིགས་པའི་མོད་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
བྱུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་གསལ་ 
བར་གཟི གས་པས་དེ་ཕྱིན་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་མཐར་འཇམ་དཔལ་དགའ་བའི་ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


བཤེས་གཉེན་ཤཱཀ་མཆོག་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་ཞེས་བྲིས་གནང་བ་ཡིན། རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས་རྫོང་བཙན་དང་བསམ་རྗོང་གི་མི་སུན་ཡང་ཚར་བཅད་ཅིང་དམ་ལ་ 
བཏགས། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པར་ཚད་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ཆུང་བའི་ཐུགས་རྩོམ་ཡང་ 
གནང་། 

དེ་ནས་གློ་བོར་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་བའི་འབུད་སྡུད་པ་འབྱོར་བ་ཀུན་ 
གྲལ་ལ་བདེ་བར་འཁོད་པའི་ཚེ་པན་ཆེན་མཆོག་གིས་དེང་སང་བྱམས་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་པ་མཆོག་གང་ལ་འཚད་ཉན་གནང་ཞེས་འདྲེ་བས། གློ་བོ་ས་སྐྱ་པར་མོས་ 
ཞེན་ཆེ་བའི་སྟབས་ལས་སྡོམ་རིགས་གཉེས་ལ་གནང་ཞེས་པར་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་འདི་དང་འདིར་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཞེས་འདྲི་གནང་བས། ལགས་ལགས་ཞུ་བ་ 
ལས་ལན་མ་བྱུང་བས་སྡེ་པ་བཀྲིས་མགོན་གྱིས་གསོལ་བ་ནན་གྱི་བཏབ་སྟེ་སྡོམ་ 
གསུམ་གྱི་དྲི་བ་བརྒྱ་རྩ་མ་མཛད། དྲི་བ་རྒྱ་རྩ་མ་དཔར་དུ་བརྐོས་པའི་ཐོག་མ་དེ་ཡི་ 
ཚེ་བསྟན་པའི་མེས་པོ་ཡིན་པས་རྡེ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ལ་བསྐུར། དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། ། 


དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཉི་ཕུག་དགོན་གྱི་མཁན་ཆེན་བཟད་པ་སྐྱ་ཤོག་པའི་ 
དངོས་སློབ་ཅིག་ཡོད་པ་དེས་ཀུ་ཅོའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོང་བར་གདའ་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་རྭ་སྟོན་ཆེན་བོས་བསྟོད་ཚིག་སྦྲགས་ནས་དྲེས་ལན་ཕུལ་བས་དགེས་ 
པ་འཁྲུངས། ཡང་ཤེས་རབ་སེང་གེར་གྲགས་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དྲི་བ་དེ་སྟེང་དུ་སླར་ 
ཡང་དོན་འགའ་ཞིག་དྲེ་བ་དང་དེའི་དོན་བསྡུས་ཕྱིས་གསེར་ཟུར་དུ་འདྲི་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན། མ་དྲིས་ན་བསྟན་བཅོས་ཆུད་ཟ་བ། དྲིས་ལན་དངོས་དང་བཅས་ཕུལ་ 
བས་པན་ཆེན་མཆོག་གིས་མངའ་རིས་ན་འདི་འདྲའི་མཁས་པའང་འདུག་ཅེས་ 
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༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


དགེས་པ་མཆོག་ཏུ་འཁུངས་སོ། །འདིའི་སྐོར་ངག་སྒོས་ལྷད་ཅན་དེ་ཡང་ལན་ 
འདེབས་པོ་དེ་ཉི་ཕུག་གི་མཁན་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་སྣང་ཡང་ཆོས་ 
ཟོམ་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཡིན་གྱི་ཉི་ཕུག་པ་མིན་པས་བརྟག་ན་ཆོས་ཟོམ་དགོན་ 
ནས་ཡིན་ངེས། དེ་ནས་མཐར་པན་ཆེན་མཆོག་ལ་སྡེ་པས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། 
མཐར་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་བྱང་ངམ་རིངས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོར་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་བྱང་བདག་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གི་སྐུ་ 
མདུན་ག་ལ་བ་དེར་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ལྟར་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་གཙོས། མི་ཉག་པན་ 
ཆེན་སོགས་དཔོན་སློབ་དུ་མས་དྲིན་དང་སྡེ་པས་འཚོ་བའི་རྟེན་སྦྱར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་སློབ་གཉེར་བའི་ཐོས་བསམ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལ་འགྲན་པ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཐོས་ཀྱང་ 
ཟོས་ལ་ཡིད་ཀྱང་ཆེས། རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་གྲྭ་རྒན་དག་གི་ཞལ་ན་དགོན་འདིར་ངོར་ཆེན་ 
ཐོ་ལས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཤཱཀྱ་པ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་སྒྲོག་པ་དེའང་འདེ་དག་ལ་བསམ་ 
ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དུ་ངོར་ཆེན་པོ་ལ་སྨད་པ་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་དགོན་པའི་ 
མོལ་ལྷར་ཡང་དེ་བཞིན་གསལ་བ་ཡིན། གང་ལྟར་པན་ཆེན་མཆོག་གིས་ལོ་ངོ་ 
གསུམ་གྱི་རིང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་མཛད་རྡེས་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱངས་ཏེ་མཐར་བོད་ 
ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས། སྤྱིར་ན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཁྱེན་རབ་ལ་འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པའི་གྲགས་པ་དང་། སྡེ་པས་ཀྱང་དབུ་བླར་བཀུར། མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཁོ་ནས་ 
སྣ་དྲངས་ཏེ་དགོན་གནས་འདི་ཙམ་མིན་པར་སྐབས་དེ་དུས་གློ་བོ་དང་དོལ་པོའེ་ 
དགོན་གནས་ཕལ་མོ་ཆེ་ནས་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་གྲྭ་རྒྱུན་ལ་བརྫང་བའི་སྲོལ་ཡང་ 
གཏོད་པ་འདུག དེ་སྔོན་ནི་ངོར་དགོན་དང་བཟོད་པ་གྲྭ་ཚང་གང་འོས་སུ་མ་གཏོགས་ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


གློ་བོ་ནས་འགྲོ་མི་ཆོག་ལ་ལུགས་གཉིས་ཐད་ནས་ཁྲིམས་ཀྱང་གཅོད་པ་ཡིན། དེའི་ 
ཕྱིས་ནས་དབུས་གཙང་དུ་གྲྭ་རྒྱུན་ལ་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་ཡང་བརྡང་བའི་སྲོལ་ 
གཏོད། ལྷག་པར་དུའང་དོལ་པོའི་ཕྱོགས་ནས་ནི་གསེར་མདོག་ཅན་ངེས་པར་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་སྲོལ་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་འདུག་སྟེ་རྗེ་གྲོལ་མཆོག་དང་དུས་མཉམ་པའེ་ 
དོལ་པོའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་དཔྱད་པས་གསལ་ལོ། །དོལ་པོའི་ཕྱོགས་ནས་ 
དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་མཇུག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་དགོན་འདི་ལ་ལོ་རེའི་ཕུད་ཐོག་སོགས་ 
འཇལ་དུ་ཡོང་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དོལ་པོའི་ཕྱོགས་ན་རྣམ་དགོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པའི་དགོན་པའང་ཡོད་ལ་ལོ་མང་རིང་བདག་མེད་བཞག་པ་དང་ད་ལྟ་ནི་འབྲེལ་བ་ 
ཆད་རྐྱེན་གནས་ཚུལ་འདི་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་གནས་སུ་ཡོད། དགོན་ལག་ 
འདེའང་དེ་དུས་ཅམ་ནས་བྱུང་བར་སེམས། 
དེ་དུས་ཁོང་མ་བཞུགས་རིང་ཁོང་དང་བོད་ནས་ལྷན་དུ་ཕེབས་པའི་མི་ 
ཉག་པན་ཆེན་གྱིས་དགོན་གནས་འདི་ཉིད་བཟུང་སྟེ་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་བཟུང་བར་ 
མཛད། ཁོང་གི་གསུང་ལ་ད་ལྟའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཅིག་ཙམ་ངེད་ཅག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་དུ་ལུས་པའོ་ཞེས་པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དགོན་འདེར་ཕེབས་པའི་སྐབས་སོ། ། 
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༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


༈ བཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར། 


དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྣང་བ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ 
པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༡༤༢༨ ལོར་ 
གསང་མདའ་བང་རིམས་སུ་ཡུམ་ཤཱཀྱ་བཟང་མོ་ཞེས་པ་ཞིག་ལ་ཇི་ལྟར་ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་ལྟ་བར་སྐུ་བལྟམས། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའེ་དུས་ནས་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ཙམ་ནས་གཞན་ལ་གཞུང་ཆེན་འཆད་པའི་དབུ་ 
བཙུགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ནས་རྗེ་བཙུན་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་སྐུ་དྲིན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་ཤིང་། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་མི་ལོ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་ལ་བསྟེན། ཁྱད་ 
པར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ངག་མང་དུ་ཞུས། 
པཌ་ཆེན་བློ་བརྟན་བཞི་པ་ལས་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། 
གསང་ཕུའི་ཞལ་བདག་ཀྱང་མཛད། དམར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདུལ་བ་གསན་པ་ 
སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་བཞི་ཙམ་གྱིས་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས། 
དགུང་གི་ལོ་ན་ཉེར་ལྔར་སོན་དུས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོར་པ་ཆེན་པོ་ལས་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། དེ་དུས་དགེ་ཚུལ་ནས་བསྐྱར་བ་འཐད་ཅེས་སྡོམ་པ་ཞུ་ 
རོགས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་ཞུས་པར་ངས་དགེ་ཚུལ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ལས་ཐོབ་པས་ 
ཐོབ་ས་བཟང་བའི་ཡུས་ཡོད། མི་ཞུ་གསུང་ནས་མ་ཞུས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ངོར་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ་ལྟར་མདོ་སྔགས་གཞུང་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་གྲྭ་ 
སྐོར་མཛད་དེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་གྲགས་པས་དབུས་གཙང་ཁམས་དང་བཅས་པར་ 
ཁྱབ། རྡེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་གདན་སའི་ཁུར་བཞེས་ཏེ་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་ 
མཚན་ཡང་གསར་དུ་གསོལ་ཞིང་། སྙན་པའི་གྲགས་པ་སྔར་ནས་གློ་བོར་ཁྱབ་ནས་ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ཡོད་ཅིང་གློ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲང་བའི་ཕོ་ཉ་བརྫང་སྟེ་གློ་བོར་ཕེབས་ནས་ 
ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་བཞུགས། སྡོམ་གསུམ་ལ་དྲི་བ་བརྒྱ་རྩ་མ་ཞིག་མཛད་དེ་ 
བོད་ཡོངས་སུ་ཟིང་གིས་ཁྱབ། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཁྲུངས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་རྩོམ་པ་མཛད་དེ་སླར་ཡང་བོད་དུ་ཕེབས། ངམ་ 
རིངས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་དང་མཇལ་ཞིང་ཕན་ཚུན་ཐུགས་དད་ 
མོས་ཀྱིས་གང་བར་འགྱུར། དེ་ནས་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཞིང་། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་མངའ་བའི་ 
བདག་པོར་གྱུར་ཏེ་པཌ་ཆེན་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་འགྱུར། 
འཆད་པ་དང་རྩོད་པ། རྩོམ་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་ཟློས་དཔག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། 
བརྩམས་ཆོས་ལ་ལྷག་ལུས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ད་ལྟའི་གསུང་འབུམ་པོད་ཉེར་བཞི་བོ་ཡིན་ 
ལ་སློབ་མ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་དབུས་སྤྱོན་པ་དང་། པཌ་ཆེན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། པཌ་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། བྲག་དམར་བ་ཀུན་དགའ་ཚེ་འཕེལ། དྲུང་བཙུན་ཤེས་རབ་དཔལ་ 
འབྱོར། སྤྱང་ལུང་པ་སོགས་ཐུགས་སྲས་གྲངས་ལས་འདས་པ་བསྐྲུན་ཏེ་ཞི་བར་ 
གཤེགས་སོ། །ཞེས་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྐབས་སོ། ། 


108 


༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱང་རབས། 


སྣ གློ་བོ་མཁན་ཆེན་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས་ཐེངས་དང་པོའི་སྐབས། 


གུ་གེ་པར་ཆེན་ནི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སློབ་མ་ཡིན། གློ་བོར་ངོར་ཆེན་ 
ཕེབས་པའི་ཚེ་ལྗོངས་འདེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ཅིང་། ཁོང་གི་མདུན་ནས་ཟབ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ངོར་ལའང་ཕེབས། ལྗོངས་འདིེར་ཡང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དུ་མ་ཞིག་བསྐོར་ཞིང་། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་མཆོག་གི་བླ་མའེ་ཡང་བླ་མ་ 
ཞིག་ཡིན། ངོར་ཆེན་གྱིས་བཀའ་བསྐུལ་ཏེ་རང་གི་སློབ་མ་གསུམ་གློ་བོའི་གྲུབ་ཆེན་ 
བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་ལས་བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་བཀའ་དབང་ཞུ་བར་བཏང་ 
བའི་ཁྲོད་ནས་ཕྱིས་སུ་ཁོང་ཁོ་ན་ལས་ཁྲིད་རྒྱུན་འཕེལ་ཙམ་བྱུང་། བརྒྱུད་པའང་གུ་ 
གེ་པཌ་ཆེན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་བཅས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལགས་ 
སོ། །དེ་དང་དུས་མཚུངས་རྗེ་ཧྭ་སྟོན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་གིས་ཀྱང་དགོན་འདིའེ་ 
མཁན་ཁྲིར་ཕེབས་ཤིང་། ཁོང་ནི་གུ་གེ་པཇ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཁས་ 
གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་ 
ཡིན། དགོན་འདི་ཉིད་དུ་སློབ་གཉེར་གནང་སྟེ་འདིའི་བསྟན་བདག་མཛད་པ་ལྟར་ 
འདུག་ཅིང་། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱི་བླ་མ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ་པས་ 
ཀྱང་བླ་མ་ཡིན། གདུང་རྒྱུད་ཀྱང་རྭ་སྟོན་ཞེས་པ་རྭ་ལོ་ཙ་བའི་གདུང་བརྒྱུད་ཡིན་ 
པས་མཚན་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་ཞེས་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་འབྱུང་། 
དེ་ནས་དགོན་འདིའི་བསྟན་བདག་ཏུ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ཉིད་ཕེབས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་རྣམ་ཐར་ལས་། དེ་ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་ཚེས་གྲངས་ 
29 རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག ༨༩དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལེགས་བཤད་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བཞུགས་ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


བཟང་པོ་ལ་བབས་པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་ 
དཔོན་དུ་ཕྱོགས་འདིའི་ཆེ་དགུར་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ། མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སྟི་བར་མཛད་ལ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ 
ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པའི་གསུང་ལས་ཁོ་བོ་ལ་མུས་སུ་ཆོས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བོས་ཨེ་ཝཾ་གདན་སར་བཀས་གནང་མཛད་པའི་དུས་འདེར་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ 
གསུང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། རྟེན་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ལྟར་ 
མཛད་དེ། ཐུགས་སྲས་མཆོག་ཏུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ནས། བདག་ཅག་མ་ 
འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་། དཔུང་གཉེན་དམ་པར་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་པོ། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ཕྱོགས་དུས་ 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད། ཅེས་འབྱུང་བས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བ་མུས་ཆེན་གྱིས་རང་ལ་མཛད་པ་བཞིན་དུ་ 
མཛད་ཅེས་འབྱུང་བ་ལས་རྟོགས་ནུས་སོ། །གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས“། 
དེ་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་ཡོན་མཆོད་ཀུན་བཀའ་བགྲོས་ནས། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་གསུང་གིས་ཀྱང་། རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་དཔོན་མྱུར་དུ་བཀོས་ཞེས་མ་འོངས་ 
མཁྱེན་པའི་ཞལ་ལྟ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་མཁན་ 
པོར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ 
མཛད་པ་ན། ངེད་ཀྱང་ཨེ་ཝཾ་གྱི་གདན་སར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བཀོད་པ་མཛད་ 
པ་ན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་པར་མཛད། ད་ལན་ཀྱང་དེ་བཞིན་བགྱིད་གསུང་ནས་གནང་སྟེ། བསྟན་པ་ 
221 <=ས་སྐྱ་བ་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་བའི་རྣམ་ཐར།>>ཉེ་ར་རྷུན།ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་པར་མ། ༡༩༢༥ དགེ་སློང་བློ་གྲོས་དཔལ་མགོན་ཤོག 


༤༥༦ 
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༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


རིན་པོ་ཆེའི་བདག་པོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཁན་པོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
མཛད། ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་བློ་གྲོས་དཔལ་མགོན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་དུ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེས་པའི་ཐད་དེར་”། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
གཉིས་པ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་བདུན་ 
གྱི་བར་དུ། མངའ་རིས། དབུས་གཙང་། གུང་ཐང་སོགས་གང་ཕེབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཁས་པའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་མཛད་པའི་སྟབས་ཀྱིས། མཁས་པ་དང་། གྲུབ་པ་མཉེས་པ་ 
དང་། རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མང་པོས་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཞེས་འབྱུང་ 
ཀྱང་སྤྱིར་དགོན་འདེའེ་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལན་གཉིས་ཕེབས་པ་ 
ལས་མཁན་ཁེར་ཕེབས་དང་པོའི་སྐབས་སོ། ། 


32 <༤ས་སྒྱ་བ་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།>>ཌེ་ར་ནྷུན། ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་པར་མ། ༡༩༢༥ དགེ་སློང་བློ་གྲོས་དཔལ་མགོན་ཤོག 
༥ཞན་ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ལྟ གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར། 


དེ་ཡང་གློ་བོ་མཁན་ཚེན་ནི་གློ་བོའི་རྒྱལ་ཐོག་གཉིས་པ་ཨ་མགོན་བཟང་ 
བོའི་སྲས་གསུམ་པར་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་གི་ལོ་ན་ཆུང་ངའི་དུས་ནས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གཅོས་པའི་བླ་མ་དུ་མ་ལས་བཀའ་དབང་རྗེས་གནང་ 
མང་དུ་གསན། ཆུང་ངའི་དུས་སུ་མཚན་ལ་ཨ་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ སུ་གསོལ། དགུང་ 
ལོ་དགུར་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེར་བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཆོས་རྒྱལ་ 
ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་་། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལོན་པ་ན་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་། རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་ལས་ 
དབང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ངོར་ 
དུ་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་པའི་ཚེ། རྭ་སྟོན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་པོར་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་ 
གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་སློབ་གཉེར་གྱི་གྲོགས་ལྡན་མཛད་དགོས་པར་བཀའ་ 
བསྩལ་་། དེ་དུས་ཤེར་ཕྱིན་འདིའི་འགྲེལ་པར་རྗེ་རོང་སྟོན་གྱིས་ཚིག་དོན་རབ་ 
གསལ་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པས་དེའི་སྟེང་ནས་བཀའ་ཁྲིད་གནང་དགོས་པ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དུ་མར་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ 
རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་ནས་བཏུས་ཏེ་བཀའ་ཁྲིད་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ 
བཀའ་བགྲོས་གནང་བ་བཞིན་དེ་ལྟར་རང་བྱུང་ཞེས་མཁན་ཆེན་པས་གསུང་། སྦྱིར་ 


33 <=ས་སྒྱ་བ་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།>>ཌེ་ར་ནུན། ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་པར་མ། ༡༩༢༥ དགེ་སློང་བློ་གྲོས་དཔལ་མགོན ཤོག 
༤༢ན་ 


114 <-ས་སྐྱ་བ་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུ་ 


་རྣམ་ཐར།>>ཉྷེར་རྷུན། ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་པར་མ། ༡༩༨༥ དགེ་སློང་བློ་གྲོས་དཔལ་མགོན ཤོག 
༤༢༤ 

35 <-ས་སྐྱ་བ་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།>>ཌེ་ར་ནུན། ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་པར་མ། ༡༩༥༥ དགེ་སློང་བློ་གྲོས་དཔལ་མགོན ཤོག 
༤༣༣ 
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༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་གློ་བོར་ལན་གསུམ་ཕེབས་ཤིང་། ལན་ཕྱི་མའི་དུས"” 
གཙང་ལ་ལོག་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་ནས་ངེད་ལ་བུ་གཉིས་བྱུང་། ད་གསུམ་པ་ 
ཞིག་འབྱོར་ན་ཆོས་ལ་འཛུཿ པ་ཡིན་ཞུས་པས་ངོར་ཆེན་པོས་དགེས་པ་དང་བཅས་ 
ལུང་བསྟན་གསུམ་མཛད། ཉིད་ལ་སྲས་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། མ་འོངས་ 
པ་ན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་མངའ་རིས་ནས་ལེན་དགོས་པ་ཡོང་བས་བར་ཆད་ 
དུ་མ་སོང་བ་མཛོད། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་རྣམས་མ་བརྗེད་པ་ 
བྱས། ཕྱིས་འབྱུང་གློ་བོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་དགོས་བྱུང་ན། དཀའ་ཚེགས་དང་ལུས་སྲོག་ 
ལ་མ་བལྟ་བར་བྱོན་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་མཛད་པའང་ 
རྗེ་འདེ་ཉིད་རང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་རང་གི་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་གང་གི་ཆ་ལའང་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་བཀས་བཀོད་ཞིབ་ 
ཀྱིས་གནང་བར་གསལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཁྱད་པར་ 
བ་མངའ་བ་ལ་བརྟེན། བར་ཆད་གང་བྱུང་ཡང་ས་པཌ་དང་འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ངང་བསྟོད་པ་ཆོས་རྒྱལ་མ་བཏོན་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ཞལ་ 
བཞེས་ཁྱད་པར་བ་དང་། སློབ་གཉེར་གྱི་དུས་ཀྱང་གང་བྱེད་ཀྱང་བླ་མ་ཆོས་རྗེའི་ 
དགོངས་པ་ལོན་པ་ཞིག་བྱེད་ཅེས་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་མཛད་པར་གདའ་བས་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་འཇུག་གི་ཊི་ཀ་དང་སྡོམ་གསུམ་དོགས་གཅོད། རིགས་གཏེར་ 
རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བ་སོགས་རྩོམ་པའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མའང་ ་དེ་ཉིད་དང་དངོས་ 
དང་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བ་འབའ་ཞིག་གོ ། 


8 ༤ས་སྐྱ་པ་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།>>ཉེ་ར་ནུན། ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་པར་མ། ༡༩༢༥ དགེ་སློང་བློ་གྲོས་དཔལ་མགོན་ཤོག 


༤༣༤ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་དང་བརྒྱད་པ་ཙམ་ན་པརཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཚེ་གློ་བོར་ 
ཕེབས་གྲུབ་པའི་སྔོན་ཙམ་ལ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ་ཐུབ་ཆེན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཆོས་རྒྱལ་དབུས་པའི་མཁས་པ་དུ་མའི་ 
མདུན་དུ་ཕར་ཕྱིན་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེན་ལ་བཤད་པ་མཐེལ་ཕྱིན་པ་ 
མཛད། འདི་ཡང་ཐུབ་ཆེན་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་གྲུབ་པའེ་དགའ་སྟོན་ལ་ཡིན་ 
འདུག་ཅིང་། ཀུན་གྱིས་ཡིད་གཡོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ལ་མ་སོན་པའི་བར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐོར་དུ་མ་ཞུས། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་ཕོ་ཆེས་ལོ་གསུམ་ལ་གློ་བོར་བཞུགས་ 
ཏེ་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་པའི་ལོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་ཀྱི་ 
ཚེ་སླར་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་བློ་བོར་སྤྱན་དྲངས་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྐོར། རྗེ་འདི་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་ 
གི་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ། 


ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་དགོན་སྡེ་འདི་ཡི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་དབུ་ཚད་པར་ཕྱིན། 
སྡོམ་གསུམ་གཙོས་པའི་གཞུང་ཆེན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་དུ་མས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་དེ་དུས་མཛད་ཅིང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་གོ་རམས་པར་སྤྱན་འབུལ་ཞུ་ཆེད་ཕུལ་བའི་བྱ་མ་རྟ་བརྡང་བས་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་དགྱེས་ཏེ་མཁས་པའི་བསྟོད་བསྐུར་དཔག་མེད་མཛད་། དེ་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ལ་ 
བརྟེན་བོད་ལ་ཕེབས་འདོད་ཀྱང་འདོད་དོན་གྲུབ་པ་མ་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་རྗོང་ 
27 ༤་སྱ་མ་ལམའབསྨ་བམ་བདཔའིནམ་ཐར།༠་ར་ནན། ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་པར་མ། ༡༩༢༥ དགེ་སློང་བློ་གྲོས་དཔལ་མགོན ཤོག 
238 <-ས་སྒྱ་པ་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར།>ྷེ་ར་ནྟན།ས་སྒྱ་ཆོས་ཚོགས་པར་མ། ༡༩༨༥ དགེསློང་བློ་ྲོས་དཔལ་མགོན་ཤོག 


༤༥༨ 
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༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


གསར་བར་དུ་ཕེབས་པ་ན་མི་ལྟས་ཀྱང་ད་ལན་གཙང་ཕྱོགས་ལ་མི་ཕེབས་པ་ 
ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ། གུ་གེ་པཌ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
སྐུ་མདུན་དུ་གསུང་ཆོས་མང་དུ་ཐོབ། 


དེ་ནས་གཙང་ལ་ཕེབས་ཏེ་ངོར་དགོན། རྟ་ནག་སོགས་སུ་མང་དུ་ 
བཞུགས། བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ་ལན་ 
གཉིས་སུ་ས་སྐྱར་ཕེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད། 
གློ་བོར་ཧོར་དང་ས་གཡོས་ཀྱི་འཇིགས་པ་བྱུང་སྟེ། སྔར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དེ་ཉིད་ 
འབྲོག་དགོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ཐག་པའི་གནས་ 
སུ་ལྷུང་བའི་ཚེ། སླར་ཡང་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས། གློ་བོའི་དགོན་ 
གནས་ཡོད་ཚད་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། 
དུས་ཕྱིས་ནི་གློ་བོའི་ལྗོངས་སུ་རེ་ས་སྐྱབས་ཞུ་ས་ཁོང་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ཞིང་། གུང་ཐང་ 
རྒྱལ་པོ། གུ་གེའེ་རྒྱལ་པོ། མར་ཡུལ་རྒྱལ་པོ”་དང་བཅས་པའི་མངའ་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལགས། སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་བཞུགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ནི་དགོན་པ་བསམ་གྲུབ་གླིང་ལ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ 
བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་དང་ངོར་ཆེན་ལྷ་མཆོག་པ་ཡིན་ལ་གཞན་ནི་རྡེའི་དབོན་ 
པོ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག མངའ་རིས་པཌ་ཆེན། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཞེས་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱི་སྐབས་སོ། ། 


39 <༤ས་སྒྱ་བ་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།>>ནྷེ་ར་ནུན། ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་པར་མ། ༡༩༢༥ དགེ་སྤོང་བློ་གྲོས་དཔལ་མགོན ཤོག 
༥༤༦ 
115 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


༈ གློ་བོ་མཁན་ཆེན་དང་དགོན་འདིའི་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་གླ་ 
རིགས་རྣམས་དང་མ་མཐུན་པ་བྱང་བ། 


གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིང་དགོན་འདིའི་བསྟན་བདག་ 
མཛད་པའི་ཚེ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་རྣམས་དང་མ་མཐུན་པར་གྱུར་བར་ 
གསལ། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་མཆོག་དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་ཡན་མན་ལ་སླེབས་པའི་ཚེ་ 
རྩོད་རྙོག་བྱུང་བའི་ཚེ་ལྗོངས་འདེར་མ་བཞུགས་པར་བོད་དུ་ཕེབས་པར་བརྩམས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚུལ་ཡང་རང་རྣམ་ལས་”། ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བ་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་ 
པ་ཙམ་གྱི་དུས་ཤར། ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་ཕེབས་བྱུང་། 
ཞེས་དང་། དེའི་རིང་ལ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོང་པའི་དྲུང་དུ་ཕར་ཚད་ཀྱི་སྤྱི་ཆོས་གང་ 
གསུང་པ་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་པའི་ཊི་ཀའི་སྟེངས་ནས་འདུལ་བ་ལུང་ 
གསུང་གིན་འདུག་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་གྱི་ཏྟི་ཀའི་སྟེང་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ 
གསུང་གིན་འདུག་པས། རིགས་གཏེར་དང་ཆ་བསྡུས་དང་། ལོྫྫ་བའི་རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ 
ཆུང་གི་སྒོས་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཐོག་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་གསུང་གི་འདུག་པ་ 
ཟོས། གསུང་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ནི་ཚིག་ 
གཅིག་ཀྱང་ཐོས་པ་མེད་ཅིང་། དེའི་དུས་སུ་ཁོང་པས་ཀྱང་མི་གསུང་བར་འདུག དེ་ 
ལྟར་རེ་འགའེ་བསམ་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་དེ་ངེད་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་ 
ནས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། ངེད་ཀྱིས་མི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཅི་བཞག་མ་བྱས་པའི་བརྗོད་གླེང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་དགོས་པས་གང་ཟག་གི་ངོས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཐོས་ 
29. གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གསུང་འབུམ་བྲིས་མ་བོད་བཞི་མ་ཅན། དགེ་ལུང་དགོན་ནས་རྙེད་པ།བོད་དང་པོ། ཤོག དགུ་ 


༈ ྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གསུངས་རབས་ཡང་དུ་(མ)་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མཛོད་འཛིན་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། ཞེས་སྤྱིར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེས་དགོན་འདིར་ཕེབས་པའི་དུས་ཁོང་གིས་གསུང་ཆོས་གསན་པ་ནི་མདོ་ཕྱོགས་ 
ཚད་མ་འདུལ་བ་ལས་ཧ་ལམ་མེད་པར་སྣང་། དེ་བས་པཌ་ཆེན་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་ 
བཀའ་དྲིན་ཀྱང་ཆེ་བ་ཡིན་པར་ཞལ་བཞེས་མི་གནང་བས་འདེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ནཱ་ 
ཟས་ཀྱང་མཐེང་སླད་མཛད་དེ“། དེས་ན་རྩ་ལྟུང་གི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟུང་ 
བ་བྱེད་མཁན་རང་ཉིད་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། ལྟུང་བ་གསོག་པའི་ 
ཡུལ་སྔགས་ཆོས་ཀྱིས་སྦྲེལ་བ་ཁོ་ན་མི་དགོས་པར་མ་ཟད་སྔགས་པ་ཡིན་ཡང་མི་ 
དགོས་སོ། །གནད་འདི་མ་གོ་བས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ནི། མཁས་པར་རློམ་པ་དང་ 
ཆེན་པོར་ཆློམ་པ་ལ་ཡང་ཤེན་ཏུ་མང་སྟེ། དཔེར་ན་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ལྷུན་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ཡང་ཁོ་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཁོང་རང་གིས་བརྩམས་པ་ན། ཁོ་བོས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆེན་པོ་ལ་མདོ་ཆོས་ཟླ་བ་དགུའི་བར་དུ་ཞུས་ཀྱང་། སྔགས་ཆོས་ཆེན་པོ་ 
ཞུ་མ་མྱོང་། ཕྱིས་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་དང་ངེད་ལུགས་མ་ལེགས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ 
གི་སེལ་ཡོང་བ་མེད། དཔེར་ན། རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མས་ཀྱང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཅོང་ཁ་པ་ལ་བཀའ་གདམས་ལམ་རིེམ་སོགས་མདོ་ཆོས་མང་པོ་ཞུས་ཀྱང་ཕྱིས་ 
དགག་པ་དང་སྐྱོན་བརྗོད་མང་པོ་མཛད་འདུག་པ་ཟེར་བ་ཡོད། འཇམ་དབངས་ཆེན་ 
པོ་ཟེར་བ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ཡིན། བླ་མ་གོང་མ་ཟེར་བ་དེ། རྗེ་ངོར་ཆེན་ 
ཀུན་བཟང་ལ་ཟེར་བར་འདུག ཅེས་པའང་འབྱུང་། 


གང་ལྟར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དགོན་སྡེ་འདེར་བཞུགས་པའི་ལོ་བར་ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


པར་དྲི་བ་བརྒྱ་རྩ་མ་དེ་མཛད་དུས། གློ་བོ་ཙམ་མིན་པར་བོད་ཡོངས་ན་ས་སྐྱ་པའི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཟིང་ཆ་ཆེ་བར་བྱུང་། གློ་བོར་ཡང་རྭ་སྟོན་ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་བཟང་དང་རྗེ་བྱམས་གླིང་པ་དཔལ་ལྡན་པ་སོགས་བློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པར་གྱུར་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པར་གསུང་། དེ་ཡང་ 
རང་རྣམ་ལས་”། འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་འདིར་བཞུགས་དུས། སྡོམ་གསུམ་གྱི་དྲི་བ་ 
མ་མཛད་གོང་དུ་ཤས་ཆེ་བས་ཀྱང་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་མི་མཐུན་པ་གསུང་ 
པར་མ་གོ།།དྲི་བ་བརྩམས་ནས་ཕལ་ཆེ་ཡང་ཕུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ལང་ལོང་དུ་གྱུར། 


ལན་གྱི་སྤོས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཇ པ་ཀུན་གྱིས་ནི་ངེས་(པ)གཏིང་ན་འདྲོངས་པར་གདའ། བདག་ཅག་རང་ 
གིས་ནི་དང་པོ་ཆོས་རྗེ་ཧྭ་སྟོན་དང་། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ས་ 
སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཙང་མ་ཞིག་ཅི་འདྲ་ཡོང་གསུང་གིན་དཔྱད་གཞི་མཛད་ཀྱིན་ 
འདུག་ཀྱང་ངེས་པ་མ་ཐོབ་ཞིང་། གང་ཟག་སློང་ཅན་དུ་སོང་བས་གཏིང་ལོངས་པ་ 
དཀའ་སྙམ་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཀ་བྱུང་། ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡང་གསལ་བར་ 
གསུངས་འདུག་ཅིང་། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་པཌ་ཆེན་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ས་སྐྱ་པ་མིན་པར་ངེས་པ་འདྲོངས་ཚུལ་ནེ་། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་འདེར་ལན་རྗེས་མ་ཕེབས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཞིང་། ངེད་རང་གི་ཀྱང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་རང་ཞུས། 
22ཿགློ་ཐོམཁན་ཆེན་གསུང་འབུམ་བྲིསམ་བོད་བཞི་མ་ཅན། དགེ་ལུང་དགོནནས་རྙེད་པ། བོད་དང་པོ། ཤོག དགུ་པའི་རྒྱབ 
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༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱང་རབས། 


ཐུབ་བསྟན་གྱི་མཁན་པོ་དགོས་གསུང་ནས་ཡོན་མཆོད་ཀུན་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། མེ་ 
ཏོག་འཐོར་བ་གནང་གིན་གདལ། དེ་རྗེས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གཞན་དོན་ 
ལ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་བལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ 
རྣམས། འདི་ན་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་ཚར། ཕྱོགས་གཞན་ན་བཞུགས་པའི་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་གསན་ན་(ནས།ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཐུགས་དང་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ཁོང་པ་རང་གིས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ 
བ་གསན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱད་ཆེ་བར་འདུག་སྙམ་ནས། རྣམ་ 
ཐར་ཞིབ་མོར་བཀོད་པའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལན་དུ་ཐོག་མར་བདག་རང་ 
ལ་བསྟོད་པ་མང་པོ་ཞིག་མཛད་ནས། དེའི་མཇུག་ཏུ། འགའ་ཞིག་འཁོར་དང་ཁྱིམ་ 
ལ་འཁྲེན་པ་ཡིས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་རབ་སྙན་ཁ་ལོ་པས། །ཕྲག་དོག་དབྱངས་ 
སུ་ལེན་པ་མང་ན་ཡང་། །ཁད་ཀྱིས་འཇོལ་ཐབས་འདི་ན་དགེ །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་ 
བཅད་འདི་བྲིས་ཏེ་གནང་བྱུང་། 
དེའི་ཚེ་བདག་ལ་ནི་ཨ་ཙ་མ་འདི་འདྲ་ཅི་གསུང་བ་ཡིན། གང་འདྲ་གསུང་ 
བ་ཡིན། འགའ་ཞིག་དེ་སུ་ཡིན། འཁོར་གང་ལ་འཁྲེན་པ་ཡིན། སུའི་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་ 
པ་ཡིན། ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་དེ་གང་ཡིན། ཕྲག་དོག་དབྱངས་སུ་ལེན་པ་ཇི་ལྟར་ 
བྱས། བྱེད་མཁན་དེ་རྣམས་ཁད་ཀྱིས་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་སྙམ་པའི་བློ་ལ་རྩེར་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཕྱིན་ནས་འུ་ཅག་གི་བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བསྲོལ་(སྲོལ)མི་མཛད་པ་ཡིན་པར་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ལགས། ཞེས་ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


འབྱུང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི་ཚད་མེད་ཅིག་གནང་ 
བ་བསྟོད་ཚོགས་ནང་འདུག་ཅིང་། གོང་འོག་གི་ཚིག་ཡོད་ཚད་མེད་པ་དང་། འཁོར་ 
དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་སོགས་ཀྱིས་དོན་གང་ལ་གོ་མིན་ཐད་དོགས་གཞི་ནི་འགོད་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་ངེས་གཏིག་ཅན་འདི་རང་གསུངས་ཡོད་ 
འདུག 

དེ་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་དགག་པ་བརྩམས་འགོ་བཙུགས་ 
པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་དད་པའི་སློབ་བུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྡེ་པར་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཁན་ཆེན་ལ་དཀའ་བ་བྱུང་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ 
ལས་ཀ རྗེས་འབྲང་སློབ་བརྒྱུད་དུ་རློམ་པའི་ཕོ་རུས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སའི་ 
ཕྱོགས་འདི་ན་ཡོད་པའི་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འདི་མིང་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ། དང་པོ་གྲུབ་པའི་མཐའི་དགག་བཞག་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་བྱས་པའི་དུས་སུ། ངེད་དང་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་དབེན་ཙེ་བའི་ལབ་རིགས་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། བྱེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྡེ་པ་རང་ཡང་ཐུགས་བསྒྱུར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་སློབ་རིགས་ཡིན་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་ལ་དགག་ 
པ་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཆོས་འཇིག་ཉེན་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱངའབྲེལམེདདོ་ཞེས་གསུང་བྱུང་། ཞེས་ 
ཚངས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་མགོན་པས་བཀའ་བཀྱོན་བྱུང་ཚུལ་དང་། མཁན་ཆེན་ནས། 
གོ་རམས་པ་དང་འབྲེལ་མེད་པ་ཡང་མིན། པཌ་ཆེན་ལྟར་ན་ངོར་པ་ཡིན་ཟེར་རུང་ 
སྔར་ཡབ་མེས་ཀྱི་བཙུགས་པའི་ཆོས་རྒྱུན་ནུབ་ཅིང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དམ་བཞག་ 


124 གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གསུང་འབུམ་བྲིས་མ་པོད་བཞི་མ་ཅན། དགེ་ཡུང་དགོན་ནས་རྙེད་བ། བོད་དང་པོ། ཤོག བཅུ་པའི་རྒྱབ། 
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༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


དང་འགལ་ནས་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་། གསན་པ་མེད་པར་ཁོང་གི་སློབ་རེགས་ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་གནག་དང་། ཆད་པ་གཅོད་པ་སོགས་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ས་འདི་ 
ཆོས་བྱེད་པའི་ས་ཕྱོགས་མིན་པར་དགོངས་ཏེ་གཙང་ལ་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་ཡིན་ 
གསུང་། སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱི་དུས་ཕེབས་མ་ཐུབ། དེ་ནས་ཚངས་ཆེན་བཀྲིས་ 
མགོན་ཞིང་ལ་བཤེགས་པ་ལྟར་འདུག་ཅིང་། འོན་ཀྱང་སྡེ་པ་བར་པ་སྟེ་ཨ་སེང་རྡོ་རྗེ་ 
བརྟན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིར་ཕེབས་དུས་ཀྱང་། དཀའ་བ་བྱུང་བའི་ཚུལ་“ཡང་། མི་རེ་ 
ཟུང་ལ་འཆད་ཉན་ལྐོག་ཏུ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་མནན་ཅིང་དགྲར་ 
འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་པས་འཆད་ཉན་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་གསོག་ 
པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་འདུག་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བསྡད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཡང་གྲྭ་རིགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཆུན་བྱས་ཏེ། སྡེ་པ་ཆེ་བ་མི་བཞུགས་ཀྱང་སྡེ་པ་བར་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སེལ་བཅུག སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་བསྒོ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྔགས་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསན་ཏེ་གོ་མི་ཆོད་པར་ཡང་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ལ་ཆད་ 
ལས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་ཅིང་། ངས་གྲུབ་པའི་མཐའ་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དགག་སྒྲུབ་བྱས་པ་ལ། དེ་རང་གི་རྣམ་གཞག་ཕར་བོར་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁ་མཆུར་ཕབ་ནས་རྩོད་གླེང་སྣ་ཚོགས་བྱས་བྱུང་བས། སའི་ཕྱོགས་འདིར་ཁྱེད་རང་ 
གང་དགའ་བ་གྱིས། ང་རང་ཆོས་དང་མ་འགལ་བས་ཆོག་སྙམ་པ་བྱས་ནས། ལན་ 
སྔ་མ་དབུས་གཙང་དུ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ཡིན། ཞེས་གསལ་བར་འབྱུང་བས་གོ་མི་ 
དཀའོ། །སྡེ་པ་འདི་ནི་པཌ་ཆེན་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེར་རྟག་ཏུ་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ 
ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་པཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ན་བྱུང་བས་པཌ་ཆེན་ལ་མི་ 
ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་རང་དུ་མཐུན་པར་འདུག 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


དེ་ནས་བོད་ལ་ཕེབས། སླར་ཡང་སྡེ་པ་ཨ་སེང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པ་བཤེགས། 
རང་གི་གཅུང་པོ་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས་པས་གཙུང་པོས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ 
བྱུང་བ་དང་། གཅུང་པོ་ཁོང་ལ་བློ་ཉེ་བ་སོགས་ལ་དགོངས་ཏེ་ཕེབས། ཕྱོགས་འདེར་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུའང་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ཏེ་ཕེབས་པ་ལགས་ཤིང་། ཡུན་མི་ 
རེང་བར་གཅུང་པོའང་འདས། སླར་ཡང་སྡེ་པ་གཞིས་ཀ་བའམ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཁྲིར་ 
ཕེབས། རྒྱལ་པོ་འདེའེ་མཚན་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ན་གཞིས་ཀ་བར་འདུག 
པཌ་ཆེན་གྱིས་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སུ་གསུངས་པའི་སྡེ་པ་དེ་དང་གཅིག་ཅིང་། 
མཁན་ཆེན་རང་གི་གསུང་འབུམ་ན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དུ་འདུག་པ་འདེ་རྣམས་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ངེས། དེ་བས་རྒྱལ་པོ་བཀྲིས་མགོན་དང་ཨ་སེང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་སྐུ་ 
དུས་སུ་རྒྱལ་ཕོ་གཉིས་ཀ་པཌ་ཆེན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་དུ་སོང་བས་དཀའ་བ་ 
བྱུང་། གཉིས་ཀ་འདས་ནས་གཅུང་པོ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ཁྲིར་ཕེབས་དུས་རང་ 
དབང་ལྟ་བུ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་མི་རིང་བར་འདས་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྡེ་པ་གྲགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་ཕེབས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉེད་ཁྲིར་ཕེབས་དུས་པར་ཆེན་ལ་ལམ་སྟོན་ 
ཞུས་པ་སྡེ་པ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་ནང་གསལ། 


དེ་ནས་སླར་ཡང་དཀའ་བ་བྱུང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས“་། ལོ་འགའེ་བར་དུ་དགེ་ 
སྦྱོར་དང་། ཆོས་ལ་སོགས་པ་འཆད་ཉན་ཅུང་ཟད་བྱུང་། ཡང་སྡེ་པ་གཤེགས་པ་དང་ 
སྒོ་བསྟུན། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས། སྡེ་པ་གཞིས་ཁ་བའི་སྟེང་ 
དུ་འཕེལ་ལེན་མང་དུ་བྱས་ཏེ། འདིར་བཀའ་བཀྱོན་པའི་ཕྱག་རྟགས་དང་། སྒོས་དོན་ 
གྱི་ཧོར་འདྲ་ལ་སོགས་པ་ཕབ་སྟེ། བོད་གངས་ཅན་དུ་སྔར་མ་བྱུང་བའི། དགེ་འདུན་ 
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༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


དབུ་འཕང་དམད་པ་ཞིག་བྱས། སྤྱིར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ངུར་ 
སྤྲེག་འཛིན་པ་ཕུ་དུད་དུ་ཁུར་ཏེ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ 
བར་འོས་པ་ལ། ད་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕུབ་ཁ་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ལེན་པ་འདུག་པས། 
ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་འཇིག་པར་འདུག ངའི་དཔང་པོ་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་མ་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ་ཟེར་དགོས་པ་བྱུང་། ཞེས་དེ་ 
དུས་ཙམ་ན་ད་ལྟའི་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་དེ་བརྩམས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། 


དེའི་དུས་སུ་སྡེ་པ་གཞིས་ཀ་བར་གཙོ་བོར་དགོན་འདིའི་གསེར་མདོག་ 
ཅན་པའི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་མང་དུ་བྱུང་ཡོད་འདུག་ཅིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ 
གློ་བོ་མཁན་ཆེན་མཆོག་ནས་དགོན་པ་ནས་གྲྭ་བ་རེ་ཟུང་ཕྱིར་འབུད་གནང་བ་ལ་ 
བརྟེན་རྩོད་རྙོག་བྱུང་སྟེ། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བློ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོར་དེའི་ཐད་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས་སྡེ་པས་ཀྱང་མཁན་ཆེན་ལ་ཞུ་ཡིག་བརྡང་བ་ཡིན་ 
འདུག དེའི་ལན་དུ་མཁན་ཆེན་ནས། ན་ནིང་༧་རྩོད་རྙོག་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་རང་ནས་ 
ཟུར་སྡོད་བྱེད་པའི་ཁས་བླངས་བྱས། གཙང་ནས་སླེབས་པ་དང་གསེར་མདོག་ཅན་ 
པའི་གྲྭ་རིགས་གསུམ་ཆོས་སྡེའེ་ཆོས་དཔོན་དུ་བསྐོས་པ་དེས་ཁོང་ཅག་ལ་སྡང་བ་ 
ཁོ་ན་ཙམ་ལ་བརྟེན་དགོན་ནས་ཕྱིར་བུད་བྱས་པ་མིན་ཞེས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ 
ཤིས་མགོན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་དུ་“གྲྭ་རྒྱུན་ལ་རྩོད་གླེང་མེད་པ་དང་སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་པར་ 
ཆེན་ཕེབས་ཕྱིན་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་གྲྭ་རྒྱུན་ལ་བརྡང་བའི་སྲོལ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ 
ནས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་དྲི་བ་མཛད་ནས་ཟིང་ཆ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཡང་། སྡེ་པ་གཞིས་ཁ་བར་ 
གནང་བའི་ཕྱག་དམ་ལས་“་། སྦྲལ་གྱི་ལོ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་བ་ 
327 གངས་ཅན་རིག་བཅུད་ལས། བློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོ་ 


128 གངས་ཅན་རིག་བཅུད་ལས། གློ་བོ་མཁན་ཆེཿ 
129 གངས་ཅན་རིག་བཅུད་ལས། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ 


ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། བོད། ཅ། ཤོག ༢༧༩ 
།སུང་འབུམ། བོད། ཅ། ཤོག ༢༡༠ 
སུང་འབུམ། བོད། ཅ། ཤོག ༢༢༡ 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


མཛད་ཡན། འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྩད་འཛིན་གྱི་གྲྭ་རིགས་ 
རྣམས་བློ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་གླེང་བྱུང་། ངེད་ཀྱི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ 
པ་དང་། ཆོས་རྗེ་རྭ་སྟོན་པ་གཉིས་རྩད་བཞིན་མཛད་ནས་དྲིས་ལན་བརྩམས་ཏེ་ 
འདེར་ཕུལ་ཞིང་། ཨེ་ཝཾ་དུ་ཡང་ཕུལ་ནས་དབུས་རྩང་(གཙང)ཁམས་གསུམ་ཕལ་ཆེ་ 
དུ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ཕྱོགས་ལ་འཕྱངས། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ 
མཁས་པ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་དྲིས་ལན་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྔར་ལས་ 
ཀྱང་རྩོད་གཞི་ཆེ་ཆེར་གྱུར་བ་སོགས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བྱུང་ཞེས་འབྱུང་བས། 
གླེང་བརྗོད་སྣ་ཚོ་གས་བྱུང་ཚུལ་དང་། གཙོ་ཆེ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ནས་ས་སྐྱ་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ཟེར་བའི་གླེང་བརྗོད་སྦྲལ་ལོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དིང་ 
སང་བྱ་ལོའི་བར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་མངའ་རིས་དང་ 
བཅས་པར་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཁྱབ་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡེ་པར་ཡང་ཞུ་བ་མང་ 
དུ་ཕུལ་ནས་ཞུ་ཡིག་གི་མཐར། གསེར་མདོག་ཅན་ནས་མཁས་གྲུབ་དོན་ཡོད་དཔལ་ 
བའི་དུས་སུ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བསྐུར་སྟིའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། ལྟ་གྲུབ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཅིག་མཛད་ན་ནི། འདི་ནས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་རྩོད་པ་མེད་དུ་ 
བགྱིད་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བཀའ་ 
དང་དམ་ལས་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་མཆོད་རྣམས་འདའ་དགོས་གསུང་བར་སོང་ 
འདུག་ལགས་པ། དང་དུ་ལོངས་པའི་སྐབས་མ་མཆིས་པས་དགོངས་ཁྲེལ་མི་གནང་ 
བ་ཞུ། ཞེས་གསེར་མདོག་ཅན་ནས་བཀུར་སྟེ་དང་ངོར་དགོན་དང་ལྟ་གྲུབ་དབྱེར་ 
མེད་ཅིག་མ་བྱུང་ཕྱིན་སྡེ་པ་ཡིན་རུང་དང་དུ་མི་ལེན་པའི་ཞུ་ཡིག་གསལ་པོར་ཕུལ་ 
དང་བཅས་པས་མཁན་ཆེན་མཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་རྙོག་དག་གསལ་བར་ 
རྟོགས་ནུས་སོ། །གློ་བོ་མཁན་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ 
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༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ཐོག་དགག་སྒྲུབ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་གཏན་ནས་མཛད་ 
ཐུབ་མེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། དེང་སང་ནི་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛ་ པའི་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ཙམ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ནས་རང་གི་བླ་མའི་ 
གསུང་ཡིན་པའི་ཁུལ་མཛད་པར་སྣང་བའང་འདུག་མོད། གོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་ 
པར་ངེས་ལ། མི་གོ་བ་རྣམས་ལ་ནི་བཤད་པས་ཀྱང་ཆོ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་ 
གོ །མདོར་ན་པཌ་ཆེན་དང་མཁན་ཆེན་གཉིས་ནི་དགོན་འདི་ཡི་གཟི་བརྗིད་དང་ཁོང་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་རྣམས་ནི་དགོན་འདི་ཡི་སྙིང་ནོར་ཡིན་ 
ནོ། །སྔར་ཡང་བློ་རྒྱ་དོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁན་ཆེན་དང་པཌ་ཆེན་གྱི་གྲྭ་རིགས་ 
བར་ཏོག་ཙམ་མ་མཐུན་པ་བྱུང་བ་འདུག་ཀྱང་། གཉིས་ཀ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དད་པ་རྡེ་ 
བཙུན་གྲོལ་མཆོག་ལྟ་བུ་ནི་ངེད་དགོན་སྡེ་འདི་ཡི་ཁུངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ 
མིག་དཔེ་ལྟ་ཡུལ་ཉག་གཅིག་ཡིན་མོད། དེང་སང་གི་རྗེ་གྲོལ་མཆོག་ལ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཡིན་ཞེས་དང་། ཇོ་ནང་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཤངས་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་རང་བློ་དོག་ 
པའི་ནང་དུ་ཤོང་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བླ་མ་འདི་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ 
ཅམ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས་རྣ་བ་དགབ་པར་བྱའོ། །སྔར་ཡང་འཇམ་མགོན་ཨ་ 
མེས་ཞབས་ཀྱིས་ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་གི་སྤྱི་ཆིངས་རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ 
མཛད་བྱང་དང་མཆོད་བརྗོད་ཕུད་ནས་རང་གི་གསུང་ནང་དུ་ཡོངས་རྫོགས་བཤུས་ 
ནས་མཛད་པོའི་མཚན་ཙམ་ཡང་མ་བཀོད་པར་སྣང་ལ། དེང་ཡང་ཆེན་པོ་མང་དག་ 
གིས་བླ་མ་འདི་ལ་དོན་མེད་བསྐུར་འདེབས་བྱེད་པ་མང་ཡང་བློ་རྒྱ་དོག་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཙམ་ལས་གླེང་རིན་ཡང་མི་འདུག་པས་ཅམ་སྟེ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དགོན་ 
འདེར་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་གྲྭ་རིགས་དང་མཁན་ཆེན་པའི་བར་གྱི་དཀའ་རྙོག་བྱུང་ 
ཚུལ་གླེང་བའི་སྐབས་སོ། ། 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


༈ དགོན་འདིར་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་དྲི་བ་བརྒྱ་རྩ་མ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འུར་ཟིང་བྱང་ཚུལ། 


པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འབྲུག་གི་ལོར་འདེར་ཕེབས་གྲུབ་ནས། སྦྲལ་ལོར་ 
དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་དགོན་འདི་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྐབས་ཤིག་ལ་འབྲས་ཡུལ་བསྐྱེད་ཚལ་"་ནས་ཀྱང་ 
གློ་བོ་ཕྱོགས་ལ་འབུལ་སྡུད་པའི་མི་སྣ་དྲག་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང། དེར་སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
མགོན་དང་བཅས་པའི་ཡོན་མཆོད་རྣམས་གྲལ་ལ་བཞུགས་དུས། པཊཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེས་དེང་སང་འབྲས་ཡུལ་བསྐྱེད་ཚལ་ན་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་གང་ལ་ 
བཤད་ཉན་གཙོ་བོ་གནང་ཞེས་དྲིས་པར། གློ་བོ་ས་སྐྱ་པའི་མོས་ཞེན་ཁོ་ནས་སྡོམ་ 
གསུམ་དང་རིགས་གཏེར་གཉིས་ཀ་གནང་ཞེས་ལན་བྱས་པར། འོ་ན་སྡོམ་རིག་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དང་འདི་ཐད་དྲི་བ་འདི་ལྟར་འདོན་ན་ལན་གང་བྱེད་ཅེས་དྲིས་ 
པ་ལ་ལགས་ལགས་ལས་ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་ 
པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་་ ། སྡོམ་གསུམ་ལ་དྲི་བ་བརྒྱ་རྩ་མ་ཞིག་གནང་བའི་སྒོ་ 
དབྱེ། འདྲེ་ཡུལ་གྱི་ཐོག་མའང་དེང་སང་གི་བསྟན་པའི་མེས་པོ་ཡིན་གསུང་བྱམས་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ལ་བསྐུར་བ་གནང་ཞིང་། གཞན་བྱང་དང་དབུས་གཙང་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་ན་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ཡིན། དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པའི་དུས་ 
སུ་སྔར་གློ་བོ་དང་དབུས་གཙང་ནས་བྱུང་བའི་དྲིས་ལན་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཁེངས་པ་ 
རང་མ་བྱུང་བ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་མི་ཡང་བྱུང་ནས་དྲིས་ལན་གསེར་ཐུར་མ་ 


130 བཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གསུང་འབུམ། བོད་མ། ཐའེ་ཝན་དཔར་མ། ཤོག ༡༠༣ 
131 བཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གསུང་འབུམ། པོད་མ། ཐའེ་ཝན་དཔར་མ། ཤོག ༡༠༣ 
132 བཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གསུང་འབུམ། པོད་མ། ཐའེ་ཝན་དཔར་མ། ཤོག ༡ཞ་༣་ 
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༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ཉིད་བརྩམས་ཤིང་། ཐོག་མར་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་ ”ནས་གསེར་རྐྱང་གི་ཁུ་ 
བ་ཁོ་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བཞེངས། དེ་ནས་དཔར་དུ་བརྐོས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་ 
རྒྱལ་པོ་རང་ནས་གནང་བ་ཡིན། དྲིས་ལན་བཅུ་གཅིག་ཙམ་རྗེ་རང་གི་ཕྱག་ཏུ་སོན་ 
པ་དང་དྲིས་ལན་བཞི་ལ་ཡང་ལན་བསྐུར་བར་མཛད་པ་ཡིན། 

སྤྱིར་མངའ་རིས་ལ་མ་ཕེབས་པའི་སྔོན་དང་ཕེབས་གྲུབ་ནས་པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྩོམ་ལའང་འགྱུར་བ་ནི་བྱུང་བར་མངོན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་བདག་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་དུ”། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས། ངེད་ 
རང་བྱིས་པའི་དུས། རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་ཕྱག་ཕྱི་བྱས། མཁན་ཆེན་པྨདྲ་བཟང་ 
བོ་བ་མཇལ་བ་ལ་ཕྱིན་པའི་གྲལ་ལ། མཁན་ཆེན་པའི་གསུང་ནས། སློབ་དཔོན་པ། 
བྱམས་ཆོས་བར་བ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་གང་དུ་གནས་གསུང་གིན་ཡོད་གསུངས་ 
པ་ལ། རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བས་ངེད་སེམས་ཅམ་དུ་གནས་ཞུ་ཡིན་ཡོད་ལགས་ 
གསུངས་པ་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། སེམས་ལས་གཞན་མེད་ 
པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །ཞེས་ཡུང་འདྲེན་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། འོ་ན་དེའི་མཇུག་ 
རང་ན། བློ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀ་མེད་རིག་ནས། །སོགས་ཤར་ཏེ་གསུངས་ནས་འདི་ 
རྣམས་ཅི་ལགས། ངེད་ཅག་ནི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། བྱམས་ཆོས་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཤིང་རྟ་རྨ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྲེལ་བ་ཡིན་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ང་ལ་གཟིགས་ནས། དབོན་ཆུང་ཤེས་རབ་འདུག་པ་འདི་འདྲའི་སྐོར་ལ་ 
གཞིག་པ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་ཇྔའི་གསོལ་རས་ཀྱང་གནང་བ་དེ་དུས་མན་ནས་ངེས་དོན་ 
2༣ གཌ་ཆེན་ཧཱཿ་ ཇོག་རྡན་ཀསུང་འབུས། £ བའ ནདབརམ། ཤོག ཐོ 


འབྲུག་སྒྲ།>>གསོ་རིག་མཁས་པ་ཁག་གི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། བད དདཔོ། 
༡༩༡/༡༩༣ 


ས་བཟང་གྲིནམ་པར་ཐར་བ་རབ་བསྔགས་སྙན་ 
སི་ྲོན་དཔེ་སྤྲན་ཚོགས་པ། ཁྲེ ས་གླང 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ལ་གཞིག་འབྲེལ་ཆུག་པ་ཡིན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་ཤེན་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་ཞིབ་རྒྱས་རང་འཁོད་པ་མེད། ཐན་ཐུན་ངག་ནས་སྨྲས་པ་ཙམ་ཡིན། སླར་ 
ནས་རིགས་ལྡན་ཆེན་པོ་བའི་བཀའི་བསྒོ་བ་ཐོབ་ཕྱིན་རྩལ་འདོན་དུ་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་འདུས་པའི་དབུས་སུ་བཀའ་སྩོལ་བར་གྲགས་ཤིང་། པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་མངའ་རིས་སུ་མ་ཕེབས་གོང་གི་ཐུགས་རྩོམ་དང་། དེའི་མན་ 
ངག་གི་ཐུགས་རྩོམ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་ན་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
འདྲོངས་པ་ཡོད་ལ། དེ་དུས། དུས་བཞི་ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་གྱིས་པའི་སྐབས། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ན་བཟའ་བེར་གྱི་ཕུ་དུང་བརྫེས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་འཕེན་ལེན་ཡང་ 
མཛད་ལ། པཌ་ཆེན་པའི་གསུང་གིས་ཀྱང་གཟེགས་པ་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱན་དག་ 
པས་རིགས་པའི་ཚེར་མ་ཅམ་ལའང་རྟོག་གེ་ལ་ཡུན་རིང་སྦྱངས་པས་རྔོ་མི་ཐོགས་ 
པའི། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་དུ་ས་ལེར་འདུག་གསུངས་ 
སྐད་ཅེས་འབྱུང་བས་ཀྱང་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དགོན་འདི་ནས་བྱང་བདག་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲགས་བཟང་བའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཕྱིན་གྲུབ་མཐའི་འཇོག་མཚམས་ཀྱང་རང་ 
བཞེད་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བའི་སྤོབས་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་ 
འགྱུར་བ་བདེན་ནོ། ། 
དེ་བས་དེའེ་དུས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློར་མ་ཤོང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ས་ 
སྐྱ་པ་མིན་པའི་གླེང་བརྗོད་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་དྲིས་ལན་ 
གསེར་ཐུར་མ་མཛད་ཕྱིན་རྙེང་མ་ལ་དགག་པའེ་མཐོང་སྣང་ཁུངས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ 
འདུགདེ་ཡང་། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་། དེ་དག་རྣམས་ལ་ཚད་ 


༈ ྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


མར་བགྱིས་པ་ཡིས། །མཁས་པར་རབ་གྲགས་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས། །དོན་མེད་ 
སྡིག་པའི་ལས་རྒྱུན་སྦེལ་བའི་ཕྱིར། །ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ། །མིང་བཟང་བདུད་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡི། །མཇུག་ཏུ་བྲིས་ཤིང་པར་དུ་ 
བརྐོས་པ་ལ། །སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཡང་ཡང་གདམས་པ་ཡིས། །སྡེག་པའི་ཕུང་པོ་ 
དེ་ཡང་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དྲི་བ་བདུན་པའི་ལན་དུ་བྲིས་འདུག་པའི་དོན་ཡང་འབྲི་ 
གུང་དཔལ་འཛིན་གྱི་རྙིང་མར་དགག་པ་དག་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཚད་མར་བཟུང་སྟེ་རྙིང་ 
མ་དགག་པའི་མཐོང་སྣང་ཞིག་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གྲོལ་་གྱིས་ཀྱང་། འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་མང་དུ་བཀོད་ནས། 
རྙིང་མ་ཆོས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དང་། ཀརྨ་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་ཟློས་བྱས་འདུག་ཅེས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྙིང་མ་ལ་ 
དགག་གི་ཡོད་པའི་ཟོལ་ཞིག་བསྟན་འདུག དེ་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
དབང་ཕྱུག་གི་རང་རྣམ་དུའང་ཆུང་ངུའི་དུས་ན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིས་ལན་ 
གསེར་ཐུར་ལ་གཟེགས་ནས་རྙིང་མའི་ཆོས་རྣམ་དག་མིན་ཞེས་ཁ་ནས་ལབ་པའང་ 
མང་དུ་བྱུང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྙིང་མ་ལ་དགག་པ་མིན་ནམ་སྙམ་པའང་བྱུང་བ་འདུག 

རྩོད་རྙོག་གཞན་ནི་མངའ་རིས་ནས་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་ཕེབས་གྲུབ་པ་ 
དང་། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡབ་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བས་”ཀྱང་། ད་རང་རེ་ཕ་སྦད་ 
བཀའ་བགྲོས་དགོས་པར་སྣང་གསུང་ནས་རས་ཡོལ་རྙིང་པ་དེས་བཅད། གསུང་ 
ཆུང་ཆུང་གིས། ད་ཕོ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉེས་ལོན་པས་འཆི་རན་པ་ལགས། ངེད་ཤི་ 
བ་དང་ཁོང་བྱམས་ཆོས་པ་བོས་ལ། རོ་འདི་ཕོ་ཚིར་བསྲེགས་མཛོད། རྒྱབ་འདེ་ན་ 
ཏཱ ོས་བཤདགཞུ་བནནོརབུ་་ ་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་གསུང་འབུམ། བོད་དགུ མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ཇ་སིགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་མང་ཇ་མཛོད། ཁྱེད་ལ་མི་ཀུན་ས་སྐྱ་པ་མིན་ཟེར་མི་ 
འདུག་ཟེར་བས་ཆོས་རྒྱལ་མ་རེ་ཚོགས་སུ་ཐོན་མཛོད་གསུང་། ད་བཀའ་གྲོས་གྲོལ་ 
བ་ཡིན་པས་དགོངས་ཆོས་ལ་གཤེགས་མཛོད་ཅིག་གསུང་། ཞེས་ཐ་ནའང་རྗེ་བཙུན་ 
དོན་ཡོན་དཔལ་བའི་དྲུང་དུའང་ཞུ་བ་འབུལ་མི་དང་གླེང་བརྗོད་བྱེད་མི་མང་དུ་བྱུང་ 
འདུག་པར་གསལ། 
རྗེ་འདི་ལ་དགག་པ་དངོས་ནི་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་རྒྱས་ཤོས་ཡིན་ལ་ 
གཞན་མཁས་པ་རེ་ཟུང་གིས་ཟུར་ཟ་བའི་ཚིག་རེ་ཟུང་ལས་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་པར་ 
བརྩམས་པ་ནི་མེད། འོན་ཀྱང་ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་གྲུབ་གཙང་མ་མེད་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་ནི་ 
བྱུང་འདུག་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སློབ་བཤད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རིངས་ཀུན་ 
སྤངས་པ་ནི་རྗེ་འདི་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསེར་མདོག་ཅན་ན་བཅར་མཁན་ཞིག་ 
དང་། དུས་ཕྱིས་གསེར་མདོག་ཅན་ན་གསུང་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་བསྩལ་མཁན་ཡིན་ 
བས་ས་སྐྱ་པ་ཡིན་ཚད་ཀྱིས་སྡང་སྨྲས་ནི་བྱས་པ་མེད། ཚད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུའང་དུ་ 
མས་ཀྱང་བླ་མར་བསྐུར་ནས་ཡོད། དེས་ན་ས་སྐྱ་མིན་པའི་དོན་མེད་ཀྱི་རྩོད་གླེང་ 
ཞིག་དང་རྙིང་མ་ཡང་དགག་པ་འདུག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་མེད་པའི་ཐུགས་ཁྲལ་གྱིས་ 
ཁེངས་པ་འགའ་འདུག སྟང་ལུག་ཐང་པས་དྲུང་ཆེན་པོ་བའི་དྲི་བ་དེ་ཡག་དྲིས་ལན་ 
དེ་རེ་མི་ལེགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ས་བཀའི་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་བྱེད་མི་བྱུང་བ་ 
སོགས་འདུག དེ་བས་ས་སྐྱ་པས་ས་སྐྱ་མིན་པའི་འུར་དང་། རྙིང་མ་པས་རྙིང་མ་ 
བཀག་པའི་འུར། བཀའ་བརྒྱུད་པས་དྲིས་ལན་གསེར་ཐུར་ཉིད་མི་ལེགས་པའི་འུར་ 
སོགས་རྟོག་དཔྱོད་ཆུང་བའི་རིགས་བྱུང་འདུག་ཅེས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བོད་ཡུལ་ཀུན་ན་བྱུང་བའི་ཟིང་ཆའི་སྐབས་སོ། ། 
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༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱང་རབས། 


ཿ བཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་རྙིང་མར་དགག་པ་མེད་ཚུལ། 


བང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་རྙིང་མར་དགག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མེད་ཅེས་ཚིག་ 
ཐག་ཆོད་པོས་བཤད་ནུས་མོད་ཏོག་ཙམ་སྤྲོ་ན། དེ་ཡང་སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལ་བོད་དུ་རྩོད་པ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བའི་ལན་ངེས་ 
དོན་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བར་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་འགྱུར་ 
རྙིང་མར་རྩོད་པ་ཕྱོགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཡོད་པ་ལས་པཌ་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་ 
འབྱུང་སྟེ་༧། བྱ་པ་ཆོས་རྗེ་བསྐལ་བཟང་པས་ལེགས་བཤད་གསེར་ཐུར་གཟིགས་ 
པས། པཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལ་དོགས་གཅོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལེགས་བཤད་སྒོ་དབྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྤྲེངས། དེའི་ལན་དུ་པཌ་ཆེན་དེས་ངེས་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་མཛད་འདུག་པའི་བར་ 
ན་རྙིང་མ་ལ་དགག་པ་ཡོད་མིན་གྱི་དོགས་དཔྱོད་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ངེས་དོན་རབ་གསལ་ལས། ཇི་སྐད་དུ”། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
འབའ་ཞིག་གིས། །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་པདྨས་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་ 
རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞེན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་པའི་ 
རྒྱུད་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་སློབ་མ་ 
རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་བཞུགས་པ་དག་གིས་བཤད་པའང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
28 སོག་བཟློག་པགློ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གསུང་འབུམ།རྷིསྐི་གསར་པ། ཕྱིལོ། ༡༩༧༥ ཤོག བརྒྱ་ཉེར་ལྔ 


139 ལྔ་རིག་དཔེ་ཚོགས་ལས། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། བོད། ཙ། ཤོག ༣༩༠ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ཀྱི་བཀའ་དངོས་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ཕོས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ 
དང་། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བཞིན་ 
ནོ། །འཕགས་ཡུལ་ནས་འགྱུར་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་དག་མཐོང་སྟེ། སྨན་དཔྱད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
ཕོར་གྲགས་པ་དག་བཞིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་ 
མཐུན་པར་མ་བྱུང་ཡང་། སྔགས་འབྲས་འགྲུབ་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྔགས་འབྲས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་པའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་ 
དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
པས་གསལ་བར་གྱུར་ལ། ཙེ་ལེ་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་ནི་པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྙིང་མའེ་ཆོས་རྣམ་དག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ལུང་རིགས་འདེ་དག་གོ་བདེ་བཟུང་ 
སླ། བཤད་རིན་ཆོག་པ་འདུག་གསུངས་པའི་ཆེ་བཀུར་ཡང་མང་དུ་མཛད་འདུག 
འོན་ཀྱང་བྱ་པ་ཆོས་རྗེ་པས་པཌ་ཆེན་གྱིས་རྙིང་པའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་དྲངས་པ་ 
དག་ལ་ཡིད་མ་ཁེངས་ནས་རང་གིས་སླར་ཡང་བརྩམས་ནི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཀྱང་ 
བརྩམས་པ་སོགས་ཀྱང་སོག་བཟློག་པའི་གསུང་ན་གསལ། སྦྱིར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བབས་་པའང་། དེ་ 
འདྲའེ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་བས་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ཟེར། བྱམས་ཆོས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


146 ལྔ་རིག་དཔེ་ཚེགས་ལས། བཊ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། བོད། ཙ། ཤོག ༤༣༩ 
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༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


འོད་གསལ་ཞེས་ཟེར། རྙིང་མ་བས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་ཟེར། ཞི་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ཟེར། སསྙ་ 
པས་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་འཆད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
རྟོགས་བྱའི་གནས་ལུགས་གཅིག་བུ་དེ་ལ། རྟོགས་བྱེད་ཐབས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་གིས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་པ་ཡིན་ 
ན། གནས་ཚུལ་སེམས་པའི་རིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་པ་ཡིན་ 
ན་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་ 
མ་བརྟེན་པར། རང་སེམས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་གནས་པ་ཙམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
མེད་དོ། །ཞེས་ཐབས་ཡིན་ན་ཡང་ན་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྔགས་དང་ཡང་ 
ན་ལུང་རིགས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མདོ་ལམ་གཉེས་ལས་གཞན་ཞེས་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་ 
གྲུབ་ལ་ནི་ཡིད་རྟོན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ས་དཀའ་རྙིང་མ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བབས་པའི་ཚུལ་ཡང་གསལ་བར་ཡོད་པས་རྒྱས་པར་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ 
ན་གཟིགས་འཚལ་ཞེས་རྙིང་མར་དགག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སོ། ། 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


༈ ས་སྐྱ་བ་མིན་པའི་དོན་མེད་རྩོད་གླེང་བྱང་ཚུལ། 


ས་སྐྱ་ཡིན་མིན་གྱི་ཐད་དུ་པཁ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་ 
འཚོགས་པ་ཀུན་ལ་ཡང་། ངེད་རང་གིས་དཀོར་དེ་སྔ་མོ་ནས་ཟོས་པས་ཁ་པོ་དེ་ 
འདོན་ལོང་མི་ཡོང་བསམ་པ་བྱུང་། དོན་གསུམ་ལོན་ནས་ཁ་ཕོ་དེ་འདོན་བྱས་ནས་ 
ཀྱང་ཁོ་ཡར་སོང་། ལོ་བརྒྱ་ཡར་མར་གྱི་མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་(པ)མ་འདྲེས་པའི་ 
ཤན་འབྱེད་དེ་ཐུབ་རང་དགོས་པ་ཡིན། ཕྱིས་གང་ལབ་འཆོར་ཆས་སུ་བྱས་ངོ་སོར་ 
སྒྲོག དེ་ལས་གཞན་པ་ས་སྐྱ་པ་མ་ཡིན་པ་སྐད་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐད་ཟུར་བཞག་ཅིག་ 
ཡོད་སྐད་ཀྱི་སྡང་སྨྲས་བྱེད། ཆོས་སྤྱོད་ཤློ་ཀ་ཅིག་འདོན་མི་འདོན་གྱིས་ས་དགེའེ་ 
དབྱེ་འབྱེད་བྱས། རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཅིག་དཀོན་སྣང་ངོ་། །རང་རེས་དུམ་རེ་སྨྲས་ 
ཀྱང་གྲོག་པོ་འདིའི་འབུམ་ཆུང་ཡན་ཚད་དུ་ཀ་ཡིན། ཡིན་ཀྱང་སྔ་མོ་ངེད་རང་གི་ 
འདོད་པ་སུ་གང་གིས་ཀྱང་མ་འཁྱོར་བ་ལ། ད་མ་འཁྱོར་བ་དེ་དགའ་རབ་འཁྱོར་གྱི་ 
འདུག ངེད་རང་གི་ལྟ་གྲུབ་འཕྱུགས་ཟེར་མི་འདུག་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཅིག་འཕྱུགས་མ་ 
འཕྱུགས་ཀྱི་རྣམ་དྱོད་སྤྲོ་རྒྱུ་ཡོད། དོན་དུ་གཏུགས་ན་མནའ་སྐྱེལ་ཕེར་བ་ཡོད་དོ་ 
གསུང་། ཞེས་ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་མིན་ཐད་ལ་མནའ་ཡང་བསྐྱལ་ཕོད་གསུང་ཞིང་། 
ས་སྐྱ་རང་ནས་བདག་ཆེན་ཆུ་མིག་པས་ཀྱང་པཊཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྩིས་མཐོང་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་གནང་ཡོད། རྣམ་ཐར་ལས“ དེ་རྗེས་ཆུ་མིག་ཏུ་ཆེ་ས་བདག་ཆེན་པའི་ 
དྲུང་དུ་ཕེབས། སྔར་གྱི་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ལྷག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བུ་ཏྲ་ 
མིང་སྲིང་གི་རྗེས་གནང། བཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་། 


་འབུམ། ཐའེ་ཝན་དཔར་མ། བོད་མ། ཤོག ༡༢༦ 
་འབུམ། བོད་མ། ཐའེ་ཝན་དཔར་མ། ཤོག ༩༥ 
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༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


དེ་དག་གི་སྒྲབ་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གསན། བཀའ་ལས་སློབ་དཔོན་དོན་ཡོད་ 
དཔལ་བའི་གྲྭ་ཚང་འདི་གཡག་རོང་གི་ངག་སྒོས་ཐུང་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱོང་བའི་བཤད་ 
གྲྭ་ཡིན་པས་འདིའི་མགོ་འདོན་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད། 
རང་རེའི་བུ་ཚབ་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་འཆོལ། ཆུ་མིག་གཞིས་ཀ་འདི་ཡང་ཆོས་གཞིས་ལ་སྦྱོར་ 
ཞེས་བདག་ཆེན་ཆུ་མིག་པས་ཆུ་མིག་གི་སྟོང་སྐོར་ཡང་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
གཞིས་ལ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཁོང་གི་ཕ་སྒོ་མ་སྒོ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །ཞེས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཅན་རང་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ངོར་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ཀྱང་ཆེ་བསྟོད་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། ངོར་ 
དགོན་དུ་ངོར་ཆེན་གྱི་སྐུ་མདུན་ནས་གསུང་ཆོས་ཞུ་བར་བཅར་། དེའི་ཚེ་གྲོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ས་སྐྱར་གྲྭ་སྐོར་ཞིག་མཛད་ན་ཞེས་བཤད་པ་ལ། སྐབས་དེར་གསང་ཕུའི་ 
གནས་སྒོ་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་ད་ལན་ཆོས་ཞུར་རང་བཅར་བ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་ 
འདོད་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ངོར་ཆེན་ལ་ཞུས། ཁོང་གིས་གྲྭ་ 
སྐོར་ལ་བརྫང་བའི་ཚུལ་ཡང་། རྣམ་ཐར་ལས་། དེར་བཀའ་ལུང་ལ། སྦྱིར་ས་སྐྱ་པའི་ 
དགེ་བཤེས་སུ་འཇོག་པ་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོར་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་རེ་ངེས་པར་ 
གནང་བ་སྲོལ་དུ་འདུག་ཅིང་། ཁྱེད་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་རབ་ཡོད་པས་གྲྭ་སྐོར་ཅིག་གནང་ 
ན་མ་འོངས་པའི་མིག་ལྟོས་ལ་ཡང་ཕན་པས་ཅིས་ཀྱང་མཛོད། ཅེས་དང་། སྔོན་ངེད་ 
གྲྭ་སྐོར་ཅིག་གི་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྔགས་ཕྱོགས་ལ་འདུན་པས་མདོའི་སློབ་གཉེར་ 
ཅམ་མ་འགྲུབ་པས་མ་བྱུང་། ད་དེའེ་ཚབ་ཏུ་དམིགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད་སོགས་ 
བཀའ་ལུང་བྱོན་ཚུལ་དང་། ས་སྐྱའི་གདན་སའི་ལས་ཆེན་སོགས་ལ་ངོར་ཆེན་རང་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། བོད་མ། ཐའེ་ཝན་དཔར་མ། ཤོག ༦༥ 


མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། བོད་མ། ཐའེ་ཝན་དཔར་མ། ཤོག ༦༥ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


གིས་ཡི་གེ་བསྐུར། གསང་ཕུ་ནས་བྱོན་པའི་སློབ་དཔོན་དཔོན་སློབ་འདི་དག་ངེད་ཀྱིས་ 
སྐུལ་མ་བྱས། བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་བསམ་ནས་བརྡང་པ་ཡིན་པས་ཁོང་པ་ལ་གྲགས་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་། ཁོང་རང་གི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གྱི་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་ཀྱི་བརྒྱན་པའི་པོད་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ལ་གྲྭ་སྐོར་བྱས་ཆོག་པ་ཡོད་ཅེས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་བཀོད་པ་མཛད་ཅིང་། གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བའི་གྲྭ་སྐོར་གྱི་མཇུག་ཏུ་ང་ 
བརྒྱད་མའང་བརྩམས། ངོར་དགོན་དུ་ལོག་ཕེབས། ངོར་ཆེན་ནས་”་བཞུགས་གདན་ 
གྱི་བཀུར་སྟི་སོགས་ཀྱང་བློ་ལས་འདས་པ་བསྩལ་བ་ཕྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ 
ཕྱུག་པའི་དུས་ནའང་པཌ་ཆེན་ནམ་ངོར་དགོན་ལ་ཕེབས་པའི་དུས་སུ་གདན་དེའེ་སྟེང་ 
ནས་བཀུར་སྟི་མཛད་ཅེས་བྱུང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཆིག་རྐྱང་དུ་ནཱ་རོ་མཁའ་ 
སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་གདམས་པ་མང་དུ་གནང་མཐར། གསང་འདུས་ལ་རང་གཞན་ཤན་ 
འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ལུང་བསྩལ་ཀ དགུང་ལོ་དོན་བཅུའི་ 
ནང་དུ་བརྩམས་པའི་གསང་འདུས་རྣམ་བཤད་དེ་ངོར་དགོན་དུ་ཕུལ་བས་ངོར་ཆེན་གྱི་ 
སྐུ་འདྲ་ཆོས་འཆད་མའེ་ཕྱག་ཏུ་ཡོད་འདུག་ནའང་རྗེ་གྲོལ་མཆོག་ཆུང་དུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
རང་ཡོད། ཕྱིས་ནི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ་བལྟ་ལ་སོང་ཟེར་དེ་ན་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བས་ངོར་དགོན་གྱི་པཁ་ཆེན་ལ་ལྟ་ཚུལ་དང་ངོར་ཆེན་དང་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆེ་བཀུར་མཛད་ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པར་གྱུར་འདུག 
བདག་ཆེན་ཆུ་མིག་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་པས་། ངེད་ཀྱི་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མི་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གྲངས་གཅིག་འབྲལ་མེད་བསྟེན་ཀྱང་། ཁྱེད་ལ་ 
དགེས་དགེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དུས་གནང་བའི་གནང་སྦྱིན་དཔེ་ 
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་འབུམ། བོད་མ། ཐའེ་ཝན་དཔར་མ། ཤོག ༧༠ 
"༩ བོད་མ། ཐའེ་ཝན་དཔར་མ། ཤོག ༧༡ 


17 བཏ་ བོད་མ། ཐའེ་ཝན་དཔར་ 


༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


བྲལ་དེ་འདྲ་སུ་ལའང་གནང་བ་མི་དྲིན་པ་ལགས་གསུང་ཞེས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ཟུགས་ཚ་དཔེ་མེད་ཅིག་ནི་གནང་འདུག ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་བ་མི་བཞུགས་ 
པའེ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ལྟ་བུ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པའི་རྩ་བའེ་བླ་མས་བཀའ་བསྩལ་བ་དེ་ 
འདྲ་རང་ཡིན་ན་ནི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དུས་གསུམ་མི་གཟེགས་པ་མི་སྲིད་པས་ 
སྐབས་དེ་དུས་ནས་ངོར་པའི་གྲས་ནས་ཕུད་པས་ཆོག་གོ །ངོར་དང་ས་སྐྱའ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་རྣམས་ཀྱིས་ས་སྐྱ་པའི་གྲལ་ན་མི་འདུག་པའི་སེམས་ཁྲེལ་དང་གླེང་བརྗོད་གནང་ 
བ་ནི་གཏན་ནས་མེད། 
གོ་ཤཱཀ་སྟག་གསུམ་གྱི་ཡ་རྒྱལ་མཁས་པ་སྟག་ཚང་བས་ཆེ་མཐོང་གནང་ 
བའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་དུས་དྲུང་བཙུན་བཟང་པོ་བརྟན་པ་"སོགས་མངའ་རིས་པ་འགས་ 
སྟོན་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་དུས། སྟག་ཚང་ཆོས་འཁོར་ན་སྒྲ་པ་ཤེར་རིན་པ་སྐུ་ཚེ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐབས་དང་མཇལ། དེང་སང་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་བ་ཅི་ 
མཛད་ཀྱིན་སྣང་གསུང་བ་ལ། སྔར་གྱི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་དྲེས་ལན་མཛད་ཀྱི་སྣང་ཞུས་ 
པས། ཁོང་གིས་གསུང་གིས། རང་རེའི་དཔེ་ཞིག་བཅལ་བས་མ་རྙེད། མི་འདྲའེ་ངག་ 
ནས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ཡི། །ཟབ་མོ་བཀྲོལ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། །བྱ་བ་འདི་ 
ངེད་སྒྲ་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དབང་གི་འདྲི་མི་མང་བ་བྱུང་ལ། འགྱུར་ཁྱད་དྲེས་པ་ 
ཡིན། དོན་དུ་བཀོལ་བ་བྱ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་སྨྲས། འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ། ཁོང་རང་གི་ཐུགས་ཁ་ཁེངས་པའི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་དྲིས་པ་ཇི་ལྟའི་ 
ལན་འདེབས་ཡོང་དགོས་པར་སྣང་ཡང་། དེང་སང་སུས་བྱེད། ད་འདྲི་བའི་གནས་ 
ཤིན་ཏུ་བརླིང་བ་གནང་འདུག་པས་ལན་འདེབས་དཀའ་བ་ཡོད་པར་སྣང་ཞེས་གསུང་། 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ཞེས་བྱུང་བས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ། །སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་བར་ 
བརྟག་པས་ཀྱང་ཁོང་གི་སྡོམ་གསུམ་འཆད་དཀའ་བའེ་ཚུལ་སྤྱི་དོན་དུ་བཞག་ནས་ 
དོགས་གནད་རེ་ཟུང་གླེང་བ་གསེར་ཐུར་དང་འདྲ་བས་མཁས་པ་ཁོང་གཉིས་ནི་ཐུགས་ 
ལ་དད་མོས་ཅན་གྱི་རྒན་པོ་གཉིས་ཡིན། ལྷག་པར་དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན་ཙམ་བཀླགས་ 
པས་ཀྱང་ཤུཀ་སྟག་གཉིས་ཀྱི་མཐེལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གཏན་ནས་ཁྱད་མེད་པའི་ངེས་ 
ཤེས་འདྲོངས་ངེས་ཡིན། དེ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལྟ་གྲུབ་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ 
པ་ཡིན་པས་གོ་ཤཱཀ་སྟག་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བབས་པའི་ལུང་རིགས་ 
རྒྱས་པར་དགོས་ན་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་འཁྲུལ་བ་སེལ་བ་པཌ་ཆེན་ 
དགོངས་རྒྱན་ལ་གཟིགས་འཚལ། ཤཱཀ་མཚོག་ཙམ་ཞིག་ས་སྐྱ་པའི་དགོངས་པར་མི་ 
འགྲོ་མདོག་གནང་བ་ནི། སྟག་ཙང་བ་དང་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ 
གསུང་མ་མཇལ་བའམ། མཇལ་ནའང་ས་སྐྱ་པའི་གྲས་ནས་ཕུད་མ་ཤེས་པར་ལྷག་ 
པར་གོ་བར་བྱའོ། ། 


མདོར་ན་ཤཱཀ་མཆོག་བཀག་པས་རིས་མེད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ་བཀག་པ་ནི། རྗེ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཔང་ 
བཞག་ཡིན་ལ། དེང་སང་ནི་ལུང་རིགས་ལས་ལྷག་པའི་དབང་ཡོད་ཙམ་གྱིས་དགག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དུས་སུ་བབས་འདུག་པས་རྒྱས་པར་མི་གླེང་ངོ་། །མདོར་ན་དེང་སང་འཇམ་ 
མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ཅི་ཡང་སྨད་མི་ 
ཤེས་པར་ཤཱཀ་མཆོག་པ་ལ་དགྲ་མཐོང་མཐོང་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ནི་བློ་དྲང་པོར་མི་གནས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མང་དུ་བཅལ་ཅི་དགོས། གངས་ཅན་གྱི་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྤྲིངས་ཡིག་ཅེས་པའི་གསུང་མཇལ་ནའང་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ 
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༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


བོའི་ལྟ་བ་རྒྱུ་རྒྱུད་སྦྱང་གཞི་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ལོངས་ངེས་ཡིན་ནོ། །གློ་བོ་མཁན་ 
ཆེན་ནས་ཀྱང་དགག་པ་བསྐྱོན་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་གྲུབ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་གར་རྩེད་ 
ལས་མིག་གིས་མཐོང་མི་བཟོད་པའི་ཚད་དུ་ནི་མེད་དེ། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་ཐར་དེ་ 
ཡང་དྲིས་ལན་གསེར་ཐུར་མཛད་ཙམ་ལ་མཁན་ཆེན་ནས་བྲི་རོགས་ཞུས་ནས་བྲིས་པ་ 
དང་། མཁས་འཇུག་ལའང་དོགས་དཔྱོད་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ཕན་ཚུན་མང་དུ་གནང་ 
འདུག་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ཙམ་ཟིན་དུས་ལམ་ 
འབྲས་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་བ་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཅེས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ 
རྣམ་ཐ་ཤདྲ། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་དོན། གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཤིང་རྟ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྩོམ་གནང་བའི་ཡིག་མཁན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་མཆོག་ནས་ 
བསྒྲུབས་པ་ཡིན། དེ་བས་ལུང་རིགས་ཀྱི་གར་རྩེད་ལ་ཆགས་སྡང་གི་གླེང་བརྗོད་བྱུང་ 
བ་ལ་མཁན་ཆེན་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ཕམ་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །པར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ 
ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་སོགས་ནི་མི་སྤྲོ་ཞིང་འདི་ནི་སྐབས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་རྒྱས་པར་བྲིས་ 
པའང་དགོན་གནས་འདིའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དག་གི་བར་ན་དགག་སྒྲུབ་བྱུང་ཚུལ་ 
འདི་ཡང་དགོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་ཅིག་ཡིན་སྟམ་སྟེ་བཀོད་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལབ་རིས་ལྟ་བུའི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་སྡང་སྨྲས་དག་ལ་ནི་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད་ 
དོ། །གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་བཅའ་ཡིག་ུ་ཡང་དགོན་སྡེའདི་ཉད་དུ་མད་རྗེརྱལ་རོང 
པ་དང་སྔགས་རྗེ་ངོར་པའི་ལུགས་བཞིན་མཛད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་གནང་། ཕྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས་ཞུ་མི་བྱུང་བ་ལ་དགོན་འདིར་མི་ཡོང་། 
སྔགས་ཡིན་ཕྱིན་རྗེ་ངོར་པའི་ཕྱག་ལེན་རང་དགོས་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནུས་ 
ཞེས་ས་སྐྱ་པ་ཡིན་མིན་གྱི་རྩོད་གླེང་མེད་པའི་སྐབས་སོ། ། 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


༈ བྱམས་བ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་བྱུང་རབས། 


བྱམས་པ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་ནི་རྩ་དྲངས་བེམ་ཆག་ལས་། ཆོས་རྒྱལ་དེ་ 
སྲས་ཨ་མགོན་སྐུ་མཆེད་བཞི། །ཨ་མགོན་བཟང་པོས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རུ། །བྱམས་ 
ཕྲུག་སྡེ་བཙུགས་བྱམས་ཆེན་ལྷ་ཁང་བཞེངས། །བྱམས་པ་གླིང་དུ་བསྒྲུབ་(སྒྲུབ)སྡེ་ 
ལེགས་པར་སྟབས(བཏབས)། །ཞེས་འབྱུང་བས་བྱམས་པ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་ཞེས་པ་ 
ཕྱག་འདེབས་མཁན་གྱི་ངོས་ནས་བློ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་ཨ་མགོན་བཟང་པོ་ལ་བྱེད་པར་ 
འདུག རྗེ་གྲོལ་མཆོག"”་གིས་གློ་བོ་མཁན་ཚེན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུའང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་ 
པ་ལ་དགོངས་པའི་བགྱི་བ་དག་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྐབས་ནས་དགུང་གི་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དུ་སོན་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ 
མཚན་ཅན་དག་པའི་ཞིང་གཞན་དུ་བསྐྱོད་པར་དགོངས་པའི་ཚེ་དཔལ་ལྡན་བྱམས་ 
པ་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདི་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དབུ་ 
རྒྱན་བྱ་སྒྲོ་མ། དངུལ་གྱི་ཀ་པ་ལ། རྟེན་ཁེབས་བཟང་བ་གཅིག་གནང་ནས། དགོན་ 
གནས་འདི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ཆེད་ 
གཉེར་གྱིས་བཏབ་པ་ཡིན་པ་ད་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་བརྒྱང་བསྲིང་དགོས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་མཛད་ཅེས་འབྱུང་། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ 
ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ནི་མ་གནང་སྟེ། བླ་མའི་གདན་ས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ་། ཆོས་རྗེ་ཧྭ་སྟོན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་ལེགས་གསུངས་པ་ཉིད་དགོངས་པ་བཞིན་ 


༠༡༧ ཤོག ༣༡༣ 
་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལེགས་བཤད་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བཞུགས་ 


ཤོགན༡ 
ཆོག ༨༤དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལེགས་བཤད་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བཞུགས་ 
9) ཤོག ཞན 
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༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱང་རབས། 


བསྒྲུབས་ཏེ་གདན་སའེ་ཁུར་བཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་མཛད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
མཁན་ཁིར་ཕེབས་པ་ནི་མ་མཛད། འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱམས་པ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་འདི་ངོར་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལུང་བསྟན་གནང་བའེ་འོག་རྒྱལ་ཕོ་ཨ་མགོན་གྱིས་བཏབ་ 
པ་ཞེག་འབྱུང་བ་ནི་གོང་འོག་མཐུན་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་དྲུང་དུ་གློ་བོ་ཕྱོགས་སུ་གནང་དགོས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྟགས་དང་། 
ཞལ་བསྐོས་རྣམས་ནོད་པ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་དུས་སུ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ནས་ 
དང་པོ་དྲུང་ཆེན་པ་ལ་དགོན་པ་ཐོབ་བྱས་པའི་ས་ཆ་དེར་དགོན་པ་འདེབས་ཀྱི་ཡོད་ 
པར་འདུག ངེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན་ཡང་སའེ་ཕྱོགས་དེར་དར་ཤི ང་གསེར་ཏོག་དང་བཅས་ 
པ་མང་པོ་འདུག་པ་རྨིས། ཁྱོད་རང་དེར་ཕྱིན་ན་འདིར་བསྡད་པ་ལས་ཕན་སྟོབས་ཆེ་ 
བ་ཡོང་བས་ཡར་ལ་སོང་ཞིག་གསུངས་ནས་འདེར་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་སྦྲལ་ལོའི་ 
བར་ཐུགས་དམ་ལ་གཙོ་བོར་གཞོལ་ཞིང་། སྐབས་འགར་གདུལ་བྱ་དད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཉུང་ཤས་ཙམ་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཚམས་པའི་དབང་དང་། ཁྲིད་དང་། 
བྱིན་རླབས་དང་། སེམས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ཐོར་བུ་བ་རྣམས་དང་། ལག་ལེན་གྱི་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་རྣམས་གསུང་ཞིང་། བྲག་དཀར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་གསུང་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་དང་། རི་བོ་ཆེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱུད་གསུམ་ 
གྱི་བཤད་པའང་ཚར་རེ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོས་ 
བཀའ་ལུང་བསྩལ་ཏེ། སྦྲལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེ་བརྒྱད་མན་ཚད། དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་འཁོར་བྱམས་པ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲྭ་ལེགས་པར་གཙུགས། ཞེས་འབྱུང་ 


152 གངས་ཅན་རིག་བཅུད་ལས། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གླུབ་ཀྱི་ ་གསུང་འབུམ། བོད་ཀ། ཤོག ༣༧༣ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


བས། མེ་བྱི། ཕྱི་ལོ་ ༡༤༥༦ ལོར་ངོར་ཆེན་ཞེང་ལ་བཤེགས། དེ་ནས་བརྩེས་པའི་ 
ལོ་ལྔ་སྟེ་ལྕགས་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༩༡ ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བྱམས་ 
པ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་འདི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀོད་པ་གནང་སྟེ་ཨ་མགོན་བཟང་ 
བོས་ཕྱག་བཏབ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་བྱམས་པ་གླིང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདིས་མདོ་སྔགས་གཉིས་གའི་སྒོ་ 
ནས་གདུལ་བྱ་འཁྲིད་པར་མཛད་འདུག་ཅིང་། གཙོ་བོར་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱས་པས་བསྐོར། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ལན་ཕྱི་མ་ཕེབས་པའི་ཚེ་སྐུ་ཚེ་གཞན་ 
དོན་ལ་མ་བཤེགས་པའི་བར་དུ་དགོན་འདིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་ 
པ་ཡིན། དེ་མཚམས་དགོན་འདིའི་བསྟན་བདག་ཏུ་གསེར་མདོག་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ 
ཕེབས་ཤིང་། ཁོང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དགོན་འདི་ཉིད་སྔགས་ཕྱོགས་ལ་བཤད་པ་ 
གཙོར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་འདུག་ཅིང་། དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་གློ་བོ་ 
མཁན་ཆེན་ལ་ཞུས་ཀྱང་གདན་སར་མ་ཕེབས། རྟིང་སོར་རང་གི་དབེན་པོ་ཉིད་ 
དགོན་འདིའི་བསྟན་བདག་ཏུ་བསྐོས་པ་ཡིན། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ལོ་ངོ་གསུམ་ 
ཅམ་ལ་ཞལ་བདག་གནང་བའོ་ཞེས་བྱམས་པ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་སྐབས་སོ། ། 


༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ལྟ བླ་མ་ཚུལ་ཁྲི མས་ རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 


དེ་ཡང་དགོན་འདི་ཡི་བསྟན་བདག་བྱམས་གླིང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
མཚན་ནི་གློ་བོར་འཁྲུངས་པར་མངོན་ལ། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་བོད་དུ་བསྐྱོད་དེ་ངོར་ 
ཆེན། རོང་སྟོན། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་སོགས་དུ་མ་ 
བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་གསན་བསམ་མཐེལ་ཕྱིན་པ་ 
མཛད། ལྷག་པར་དུ་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལོ་བཅོ་ལྔར་བསྟེན་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ 
ཀྱི་གདམས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཐོབ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ངོར་དགོན་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལུང་བསྟན་དང་བཀའ་བཀོད་གནང་སྟེ་བྱམས་པ་གླིང་ 
གི་ཆོས་གྲྭ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ཨ་མགོན་བཟང་པོས་མཛད་དེ་ཕྱག་བཏབ་་། 
སོ་ཐར། བྱང་སེམས། གསང་བ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གིས་སྒོ་ 
ནས་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་ཤིང་། ལྷག་པར་དུ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མར་གྱུར། 
མཁན་ཆེན་མཆོག་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། སྨོན་ 
ཐང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའེ་དབུ་བླར་གྱུར་ཏེ་བསྟན་པའི་བགྱི་བ་མཛད་ཅིང་། དཔལ་ 
ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཞིང་ལ་གཤེགས་སོ། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་ཚབ་ནི་པཌ་ཆེན་བྱམས་ 
གླིང་པ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ་དེའི་བར་དུ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྐོར་བར་མཛད། བླ་མ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐབས་སོ། ། 


153 གངས་ཅན་རིག་བཅུད་ལས། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་སྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། པོད་ཀ། ཤོག ༣༧༤/༣༧༥ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


༈ རྒྱལ་ཚབ་དམ་བ་ཀུན་དགའ་དབང་བྱུག་གི་རྣམ་ཐར། 


དེ་མཚམས་དགོན་འདིར་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ལ་མངའ་དབང་སྒྱུར་ཏེ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་པོ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་མ་དམ་ 
པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ནི་ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་ཤར་པའི་གསོལ་དཔོན་གྱི་སྐུ་བརྒྱད་དུ 
འཁྲུངས། ཡབ་ཀྱང་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསོལ་དཔོན་དྲུང་ཆེན་བདེ་ 
ལེགས་ཉིད་ཡིན། ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་ 
བལྟམས་”། དགུང་ལོ་དྲུག་བདུན་པར་དགེ་བསྙེན་ཀུན་དགའ་གྲུབ་ཅེས་གྲགས་ 
ཤིང་། སྐྱེད་ལྷས་དགོན་པར་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ལས་ཀློག་སོགས་ལ་ 
སྦྱངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོར་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
མཚན་ལ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གསོལ། དགུང་གི་ལོ་ན་བཅོ་ལྔར་ཕེབས་དུས་ 
ངོར་དགོན་དུ་ཕེབས། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གཙོ་བོ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་མཉེས་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་གསུང་། ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་ལས་མང་དུ་གནང་བ་དང་རྗེ་རིན་པཕོ་ཆེའི་ 
གསོལ་ཞོའི་མཛོ་མོ་འཚོ་བའང་ཡུན་རིང་དུ་གནང་”་། དེ་དུས་ནས་ང་བླ་མའི་གདན་ 
ས་བྱེད་དོ་གསུང་པ་ལ་ངོར་ཆེན་ནས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། རྗ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྐུ་མདུན་ནས་དབང་ལུང་གདམས་པ་མང་དུ་ཐོབ། རིམ་བཞིན་མངའ་རིས་སུ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ཡང་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་མཆོག་དགུང་ལོ་དགུའམ་ 
བཅུར་ཕེབས་པའི་ལོ་དེར། གློ་བོ་ནས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལ་མུས་ཆེན་སེམས་ 
384 དཔལ་ས་སྒྲ་བཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཕོད་ང་། བལ་ཡུལ་པར་མ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༠ ཤོག ༦༡༩ 


155 དཔལ་ས་སྱི་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། བོད་ང་། བལ་ཡུལ་པར་མ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༠ ཤོག ༦༢༢ 
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༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


དཔའ་ཆེན་པོས་ཕེབས་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་འོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་ཕེབས”། 
ལན་གཉིས་ཕེབས་པའི་ཕྱི་མའི་དུས་གཙོ་བོར་དཔལ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཆོས་ 
གྲར་བཞུགས་ཏེ་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་། བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་གཙོས་པའི་རྩ་ 
རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་སོགས་ལ་བཤད་པ་རྒྱས་པར་མཛད། བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ཡང་ 
གསུང་ཆོས་མང་དུ་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་ལམ་འབྲས་ཤེན་ཏུ་ 
ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་གསུང་དུས། ཆོས་འཕྲོ་མེད་དུ་གནང་བ་དང་། གསུང་ངག་མ་ 
འཛུགས་གོང་དུ་འདི་མྱུར་དུ་འཛུགས་དགོས་གསུང་བ་དང་། ངའི་ཕ་ཡང་ལོ་འདི་ལ་ 
ཤི་བ་ཡིན། ལམ་འབྲས་སྒང་ལ་དཔོན་སློབ་སུ་ལའང་བར་ཆད་མེད་པ་དགའ་བས་ 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བཀའ་ 
ལུང་བྱོན། དེ་ནས་བྱམས་གླིང་དུ་ལམ་འབྲས་ཀྱང་ལེགས་པར་གྲོལ་ཏེ་ཡུན་མི་རིང་ 
བར་ཞིང་ལ་བཤེགས་སོ་། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་གི་སྐབས་སོ། ། 


156 <ས་སྐྱ་བ་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར།>>ཌྷེ་ར་རྙུན། ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་པར་མ། ༡༩༨༥ དགེ་སློང་བློ་གྲོས་དཔལ་མགོན ཤོག 

༤༢༦ 

157 དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་བོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། བོད་ང་། བལ་ཡུལ་པར་མ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༠ ཤོག ༦༣༧ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ལྟ བཌ་ཆེན་བླ་མ་བྱམས་པ་གླིང་པ་དབལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་ 


ཐར། 


དགོན་གནས་འདི་ཡི་བསྟན་བདག་གི་གཙོ་བོ་ནི་གསེར་མདོག་པན་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དངོས་སློབ་པན་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། རྗེ་ 
བཙུན་གྲོལ་མཆོག་གི་རང་རྣམ”་དུའང་། སྐབས་དེར། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་ 
པ་གླིང་པ་དེས་ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
གྲགས་པ་འདུག་ཅིང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཁྱེན་པ་མངའ་བ། 
རི་མོ་ཡང་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་རྩོལ་མེད་འབྲི་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གནང་བ་ཐོས་ཤིང་མཐོང་བས་མོས་པར་བྱུང་། འདི་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 
རྒྱུན་བདག་ལ་འཕོས་ན་སྙམ། ཕག་དཀར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཅིག་གནང་དགོས་ཞུས་ 
པས། དྲུང་པ་སྐུ་ན་གཞོན་ནུ་ནས་ཐུགས་རྗོགས་ཆེ་བའི་སྙན་པ་ཡང་ཡང་ཐོས་པས་ 
ཡ་མཚན་ཆེ། ད་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ 
ཁུར་བཞེས་གནང་དགོས་གསུང་ཞིང་། དགེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་རླབས་གཟབ་ 
ནས་གནང་། ཞེས་བྱུང་བ་དང་། བན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་ 
མཆོག་གི་གཅེན་གཉིས་ཀྱི་དབར་གསུང་གླེང་འབྱུང་དུས། གློ་བོ་ནང་གི་མཁས་པའི་ 
སྐོར་ལས་འཕྲོས་ཏེ། པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་། ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་གླིང་པ་དཔལ་ལྡན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་པ་དེས། ངེད་རང་གི་མདུན་དུ་གྲགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ 
འབྲུ་སྣ་གཅིག་ལ་ཡང་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྤྱི་ཊཱེཀ་རང་རེའི་ངག་ལས་རྫོགས་པར་ 


གི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། གློ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་དཔར་མ། ཤོག ༢༥ 
་འབུམ། པོད་མ། ཐའེ་ཝན་དཔར་མ། ཤོག ༡༡༩/༡༢༠ 
146 


༈ ྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ཟོས་ཤིང་། ད་ལྟར་རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པ་ཅན་མང་དག་འདི་ཚོ་ན་ཡོད་ཀྱང་ 
འགྲན་དཔེ་མེད། སྔགས་ཀྱི་ཐ་ན་བྲིས་ཐིག་ཚུན་ཆད་སྔར་ནས་ཤེས་ཟིན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་པར་འདུག རང་རེའེ་དུས་འཁོར་དབང་མོ་ཆེ་ཡི་རྡུལ་ཚོན་ཡང་ཁོང་གིས་ 
བཞེངས། དེ་དུས་ལག་པ་གཉིས་ཀས་ས་ཚོན་འབྲི་བ། སྨན་ཐང་ནང་པ་དོན་འགྲུབ་ 
ཀྱིས་གཟེགས་པ་འདི་འདྲའེ་གདོད་བྱས་ན། ངེད་ཀྱི་པིར་གྱིས་བྲི་བ་རྗུན་ཟོབ་ཏུ་སྣང་། 
སྒྲ་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་ལག་ཚར་ཡིན། རྩིས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ལོབས་འདུག མངའ་རིས་ན་མཁས་པ་རྩིས་ཕྲུག་བྱ་བའི་ཕ་ལས་བསླབས་ཟེར། ན་ 
ནིང་ངེད་ལ་བཀུར་བའི་ཡི་གེའེ་ནང་ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་བློར་ཆུད་ཟེར་ 
བར་འདུག ངེད་ཀྱང་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་ཆེ་བཀུར་གྱི་ཡིག་ལན་བྱས། ད་ 
དེ་ལུང་ཆུང་དེར་ཕངས་པ་ཡོད་དེ། བྱ་བ་སྔོན་གྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁོང་ལྟ་བུའི་ 
མཁྱེན་རབ་མངའ་གློ་བོའི་ལུང་ཆུང་ན་བཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕངས་ཞེས་པན་ཆེན་ 
གྱིས་གསུངས་པ་ལ་གཞིགས་ནའང་གནས་ལྔ་ལ་མི་མཁྱེན་པ་འདི་མེད་བྱ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་འདུག རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་རྗེས་། གནས་ལྔ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ལ། །ཆགས་ཐོགས་གང་ཡང་མི་མངའ་བའེ། །ཡོངས་ལ་སྦྱངས་པའི་པཌྗེཏ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད་བསྔགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་དང་། 
པན་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་འབུམ་དུའང་གློ་བོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ 
ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པ་དེ་ཡང་། པན་ཆེན་འདེ་ལ་དུས་དེའི་ 
ཚེ་གསེར་མདོག་ཅན་ནས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་སྤྲིངས་བ་ཡིན་འདུག དེ་ 
བས་བྱམས་པ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་འདིའེ་མཁན་འདི་ཉིད་གློ་བོའེ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་རྩེར་ 
198 < བསྟོད་པ་པདྨདཀར་པོའིཆུནཔོ་ཞེས་བྱ་བ།>>རྗ་བཙན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀྱི་རྣམཐར། གློ་བོརྣམ་རྒྱལ 


ཆོས་སྡེའི་དཔར་མ། ཤོག ༣ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


སོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ །ཁོང་གི་འཁུངས་ཚེས་སོགས་ནི་གང་ཡང་མི་འཚལ་མོད་རྗེ་ 
བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་བོད་ནས་གློ་བོར་ཕེབས་ཏེ་ཕུ་ཕག་བསམ་གཏན་གླིང་ 
གི་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ་ནས་མི་རིང་བར་ཞི ང་གཞན་དུ་བཤེ གས་ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གིས་ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་ཕྱིར་བྱམས་གླིང་ 
གི་ཞལ ་བདག་གནང་བའོ་པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྐབས་སོ། ། 
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༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱང་རབས། 


ཿ ཕུ་ཕག་བསམ་གཏན་གླིང་གི་བྱུང་རབས། 


ཕུ་ཕག་བསམ་གཏན་གླིང་ནི་ཚངས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱིས་ཕྱག་ 
བཏབ་པ་ཡིན། ཕུན་ཚོགས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ 
མཚོན་བྱེད་ནས་། དུས་འདེར་མངའ་རིས་ནོར་འཛིན་མ། །ལེགས་སྤྱོད་དལ་གྱིས་ 
འབབ་པའི་ཚེ། །ལུགས་གཉིས་གདུགས་དཀར་ཐེག་ལེ་ན། །གང་གི་འཕྲོག་པར་ 
གཡོ་མེད་འཛིན། །མཐའ་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཆེན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ 
གསེར་གྱི་རྫས། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གཞན་པ་བཞིན། །ཆུ་གཏེར་བཞི་ཡི་རྣ་ 
ལུང་བརྒལ། །མི་དབང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཅན། །ཕུན་ཚོགས་བྱེ་བའི་དཔལ་ 
མགོན་བརྙེས། །ས་ལ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དབང་ནི། །མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་བཞིན་ 
སྤྱོད། །གྲངས་མེད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་འཛིངས། །བརྩོན་པའི་ནོར་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བསྲུབས་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་གི །བདུད་རི་ཟླ་འོད་འདོད་རྒུར་ 
སྤྱོད། །ཅེས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མི་དབང་བཀྲིས་མགོན་གྱིས་སྐུ་དྲིན་ལས་གཙུག་ 
ལག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཞེངས་གྲུབ་པ་འདེ་ཡང་མཐའ་ 
བཞིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཆེན་ལས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས། དབུས་མཁའ་སྤྱོད་ཕོ་བྲང་གི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་གླིང་བཞིའེ་དགོན་སྡེ་བྱུང་བའི་ཐ་མར་འདིེ་བཞེངས་གྲུབ་པ་དང་། སྔར་ 
རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཚོན་བྱེད་དང་བཅས་མཚོན་པར་མཛད་འདུག 

དེ་ཡང་བྲག་དཀར་ནི་ངོར་ཆེན་ཕེབས་ཐེངས་གཉེས་པ་ལ་ཕྱག་བཏབ། 
བྱམས་གླིང་ངོར་ཆེན་ཞིང་ལ་བཤེགས་པའི་ཕྱིས་སུ་ཕྱག་བཏབ། རི་ཞིང་ཡང་དེ་དང་ 


161 གངས་ཅན་རིག་བཅུད་ལས། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། བོད་ཅ། ཤོག ༣༤༩ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


མཉམ་པར་ཕྱག་བཏབ་པ་མིན་ནམ་སྙམ། མཐའ་མར་ཕུ་ཕག་འདི་ཚངས་ཆེན་ 
བཀྲིས་མགོན་གྱི་སྐུ་དུས་ཕྱག་བཏབ་པ་ཡིན། 

ཕུ་ཕག་ཅེས་པའི་ཡུལ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཡང་ 
མེས་རྣམས་ལ་དབང་བའི་ས་ཡིན་པར་ཡང་། ཐོག་མའི་ཡང་མེས་རྣམས་ཕུ་ཕག་ཏུ་ 
ཕེབས་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གིས་འདི་ལྟར་“གསུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་ 
ན། ཕུ་ཕག་འདིར་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་གི་ཡང་མེས་རྣམས་བྱོན་ཚུལ་ 
ཡང་། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས། རྗེ་འདེའེ་ཡབ་མེས་ 
རྣམས་ཐོག་མར་མངའ་རིས་གུང་ཐང་ཆར་བྱོན་ཞིང་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གློ་བོར་ཕེབས་ 
ནས། ཏེབ་ལར་མཁར་བཏབ་ནས་ཡུན་རིངས་བཞུགས། 


དེ་དུས་དཀོན་མཆོག་གླིང་པ་དང་ཡོན་མཆོད་དུ་འབྲེལ་ནས་དགེ་རྒྱུན་གྱི་ 
བྱ་བ་དུ་མའི་གཞི་བཙུགས། གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ནི་གསེར་ལས་བཞེངས། 
ནང་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གི་རིང་ལ་ཁྲི་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་ལྡེ་གློ་བོར་བྱོན་པ་ལ་ 
ཞུས་ནས་མཁར་ནག་གི་ལྟེ་བ་ཕུ་ཕག་གི་ཡུལ་འདིར་བཞུགས་སྐད་ཅེས་གུང་ཐང་གི་ 
མངའ་བདག་ཁྲི་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་ལྡེ་ལ་ཞུས་ནས་ཕུ་ཕག་ཏུ་གཞིས་ཆགས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་འདུག 

དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ཨ་མ་དཔལ་གྱིས་གློ་བོར་དབང་བསྒྱུར་མ་བྱས་གོང་དུ་ 
ཡིན་འདུག ཐོག་མར་གུང་ཐང་ནས་ཏེབ་ལར་མཁར་བཏབ་ནས་བསྡད། དེ་དུས་མཚོ་ 
ཤར་དཀོན་མཆོག་གླིང་གི་དགེ་འ ན་ལ་ཞབས་ཏོག་མང་དུ་བསྒྲུབས། དེ་ནས་ཁི་ 


152 རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག <<བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་གླང་བོ་བསྐུལ་བའི་ལྕགས་ 


ཀྱུ 
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༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱང་རབས། 


རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་ལྡེ་གློ་བོར་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ་སྐབས་དེའི་ཚེ་ཡུལ་ 
འདེ་དག་ལ་མཁར་ནག་ཏུ་འབོད་ཀྱིན་འདུག་པའི་མཁར་ནག་གི་ལྟེ་བ་ཕུ་ཕག་འདིར་ 
ཡང་མེས་རྣམས་གཞིས་ཆགས་པར་འདུག་ཅིང་། བཀའ་བློན་ཚེ་དབང་བཟང་པོ་ནི་ 
བརྒྱུད་པ་འདིའི་གློ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བློན་པོ་གྲགས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྨོན་ཐང་དུའང་ 
གཟིགས་ཁང་བཏབ་པ་གསལ། དེ་བས་དྲུང་པ་ཆོས་རྗེ་ཡང་ཐོག་མར་ཆོས་ལ་ 
ཞུགས་པ་ལ་གློ་བོའི་སྡེ་པའི་གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་ཏུ་སོང་སྟེ་དཀའ་བ་མང་དུ་འཕྲད། 
ཆོས་རྗེས་སྐུ་ཚེ་སྟོད་དུ་བཙུན་མོ་བཞེས་ཤིང་སྲས་གཅིག་བྱུང་བ་ཆུང་ངུ་ནས་ 
གྲོངས། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྤངས་ཏེ་བོད་ལ་བྲོས། ངོར་དགོན་དང་གསེར་ 
མདོག་ཅན། སྣར་ཐང་སོགས་སུ་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་པ་ལགས་ཤིང་། སླར་ལྗོངས་ 
འདེར་ཕེབས་ཏེ་ཕུ་ཕག་ཏུ་ཕུན་ཚོགས་བསམ་གཏན་གླིང་ཞེས་པའི་དགོན་གནས་ 
ཤིག་ཕྱག་བཏབ་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཉིད་དང་ཚ་བོ། ཡང་ཚ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་ཡིན། དེ་བས་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲིས་མགོན་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་དྲུང་པ་ཆོས་རྗེས་ 
བསྟན་བདག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཡིན། 
གཅེན་པོ་བཀའ་ཟློན་ཚེ་དབང་བཟང་པོའི་བརྒྱུད་པ་སྨོན་ཐང་གི་རྒྱལ་པོའི་ 
མཁར་དང་ཉེ་བར་གཞིས་ཚགས། རྗེ་འདི་ཉིད་རྣམས་གནས་འདི་རང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ 
མི་བརྒྱུད་འཕེལ་བར་མངོན། སྨོན་ཐང་ནས་མི་བརྒྱུད་འཕེལ་ཏེ་ཉེ་ཉོལ་དང་། དགེ་ 
ལུང་། སྟག་མོ་སྒང་། ཆུང་དཀར་སོགས་ཀྱིས་མི་བརྒྱུད་རྣམས་ལགས་ཞེས་ཀྱང་ 
སྒྲོག་གོ །གང་ལྟར་ཡོངས་གྲགས་སུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་བསམ་གཏན་གླིང་། ཕུ་ཕག་ཏུ་ 
ཆགས་པས་ཡུལ་མིང་དགོན་པ་ལ་ཐོགས་ཏེ་ཕུ་ཕག་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་གྲགས་ 
ཀྱང་དགོན་པ་གསར་དུ་བཏབ་པའི་མིང་ལ་ཕུན་ཚོགས་བསམ་གཏན་གླིང་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


དགོན་འདི་ཉིད་ཕྱིས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་གི་སྐུ་དུས་སུ་ཞིག་གསོ་ 
ལྟ་བུ་གནང་བ་ཡང་། ཕུན་ཚོགས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་“་ཀ་ཆེན་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡང་གསར་འདེབས་གནང་། ལོགས་བྲིས་ལ་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་ 
གནས་བཅུ། གཡས་སུ་པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། 
གཡོན་དུ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བློ་མཆོག་ཅེས་གསལ་བར་འབྱུང་བས་མཚོན་ 
ནོ། །ཕུ་ཕག་བསམ་གཏན་གླིང་གི་སྐབས་སོ། ། 


188 ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་གསུང་འབུམ། ཀླུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༨ བོད། ༣༢ ཤོག ༡༦༧ 
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༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱང་རབས། 


སྣ རྗེ་གྲོལ་མཆོག་ཁུ་ཚ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་རུས་ངོས་བཟུང་བ། 


རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གི་རྗེས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའེ་བསྟན་བདག་ཏུ་རང་གི་ 
ཁུ་ཚ་རྣམས་ཤས་ཆེ་བར་ཕེབས་པ་ཡིན་པས་དམ་པ་འདེ་དག་གི་རིགས་རུས་གླེང་ 
ན། ཁོང་གི་རིགས་རུས་ཐད་རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་གིས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་མཆོག་ 
གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་"། ལྟོས་འགྲོའི་དབང་ཕོ་འབུམ་ཁྲིས་ཞབས་བཟུང་ 
བསྟེན། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །བསྟན་ལ་རབ་དང་ 
དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་དེ་ཡིས། །རིགས་བརྒྱུད་ཡིན་ཞེས་རྒན་པོ་འགའ་ཞིག་སྨྲ། །དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། གཉག་སྟོན་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཞེས་པ་ལ་བཙུན་མོ་སྔ་རྟེང་གཉེས་ཡོད་ 
པའེ་ཆུང་མ་ལ་གཉག་སྟོན་པས་སྤྱན་བྱམས་རྒྱུ་རང་མེད་ཅིང་། མོ་རང་ལ་སྒོས་ཀྱི་ར་ 
རྒན་འགའ་དང་གླང་གཅིག་ཡོད་དེ་སྟོར་ནས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། ལྡང་སྔོན་མྱུ་གུ་ 
གསར་པའི་གོས་གྱོན་ཞིང་། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷས་བཟང་ 
ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་བག་ཕེབས་འཁོད་གྱུར་པས། །དེ་ཡི་སྙིང་ལ་སྤྲོ་བ་འཕེལ་ 
གྱུར་ཏེ། །དགའ་ཞིང་དེ་ནུབ་གནས་དེར་ཉལ་བ་ན། །སྐྱེས་བུ་སྣམ་དཀར་གྱོན་དང་ 
རྒྱན་གྱིས་ཀླུབས། །ལང་ཚོའི་དཔལ་མངའ་འཛུམ་པའི་བཞིན་མདངས་ཅན། །དེ་དང་ 
དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་རྨིས་གྱུར་པས། །དེ་ཡི་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར། །དེ་མན་མོ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ། གཉག་སྟོན་ན་རེ། མོ་དང་ 
འགྲོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱུག་རྫི་ཞིག་གི་ཡིན་ནོ་ཡང་ཟེར། སྔར་བས་ཀྱང་སྡང་དུ་སོང་ 
སྟེ་ལྷ་མཐར་ཡང་བསྟེན་དུ་མ་འདོད། ཡང་སྐབས་ཤིག་ན། ར་དང་གླང་སྟོར་ནས་ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་སྔར་གྱི་ལྷས་ན་སྔར་བཞིན་འདུག་པ་ལ། མོ་རང་ཡང་སེམས་ལ་ 
ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཅི་འདི་ལ་དགོས་ཆེད་ཅིག་ཡོད་དམ་སྙམ་ནས་དེའེ་ནུབ་ཀྱང་ 
དེར་ཉལ་བས། དེ་ནུབ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཅས་སོ། །དེའི་མིང་ལ་ཁྲ་ལྟོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
གཞན་གྱི་ཟླ་བསྐྱེད་པས་ཁོའི་ཉིན་བསྐྱེད་ཆེ། གཞན་གྱི་ལོ་བསྐྱེད་པས་ཁོའི་ཟླ་ 
བསྐྱེད་ཆེ་ ་བ་ཞིག་བྱུ༔ བྱུང་། དེ་ དེ་ནས་ ཁོ་ལོ་བདུན་ཙམ་ དུ་འགྲོ་བ་ དང་མོའི་བསམ་པ་ ་ལ་ཕ་ 
མེད་ པའི་བུ་ལ་རྒྱུ་མེད་ པས་ཆོས་ཤིག་ལ་འཇུག་དགོས་པར་འདུག དེ་ལས་ རྒྱལ་ 
ཐང་ཆུ་ ± དགོན་པ་ན ། ཟླ མ་བསམ་ གཏན ་འོད་ཟེར་ 


་པ་ཅིག་གི་ནང་ན་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་རྒོད་ཕྲུག་བཅོས་མེང་བོ་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མ: 


ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བུ་ཆོས་བཅུག་པས་སེམས་འཁུགས་ནས་རྒྱལ་ཐང་གིས་ཐོག་ཕབ་པས་ཐོག་རྡུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །) 
བྱ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་ཡོད་ཟེར་བས། དེའི་དྲུང་དུ་སང་བུ་ཆོས་ལ་འཇུག་ཏུ་འགྲོ་ 
དགོས་སྙམ་པའི་སེམས་སྐྱེས། དེའི་ནུབ་བླ་མ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་གྱི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་ 
ཐང་དཀར་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ། བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་ 
ནས་སྙན་པའི་ངག་གིས་བླ་མ་ལགས། ནང་པར་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་བུ་ཆུང་གཅིག་ 
ཆོས་ཞུ་རུ་ཡོང་བ་ཡོད་མཆིས་པ། དེ་བདག་གི་བུ་ལགས་པས་ཆོས་ལ་མི་འཇུག་ 
འཚལ། ཁོའི་རིགས་བརྒྱུད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་མཆིའོ། །ཞེས་གསོལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
ནང་པར་མ་སྨད་གཉེས་ཀྱིས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཞུས་པས། སྔར་གྱི་རྒྱ་ 
མཚན་རྣམས་གསུངས་ནས་བསྟན་པའི་སྒོར་མ་བཅུག །མ་ཅིག་གཅོད་སྐོར་གྱི་ 
གདམས་པ་རྣམས་གནང་ནས་བསྒོམས་པས། ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་ 
ཏེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་ཡང་གྲགས་སོ། །ཁོང་ལ་ཆིབས་ཟེག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མིང་ 
ཟེག་ལྟོ་བ་ཟེར། ཁོང་རང་གི་མཚན་ལ་ཁྲ་ལྟོ་བ་ཟེར། ཉེན་གཅིག་གྲུབ་ཐོབ་ཁྲ་ལྟོ་བ་ 
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༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


དེ་ཆིབས་ཟེག་ལྟོ་བ་ལ་ཆིབས་ནས་དོན་སྤྱོད་ཅིག་ལ་ཕེབས་པས། ཐང་སྟོང་གཅིག་ 
ན་ཡ་ཟོད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས། མ་མཁའ་ས་གཞི་ལ་རྡེབས་པ་གཅིག་འདུག་ 
ཅིང་། བར་སྣང་ལས་མི་ཁྱོད་ཉམས་རྟོགས་དང་ལྡན་ལ། དགྲ་ལྷ་རུ་བཟང་བར་འདུག་ 
པས། ངེད་གཉིས་སྒྲིགས་དང་ཟེར་བའི་སྨྲ་ཞིག་བྱུང་། དེར་ཁོང་གི་མ་མཁལ་དེ་ཕྱག་ 
གྱིས་བརྟེན་པས་ཡ་མཁལ་ཡང་དེའེ་སྟེང་དུ་ཆབ་ཀྱིས་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། ། 

གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་རབས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་མི་འཕན་ 
ཞིང་ནོར་ཕྱུག་ལ་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ངོ་མཚར་ཅན་ 
དེའེ་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ཐང་ 
དེ་ཡང་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་ཆད་པ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་སྣང་ཡང་ཡི་གེ་མངས་ 
པ་འཇིགས་ནས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །སུམ་རྩེན་མཛེས་པའི་པད་མཚོ་ལས་འོངས་ 
ཤིང་། །དྲི་མེད་ལང་ཚོ་སྤུ་སྡུག་གོས་གྱོན་པའི། །ལྷ་བུ་ངང་པ་གཞོན་ནུ་འཛམ་གླིང་ 
བྱོན། །བྱང་སེམས་བླ་མའི་གདུང་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རྗེ་གྲོལ་ 
མཆོག་རང་རྣམ་“དུའང་། །བན་ཆུང་བདག་གི་སྐྱེ་ས་མངའ་རིས་སྨད། །སྨོང་ཐང་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་མཚམས། །ལྷ་རིགས་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ཡི། །མི་ 
དབང་སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོར་ཉེ་བར་བསྐྲན། །སྔོན་དུས་སྟག་རྩེ་གངས་ཀྱི་ཤར་མགུལ་ 
དུ། །གཉགས་སྟོན་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཞེས་པ་བྱུང་། །སྟོན་སྒོམ་དེ་ལ་བཙུན་མོ་གཉིས་སྣང་ 
བའེ། །སྔོན་མ་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལྷ་སྲས་འཁུངས། །དེ་དོན་ཅུང་ཞིག་རྒྱས་པར་བསྟད་པ་ 
ན། །འཇིག་རྟེན་ཕན་ཚུན་ལས་ཀྱི་དགྲར་སྣང་བའི། །གཟེར་གྱིས་བསྐྱོད་པའི་ 
གཉགས་སྟོན་ཁྲོ་བའི་མེ། །ཡུན་རིང་སྲེག་བྱེད་སྐལ་ལྡན་ལུས་ཕྲ་མ། །མྱ་ངན་ཡིད་ 


155 རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་བྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། གློ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེ་པར་མ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༢༡ ཤོག ༢༦༤/༢༦༥ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


སྐྱོའི་ཁང་པར་གནས་པར་གྱུར། །ཟང་ཟིང་ནོར་རྣམས་ཆུན་མའི་དབང་སོང་སྟེ། །རང་ 
དབང་གྱུར་པའི་ར་རྒན་འགའ་དང་གླང་། །དེ་དག་སྟོར་ནས་ཚོལ་བའི་སྐྱོ་ལྡན་ 
མསྐ། །རི་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའེ་ངལ་བ་བསྟེན། །ལྗང་སྔོན་མུ་གུ་གསར་པའི་གོས་གྱོན་ 
ཞིང་། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷས་བཟང་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་བག་ 
ཕེབས་འཁོད་གྱུར་པས། །དེ་ཡི་སྙིང་ལ་སྤྲོ་བ་འཕེལ་གྱུར་ཏེ། །དགའ་ཞིང་དེ་ནུབ་ 
གནས་དེར་ཉལ་བ་ན། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་དཀར་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་ཀླུབས། །ཁང: 
མཚོའེ་དཔལ་མངའ་འཛུམ་པའི་བཞིན་མདངས་ཅན། །དེ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་ 
རྨིས་གྱུར་པས། །དེ་ཡི་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཀྱེ་མ་འབྱོར་པའི་ཚེ་ 
ན་ཀུན་ཀྱང་གཉེན། །བསྙུན་པའི་ཐོག་མ་སྡང་བའི་དགྲ་ཡིས་བྱེད། །རྒུད་ཅིང་ཕོངས་ 
པར་གྱུར་ན་ཀུན་ཀྱང་དགྲ། །འཛུགས་པའི་ཐོག་མ་རང་གི་ཉེ་དུ་འབྱུང་། །རབ་ལྕི་ 
ལས་ཀྱི་ནོན་པའི་སྦྲམ་མ་ནི། །ཚིག་རྩུབ་འཐོར་རླུང་དྲག་པོས་ཕྱོགས་མཐར་ 
བསྐྲད། །སྐྱབས་བྲལ་དེས་ནི་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུའི་བར། །མ་མྱོང་བྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ 
ཡང་མྱོང་། །སླར་ཡང་སྔར་གྱི་ལྷས་དེར་ར་གླང་རྣམས། །སྔར་བཞིན་འཁོད་པ་མཐོང་ 
ཚེ་ཡ་མཚན་སྐྱེས། །ཨེ་མ་འདི་ལ་དགོས་བྱེད་ཅི་ཡོད་སྙམ། །དེ་ནུབ་ཉལ་བའི་ 
གནས་དེར་ཁྱེའུ་བཙས། །ཕྲ་མདོག་བརྡ་བཏགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ལོ་བདུན་ལོན་ 
ཚེ་ཆོས་ཝ་འཛུད་ཐོན་རམས། །ཁ་མེན་བུ་འདི་འཇིག་ཏེན་གཤན་གང་གནས།།གོང་ 
ལའང་གཏད་པ་ཡོད་པ་ངས་མ་གོ །བུ་མོའི་གྲོགས་སྐལ་ཆད་ནས་རེ་ཤིག་ 
ནས། །རྐྱེན་མེད་བུ་འདི་ལས་ཀྱི་མངལ་དུ་ཆགས། །ད་ནི་རྒྱལ་ཐང་ཆུ་བཟང་དགོན་ 
པ་རུ། །མ་བུ་གཉེས་ཀ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད། །སྙམ་པའི་རང་བློ་འགྱུར་མེད་སྐྱེས་ 
ཐྦན། །གཙང་རིགས་ལྷ་ཡིས་རང་གཟུགས་ཉེར་བསྟན་ཏེ། །བསམ་འོད་བླ་མ་ལ་ནི་ 
དོན་འདི་ཞུས། །ནངས་པར་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མ་སྨད་གཉིས། །ལྷ་ཆོས་ཞུ་བའི་དོན་དུ་ 
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༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


འོངས་བ་ན། །བུད་མེད་བདག་གི་ལགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །བསླབ་པས་མ་ 
འཆིང་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བར་འཚལ། །བླ་མས་དེ་དོན་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ 
ན། །གཉགས་སྟོན་ལ་སོགས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་ལ་ 
བཀུར་བའི་གནས་སུ་འཛིན། །མ་དེས་ནམ་མཐའ་བཏེགས་པའི་གོ་བར་ནས། །ཁི་ 
གདུགས་སྐྱིད་པའི་ཉེ་མ་གསལ་པོར་ཤར། །ཐེ་ཚོམ་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རང་ 
སར་ཡལ། །སྙན་པའི་གཏམ་འདི་ད་ལྟའི་བར་དུའང་སྣང་། །གསུམ་རྩེན་མཛེས་པའི་ 
པད་མཚོ་ལས་འོངས་ཤིང་། །དྲི་མེད་ལང་ཚོའི་སྤུ་སྡུག་གོས་གྱོན་པས། །ལྷ་བུ་ངང་ 
པ་གཞོན་ནུ་འཛམ་གླིང་བྱོན། །(ལྔོན་ལྟའི་བུ་གསུམགྱིས་ལྷ་ཡུལ་ནས་སླུ་ཐག་འོངས། མགོ་བཏུམ་དུས་རལ་གྲི་ཀླད་ལ་ 
བསྐོར་ནས་མུ་ཐག་ཆགས་ནས་ཡུས་ས་ལྷ་རྒྱལ་ཐང་མཆེད་གསུམ་ཡིན་བསྟད།) བློ་གསལ་ཁོ་བོའི་རུས་པའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ་དྲུང་པ་ཆོས་རྗེ་ནི་བཀའ་བློན་ 
ཚེ་དབང་བཟང་པོའི་གཅུང་པོ་ཡིན་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་གིས་ 
རྣམ་ཐར་དུ། གསེར་མདོག་པ་ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་། དེའི་ཚེ་ས་ཆེན་སྐྱོང་བ་ 
དགེ་སྦྱོང་ཨ་མ་དཔལ་ཟླ་བ་གསར་དུ་ཚེས་པ་དང་དཔོན་ཟློན་དུ་གྱུར། སྒེར་དུའང་ 
ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་དབང་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་གདན་དྲངས། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཐུབ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཛུག་པ་སོགས་ཀྱི་བདག་གཉེར་མ་ལུས་པ་མཛད། 
དེའི་སྲས་དབོན་དྲུང་ཚེ་དབང་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེས། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
མགོན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཀའི་བློན་པོ་མཛད་ཅེས་འབྱུང་ལ། འདེར་བཀའ་བློན་ཚེ་དབང་ 
བཟང་པོའི་གཅུང་ལ་དྲུང་པ་ཆོས་རྗེ་མཛད་འདུག་པར་ཡང་། དྲུང་པ་རང་གི་རྣམ་ཐར་ 


18 ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་གསུང་འབུམ། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༨ བོད། ༣༨ ཤོག ༡༥༢ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གིས་མཛད་པ་ན་་། དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་ཡབ་ནི། དད་པ་དང་བརྩེ་ 
སེམས་ལྡན་པ། འཁོར་དང་དབུལ་ཕོངས་ལ་བྱམས་པ། འཇམ་ཞིང་དེས་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན། དཔོན་པོ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་སྤྲས་པ། དཔོན་མོ་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྲས་ཡིན་ཞེས་བྱུང་། ཨ་མ་དཔལ་གྱི་སྔོན་དུ་ཕུ་ཕག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་། དཔོན་པོ་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་ཨ་མ་དཔལ་དཔོན་ཟློན་ཏུ་གྱུར། དེའི་རྗེས་སུ་བཀྲིས་མགོན་གྱི་བློན་པོར་བཀའ་ 
བློན་ཚེ་དབང་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་བློན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། 


མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་དམ་པ་འདེ་དག་དང་རིགས་རུས་གཅིག་པའེ་ 
ཚུལ་ཡང་། ཉིད་ཀྱི་རང་རྣམ་ལས་"། འཁྲིད་བརྒྱའི་འགོ་བརྩམས་འཁྲིད་ཉེ་ཤུ་ཙམ་ 
སོགས་དང་། ནི་གུའི་འཁྲིད་སྲོལ་མི་གཅིག་པ་གསུམ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
དབང་ལུང་བྱིན་རླབས་གནང་། ཁོ་བོ་ཡང་གཉག་གསེར་དཔོན་གྱི་རིགས་ཡིན་ལ། རྗེ་ 
དམ་པ་ཡང་གཉག་གི་རིགས་ཡིན་འདུག་པས། དེའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོ་བོ་ལ་ཉེ་བོ་ 
ཆོས་རྗེ་གསུང་ཞིང་ཐུགས་གཅིགས་པར་མཛད། ཁྱེད་གཉག་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་ 
བྱུང་། མཁས་པ་སྔར་བྱུང་བ་མེད་དོ་གསུང་པའི་ཉམས་ལྡན་གསུང་། བདག་གི་བསམ་ 
པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མཚན་ཉིད་པ་བྱུང་ན་མཁས་པ་དོན་ལྡན་དེ་ག་ཡིན་སྙམ་པ་བྱུང་ཡང་ཞུ་ 
མ་སྤོབས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །བསྟན་པའེ་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་རུས་གླེང་ 
བའི་སྐབས་སོ། ། 


157 རྡེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག <<བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་གླང་བོ་བསྐུལ་བའི་ལྕགས་ 


གི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྱང་བའི་ག། 
'འཇུག་ཁང་། 8171[^:༤༡༤] 


བྱས་པ་ཟོལ་ཟོག་རྫུན་གྱིས་མ་བསླད་པ་སྒེག་མོའི་མེ་ལོང་།>> ས་ 


༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


༈ རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


དེ་ཡང་དྲུང་པ་ཆོས་རྗེ་ནི་འཁུངས་ཡུལ་ཡང་ཕུ་ཕག་རང་དུ་འཁུངས་པ་ 
ཡིན་ལ༥། ས་སྐྱའི་ཕྱོགས་ན་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པའི་སྐུ་སྐྱེར་གྲགས་ཀྱང་། དོན་དུ་ 
སྣར་ཐང་ཕྱོགས་ན་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་སྐུ་སྐྱེར་གྲགས་པ་ལྟར་འཐད་ 
ཕྱོགས་སུ་གནང་། ཐུགས་དམ་པའི་སྙིང་ཕོའང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་མཛད་པ་དང་། 
རྒྱས་སྲས་ཆོང་རྫོང་བའི་ཁྲིད་ལུང་གི་རྒྱུན་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་མཛད་པར་ 
མཚོན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་དམ་པ་འདི་ཉིད་གློ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་ཨ་སེང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་མཆེད་ 
གྲོགས་བློས་ཐུབ་ཏུ་སོང་། སྐྱིད་རོངས་ལ་དམག་གྲངས་པའི་ཚེ་ནའང་རྗེ་འདེས་ 
དཔའ་བོའི་སྟག་རས་བཞེས། འོན་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཁྱིམ་ལ་མི་དགྱེས་པས་ཆོས་ལ་བྲོས་ 
ཐབས་རྐྱང་མཛད། མཇུག་མཐར་གློ་བོ་ནས་བྲོས་ཏེ་ཕེབས་ནས་དགོན་པ་ཆུང་ངུ་རེ་ 
ཟུང་དུ་བཞུགས། 

མཐར་བོད་ངོར་དགོན་ཕྱོགས་ན་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་དང་མཇལ་ 
བས། ཁྱེད་ན་ནིང་ནས་ཆོས་ལ་བྲོས་ཟེར་བ་ཐོས། ལམ་ལ་དཀའ་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡོང་ 
སྙམ་ཐུགས་ཁྲལ་ཡང་ཡང་བྱུང་ཞེས་གསུངས། རིམ་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བསྟེན་ཞིང་། གསེར་མདོག་ 
ཅན་ཚོར་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་དང་། པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་པའི་སྐུ་ 
དྲུང་དུའང་གསུང་ཆོས་མང་དུ་ཐོབ། གསེར་མདོག་ཅན་ན་སློབ་གཉེར་ན་ཡོད་དུས་ 


189 རྡེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག <<ཟླ་མ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་གླང་པོ་བསྐུལ་བའི་ལྕགས་ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ནས་གཉིད་གཏན་ནས་མི་ཁུག་པར་ཉིན་གཉེས་གསུམ་བཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ 
སྤྱད་མཛད། དབུས་གཙང་གཉེས་སུ་ཟླ་མ་ཆེ་རྒུ་བསྟེན། 


ལྷག་པར་དུའང་རྡོ་རིངས་ཀུན་སྦངས་པ་དང་ལྷན་དུ་བདག་ཆེན་ཟློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན་ལས། གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་དམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞུས། དེ་ 
ཡང་རྗེ་མཆོག་གི་རང་རྣམ་ལས་”། དེ་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་འབྲུམ་བུའི་ཐག་ཆོད། 
ཀུན་སྤངས་རྗེ་ཕེབས་ཟེར་བ་ཐོས་པས་ཡིད་མགུ། སླར་དགོན་པར་སྐྱས། སློབ་ 
གཉེར་ཆ་མཐུན་ཙམ་གྱི་ངང་ནས་ཀུན་སྤངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདོད་ཆོས་མང་བར་ 
ཐོབ། དེ་དུས་གནང་བའི་ལམ་འབྲས་ལ་མ་ཞུགས། བཀའ་ལས་ཆོས་རྗེ་མཆོག་གྲུབ་ 
པ་དང་ངེད་གཉིས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལམ་འབྲས་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལྷན་དུ་ 
ཞུས་པའི་མཆེད་གྲོགས་ཡིན། ཁྱེད་རང་གིས་ཁོང་པའི་དྲུང་དུ་ལམ་འབྲས་ཚར་ 
གསུམ་ཐོབ་འདུག་པ། ཆ་ལག་རྣམས་རྫོགས་པར་སྟེར་གསུང་། ཞེས་འབྱུང་བས་ 
མཚོན་ནོ། །ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་རྡོ་རེངས་པའི་རྣམ་ཐར་དུའང་ཟླ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་ལམ་འབྲས་ཞུས་པའི་དུས་ཚེས་མཚུངས་པར་བྱོན་པ་གཉིས་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་གིས་ཞུས་དག་མཛོད། དེ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་རླབས་ཕོ་ཆེ་མཛད་ཅིང་། གཙོ་བོར་ཕུ་ཕག་རང་དུ་བཞུགས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ 
ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 


66 རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། གློ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་དཔར་མ། ཤོག ༣༥ 
160 


༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱང་རབས། 


༈ དགོན་སྡེ་བཞི་པོ་ཐ་དད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ། 


ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་ངོར་ཆེན་གློ་བོར་ལན་མཐའ་མར་ཕེབས་པའི་ 
ཚེ་ཕྱག་བཏབ། བྱམས་པ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་དེ་ནས་ལོ་ལྔ་ཙམ་འདས་པའི་ཕྱིས་ནས་ 
ཕྱག་བཏབ། དགོན་གནས་འདི་གཉིས་ཕོ་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་ཕྱག་བཏབ་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཨ་མགོན་བཟང་པོས་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་རི་ཞིང་སྡོམ་ 
གསུམ་གླིང་ཡང་ཕྱག་བཏབ། དགོན་འདི་ཡི་སྐོར་ཕྱག་འདེབས་པོ་སྐོར་ཡིག་ཆ་གང་ 
ཡང་མ་མཇལ། མཐར་ཚངས་ཆེན་བཀྲིས་མགོན་གྱིས་ཕུ་ཕག་ཏུ་ཕུན་ཚོགས་བསམ་ 
གཏན་གླིང་ཕྱག་བཏབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རི་བོ་ཆེ་འཁོར་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་ངམ་ད་ལྟའེ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་གླིང་བཞིའི་དགོན་སྡེ་བྱུང་བའང་། ཤར་ན་རིག་འཛིན་ 
སྡོམ་གསུམ་གླིང་། ལྷོ་ན་བྲག་དཀར་ཐེག་ཆེན་གླིང་། ནུ་བ་ན་བྱམས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ 
གླིང་། བྱང་ན་ཕུ་ཕག་བསམ་གཏན་གླིང་བཞི་ཡིན་ལ། བྲག་དཀར་ནེ་དུས་ཕྱིས་སྨོན་ 
ཐང་དུ་གནས་སྤོས་པས་གཞན་ཀུན་ད་ལྟའི་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེར་གནས་སྦོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་དང་སྔར་གྱི་གསུམ་པོ་བཅས་དགོན་སྡེ་བཞི་ཡོད་ 
བའང་ཕྱག་འདེབས་པོ་དང་བཏབ་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །ཞེས་དགོན་སྡེ་བཞི་ 
པོ་ཕྱག་བཏབ་པའི་སྐབས་སོ། ། 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


༈ ཧོར་དང་ས་གཡོས་ཀྱིས་དགོན་སྡེ་ལ་ཉམས་ཆགས་བྱུང་ཚུལ། 


ཧོར་དང་ས་གཡོས་ཀྱིས་འཛིགས་པས་ཡུལ་ཁམས་ལ་གནོད་པ་ཤུགས་ 
ཆེར་བྱུང་བ་ཡང་། ཧོར་གྱི་འཇིགས་པ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
ལས་། དེ་སྐབས་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་བརྡ་སྟོན་ཏུ་གྱུར་པ་སྟོད་ཧོར་གྱི་འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་ཉེན་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་གནས་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པར་བྱས། 
འབྲོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཉམས་ཐག་པ་ལ་བཀོད་ཅེས་དགོན་གནས་ 
ཀྱང་དུ་མ་ཞིག་ལ་ཉམས་ཆག་བྱུང་ཡོད་འདུག སྤྱིར་ཧོར་གྱི་འཇིགས་པ་འདི་སྔོན་ 
ནས་བོད་ལ་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་རེ་ལ་འབྱུང་གི་ཡོད་འདུག་ཅིང་། སོག་བཟློག་པ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སོག་བཟློག་བགྱིས་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་“་ནང་། ཧོར་དམག་བར་ 
པ་འདི་ནི། རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱདྨ་གླིང་པའི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། གསལ་བའི་མེ་ལོང་། དྲག་པོ་སེང་གེ་ཁྱི་ཅོ་ག་ 
བྲག་གི་ལོ་རྒྱུས། གསང་བའི་ལུང་བསྟན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་ 
དམག་འོང་ཚུལ་དང་དེ་བཟློག་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། དམག་བཟློག་གི་དགོངས་ 
པ་གཏད། འབྲི་སྟག། སྣེའུ་གདོང་། རིན་སྦུངས། ལ་སྟོད་ལྷོ་བྱང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སུ་ཆབ་ཤོག་འབུལ་བ་གནང་འདུག་ཀྱང་། བླ་དཔོན་སོ་སོ་ནས་ཟོག་མཐོང་གི་ 
བཀའ་ལུང་སྣ་ཚོགས་པ་གཅིག་དང་བཞད་མོའི་གནས་སུ་མཛད་ཅེས་གཏེར་སྟོན་ 
བདྨ་གླིང་པས་ཆབ་ཤོག་བརྫང་ཀྱང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་སྐབས་དེའི་སྡེ་བདག་ཆེན་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་མེད་དུ་འཇོག་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོས་ 


171 རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག << སྟ་ཚྨ་ཐཱ་ཾ པ་འཇམ་ ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལེགས་བཤད་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བཞུགས་ 
སོ། །>> 539༢ 99! [1937 ཤོག ༨༧ 


172 སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 


སར་བ། བྱི་ལོ། ༡༩༧༥ ཤོག དགུ། དབྱིན་ཤོག ༢༡༩ 


༈ བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ཀྱང་ཡིད་མུག་སྟེ་བསམ་ཡས་ནས་དམག་བཟློག་གི་གཏེར་ཁ་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་གདན་མ་དྲངས་ཤིང་དེའི་རྗེས་མཆོག་ལྡན་མགོན་ཕོས་བཟློག་ཐབས་ 
མཛད་ཚུལ་ཡང་། མཆོག་ལྡན་མགོན་པོས་བཟློག་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀ ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་མོན་བུམ་ཐང་དུ་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ 
དྲེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས། རེགས་འཛིན་པོས་ལུང་བསྟན་མང་དུ་གསུང་། ཁྱད་པར་ད་ 
ལོ་ད་བཟོད་ཧོར་དམག་བཟློག་ཐབས་རྣམས་མ་གྲུབ་ན། མགྱོགས་ན་ལོ་གཉེས། 
འགོར་ཡང་ལོ་གསུམ་ནས་བྱང་ཁམས་ཀྱི་འབྲོག་པ་རྣམས་ཧོར་གྱིས་བཅོམ་ཡོང་། 
དེ་ནས་རིམ་པས་ལྷ་སར་བསླེབ་ཅིང་། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ཡན་ཆོད་དུ་ཧོར་ཚང་ 
འཆའ་བ་འོང་གསུང་ཞེས་པདྨ་གླིང་པས་ལུང་བསྟན་གནང་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བཟློག་ཐབས་བགྱིས་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པ་མི་རིང་བར་སྐུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན། ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོ་ལ་ཧོར་ཐོན་ནས་བྱང་འབྲོག་རྣམས་བཅོམ་ 
ཞེས་པའི་དུས་འདི་དང་མཁན་ཆེན་པའི་སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཧོར་གྱི་འཇིག་པ་འདི་ 
དུས་མཉམ་པ་ལྟར་སྣང་། སོག་བཟློག་པས་”། པདྨ་གླིང་པའི་བཀའ་ལྟར་མེ་ཕོ་རྟ་ལོ་ 
ལ་དབུས་དྭགས་སྡེ་གཟར་ལངས། ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ཧོར་དམག་བོད་དུ་ལྷགས། དཔོན་ 
དྲུང་གཡུང་པས་དམག་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཤངས་ལ་སོགས་པར་རྒྱུག ས་མོ་ལུག་ལོ་ལ་ 
གཙང་པོ་བྱུང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་རྒྱུགས། དེ་རྗེས་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལ་ཤངས། རྟ་ནག་འོ་ཡུལ་ལ་ 
སོགས་བྱང་རྒྱུད་བཅོམ་པ་དང་། དེར་རྗེས་འདུན་མ་བྱས་ནས་ཧོར་ཁྲལ་སྤྲོད་པ་འདི་ 
བྱུང་། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་། ཡང་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོའི་སློབ་མ་མངའ་རིས་པཌ་ 
ཆེན་དང་། རིགས་འཛིན་ཚཆེན་པོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཧོར་ལ་ངན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་ 


3 སོགབཟློགཔ་སོ་ོས་རྱལ་མཚན་ ཱཾ་གསར་ག བྷོ ༩༧༥ ཤོག དགུ་འྱ་ཆབངས།དབིན་ཤོག ནན༠ 
ོ་གོས་རྱལ་མ 


།སར་པ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༧༥ ཤོག བཅུ། དབྱིན་ཤོག ༢༢ཱཌ 

།སར་པ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༧༥ ཤོག བཅུ་གསུམ། དབྱིན་ཤོག ༢༢༧ 

།སར་པ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༧༥ ཤོག བཅུ་གསུམ་རྒྱབ་ངོས། དབྱིན་ཤོག ༢༢༢ 
163 


6 སྐོག་བཟོག་བླ་ཆ ས་ལ 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


མཛད་དེ། དེ་རྣམས་མ་བྱུང་ན་སྔར་འདས་པའི་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གྱི་ལྕགས་ཁྱི་དེ་ལ་ཧོར་ 
སོག་ལྷགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལས། ལོ་ནུར་ཟླ་ནུར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ཞེས་ 
མཆོག་ལྡན་མགོན་པོའི་རྗེས་སུ་མངའ་རིས་པརཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་མུ་མཐུད་ 
དེ་སོག་བཟློག་མཛད་ཚུལ་གསལ་བ་ལྟར་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ཡང་མངའ་རིས་པཌ་ 
ཆེན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་པས་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོས་མཛད་དུས་དང་དུས་འགྲིག་པས་ 
ཧོར་གྱི་འཛིགས་པ་འདེས་གློ་བོར་ཡང་སྡེ་གཟར་ཤུགས་ཆེར་བྱུང་། བྱང་འབྲོག་ 
སོགས་ལ་དགོན་སྡེ་ཡང་མང་དུ་བཅོམ་མོད་གློ་བོ་སྨོན་ཐང་གཡས་གཡོན་དུ་ 
འཇིགས་པ་ནི་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ། ད་ལྟ་ཡང་ཧོར་དམག་སླེབས་པའི་ངག་རྒྱུན་མང་དུ་ 
བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པས་མཚོན་ནོ། །ཧོར་གྱི་འཇིགས་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་གི་ 
སྐུ་དུས་”སུའང་། སྟག་རྩེར་སྟོང་ཧོར་རྒྱུགས་པའི་འཇིགས་ཆེ་བའི་ཐུགས་དཀྲོག་ 
བྱང་ཚོར་ཡང་བྱུང་ནས་ལྷ་རྩེ་བརྒྱུད་པའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་དམ་དང་། ཧོར་བཟློག་ 
ལ་དམིགས་པའི་དྲུག་ཅུ་པ་དགོས་གསུང་བ་ཕེབས། ཞེས་བྱང་བདག་གིས་བཀའ་ 
བཞིན་ཧོར་བཟློག་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་རང་གིས་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སོག་ 
བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་རང་གིས་སོག་བཟློག་མཛད་པའང་རྗེ་བཙུན་དང་དུས་ 
མཉམ་པོར་ལྷན་དུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ས་གཡོས་པའི་ཚུལ་ཡང་། འཇམ་དབབངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་ལས་། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་སྡེ་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁོ་བོས་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ལོན་པ་ཡན་ལ་མངའ་རིས་ཐ་དད་ཀྱི་མཐོ་དམན་རིང་ཐུང་མང་པོ་ཞིག་དྲན། 
ད་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ན་བོད་འདེར་ཧོར་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་། ས་ 


སུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། གློ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེ་པར་མ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༢༡ ཤོག ༡༨༩ 
་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། རྷ་ས། ཕྱི་ལོ། ༡༩༧་༣-༡༩༩༠ ཤོག ༦༢༧ 
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177 རྗེ་བཙུན་ཀུན་ 
178 རྒྱ་བོད་མཁས་གླུ་ 


༈ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་ཚུལ། 


ཆེན་པོ་ཞིག་གཡོ། མི་རྣམས་སྤྱོད་པ་ཡང་འགྱུར་འགྲོ། ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་གིས་ཞལ་ལ་མ་གསན། དེ་ནས་ས་གཡོས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་། 
རྣམ་ཐར་ལས་” དེ་ནས་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཡུང་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་སོང་བ་དང་མང་ཡུལ་དུ་ཧོར་དང་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གླང་གི་ལོ་ལ་ས་ 
གཡོས་ངན་པ་ལོ་གཅིག་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གྲངས་ཙམ་བྱུང་སྟེ་མི་ཀུན་གྱིས་བསྐལ་པ་ 
འཇིག་པར་ངོས་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་ས་གཡོས་དངོས་བྱུང་བའང་། རྣམ་ཐར་ 
ལས་༥། དེ་ནས་གླང་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཐོ་རེངས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་རང་གིས་ 
བཀའ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ནས། དེ་རིང་དགོན་པ་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོན་ཅིག 
སུ་མ་ཉན་པ་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཡོང་བས་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཉི་མ་རྩེ་ 
ཤར་ལ་བཞུགས་གདན་ཡང་རང་གིས་བསྣམས་ཏེ་ཞིང་ཁར་བྱོན་ནས་ཅུང་ཞིག་ལོན་ 
ཅམ་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་གནམ་ས་ཁ་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་ས་གཡོས་ཆེན་པོ་ཐེངས་ 
ལྔ་ཙམ་བྱུང་སྟེ་མི་མང་པོ་ཁ་ཕུང་ལ་སོང་། དགོན་གནས་དང་རྒྱལ་ས་མང་པོ་ས་ 
བརྡལ་དུ་སོང་། ཞེས་དང་། རྣམ་ཐར་ལས གཞན་ཡང་དྲུང་འོད་ཟེར་བྱ་བའི་ 
གནས་བརྟན་གཅིག་དང་བཙུན་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་མོ་བྱ་བ་ཞིག་རོང་གི་ནས་ཐོག་ 
ལ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པས་གཙང་ལེ་བྲག་འཕྲང་དུ་ས་གཡོས་དང་ཐུག །བྲག་ 
འཕྲང་མིག་རྒྱང་གི་སར་མདུན་དུ་མི་དྲུག རྒྱབ་ཏུ་མི་ལྔ་བོང་བུ་བཞི་མཛོ་གཅིག་ 
རྣམས་བྲག་རལ་བས་ལྷུང་སྟེ་ཤེ ཁོང་གཉིས་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
མཁྱེན་ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཉམས་ཉེས་གང་ཡང་མེད་པར་ཐོན་ 
པ་ཡིན་ཅེས་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོའི་གསུང་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་དུས་དེར་ས་ 


38 རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ 
180 རྒྱ་བོད་མཁཿ 


རམ་ཐར་བྱོགས་བསྒྲིགས། དྷ་ས། ཕྱི་ལོ། ༡༩༧༣-༡༩༩༠ ཤོག ༦༢༨ 
མ་ཐར་བྱོགས་བཤླིགས། རྷ་ས། ཕྱི་ལོ། ༡༩༧་༣-༡༩༩༠ ཤོག ༦༢༩ 
མ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། རྷ་ས། ཕྱི་ལོ། ༡༩༧་༣-༡༩༩༠ ཤོག ༦༣༠ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


གཡོས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ཚོད་འདུག་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བློ་བོ་ 
མཁན་ཆེན་གྱི་རང་རྣམ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་བདུད་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ 
འཁྲུག་ཅིང་རྩོད་དུས་ཀྱི་མཚན་མ་ཤར་བས་ས་ཆེན་པོ་གཡོས་ཏེ་རྩི་ཤིང་ནགས་ 
ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉམས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་དང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཕལ་མོ་ཆེའང་ཞིག ལྷ་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་མ་རུངས་པར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཚད་ 
མེད་པའི་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་ཡུལ་འདི་འབྲོག་དགོན་པ་སྟོང་པ་བཞིན་དུ་རེ་ཞིག་ 
བར་ལ་སོང་། ཞེས་དང་། རྣམ་ཐར་ལས་”། དེ་ལྟའི་སྐབས་ནས་དགུང་གི་ལོ་ལྔ་ 
བཅུའི་མཐར་སོན་པ་ན་ཕྱོགས་འདེར་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་ 
བརྟེན་ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ཉེན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཁྲི་ཁྲག་མང་པོའེ་ 
ཚེའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར། གནས་དགོན་ཐམས་ཅད་ནི་འབྲོག་དགོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། 
ཞེས་བྱུང་བས་ཧོར་གྱི་འཇིགས་པ་དང་ལྷན་དུ་ས་གཡོས་ཀྱིས་འཇིགས་ཆེན་པོ་དེ་ 
གཉེས་ཀྱིས་སྔར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཁམས་ཀྱང་ཕུང་ལ་སྦྱར་བར་ངེས། 
འདི་མན་སྔོན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ལ་གྲ་རྒྱུན་སྟོང་བྱུང་བའེ་གཏམ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པ་ 
ཡིན་ལ་གྲྭ་རྒྱུན་ལའང་ཉམས་ཉེས་ཆེན་པོ་བྱུང་། སྤྱིར་ནི་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ 
གཉེས་ཀ་ལ་ཉམས་ཉེས་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དུས་ཡིན། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱང་འདི་མན་སྔར་ལྟར་གྱི་དབུ་འཕང་དགུང་ན་མཐོ་བ་ 
དེ་མེད་པར་ཉམས་རྒུད་དུ་སོང་བར་མངོན་ནོ་ཞེས་ཧོར་དང་ས་གཡོས་ཀྱིས་ཉམས་ 
ཉེས་པའི་སྐབས་སོ། ། 


182 གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ག: ས་མ་བོད་བཞི་མ་ཅན། དགེ་ཡུང་དགོན་ནས་རྙེད་བ། བོད་དང་པོ། ཤོག ༡༣ རྒྱབ་ངོས། 
193 རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག <.དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལེགས་བཤད་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བཞུགས་ 
སོ། །>> 5398 [1970 119/37/ ཤོག ༤༩ 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་ཚུལ། 


ུསནཉ་ཛི་ལ་ནབདག་ཀན་ཁས་ཉིང་ཁ་ལ་བཱ་རེ་བཛན་ཐོལ་ 
མཆོག་གི 


'རྣམ་ཐར། 


རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ནི་དགོན་གནས་འདི་ཡི་བསྟན་བདག་གི་ 
ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གློ་བོར་ཞལ་འཚོ་བའེ་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དག་ཉེ་བར་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་ 
ཞུས། བོད་དུ་ཕེབས་ཕྱིན་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་པན་ཆེན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཞབས་ 
ལ་བཏུགས་ཏེ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་མཐེལ་ཕྱིན་པ་གནང་རུང་། འབྲུམ་པའི་ 
ནད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་དུ་མའི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག རང་གི་གཅེན་ཡང་དེའི་ཁྲོད་དུ་ཚེ་སྲོག་ཤོར་ 
བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཐུགས་ལ་ངེས་འབྱུང་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས་ནས་པན་ཆེན་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པར་ཐོས་བསམ་མི་བྱེད། ཅི་བྱས་ཀྱང་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་ཞིག་འདོད་ 
ལགས་ཞུས་ཀྱང་གནས་སྐབས་རིང་མ་གནང་། འོན་ཀྱང་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ 
བྱེད་རུང་ཚིག་ཙམ་ལ་ཞེན་པའི་དགེ་བཤེས་ཁ་འཕྱལ་བ་དག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ 
བའི་དམ་བཅའ་བཟུང་། ཡུན་མི་རིང་བར་པན་ཆེན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ཀྱང་མཚན་ 
ཉིད་པ་ལ་སྒོམ་ཆོས་མེད་ཟེར་ཀུན་གྱིས་བཤད་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ 
སྒོམ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བཅན་ཁ་བོ་ཆེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་བྱམས་ཆོས་མན་ངག་ 
ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྒོམ་ཆོས་མང་དུ་གནང་བས་ཡིད་གསོས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེའི་ཚེ་ 
ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་པར་ཆེན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད་ལས་ཞུས། དེ་ནས་སླར་རང་ཡུལ་དུ་ 
ངོར་ཆེན་ལྷ་མཆོག་པ་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ཐོག་མར་རང་གི་སྐྱེས་ཡུལ་ 
ཕོ་བྲང་བསམ་གྲུབ་དགེ་འཕེལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་དཔེ་བལྟས་མཛད་པའི་ཚེ། མཚན་གང་ 
དཔེ་བལྟས་ལ་ལུས་པ་མང་དུ་བྱུང་བས་མ་ཡུམ་གྱི་རླུང་ནད་ཕོག་པར་དོགས་ཏེ་ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


འཁུར་བ་ཆེད་གཏད་དུ་བསྲེག་སྟེ་མཚན་དུ་རང་གི་སྲིང་མོ་ལ་བསྐུར། འདུལ་བའི་ 
བསླབ་པ་དང་འགལ་གྱིས་དོགས་ནས་སྲིང་མོར་ཁྱོད་ཀྱི་ངེད་དང་ཉེ་བར་འདུག་ལ་ 
ཟོས་ཤིག་དང་། མར་ངས་བཟས་སོང་ལོབས་ཤོག་ཟེར་ནས་བསྐུལ། དེ་ལྟར་ཡུན་ 
རིང་བཞུགས་ཏེ་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་བརྟག་གཉིས། མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་སོགས་ 
ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་མང་དག་ཅིག་བློར་བཟུང་། གློ་བོ་རང་ན་ཞལ་བཞུགས་ 
བའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྨོན་ཐང་ན་ལམ་འབྲས་ཞུ་བའི་ 
མོད་ལ་མཁན་ཆེན་མཆོག་དང་། ལྷ་མཆོག་པའི་དྲུང་དུ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་ཅིང་། བྱམས་གླིང་པའི་དྲུང་དུ་དོགས་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་དོགས་དཔྱོད་ 
ལེགས་པར་མཛད། དེ་ནས་དྲུང་པ་ཆོས་རྗེས་ཀུན་རིག་འདི་ཁྲིད་དང་བསྟེན་པ་མེད་ 
པར་གྲོང་ཆོག་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་པར་དགོངས་ཏེ་རྐང་གཏད་ཀྱིས་ཁྲིད་བཏབ་ཅིང་། 
འཕྲེད་མཁར་ན་བཞུགས་ཏེ་གྲངས་བསྙེན་དང་། ལྷག་པར་དུ་བྲག་སྟེང་གི་ཕུག་མོ་ཆེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བསྙེན། 
ཕུ་ཕག་དགོན་གྱི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་དག་ལས་སྡོམ་གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས་། 
རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེར་ཁྲིད་ཆེན་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ། རང་གི་དགོན་པར་དབྱར་གནས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ལ་སྔར་བཞིན་ཕྱིན། སྔ་ཕྱིའི་གཏོང་ཆོས་སྡོམ་གསུམ། ས་པན་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
མཆན། ལྷོ་དམར་གཉིས་ཀྱི་མཆན་སྣ་སྲིངས་པའི་སྟེང་དུ་དམར་དང་། སྲི་ཀུང་ཀུན་ 
སྨོན་གྱི་དཔྱད་བཅུག འདུལ་བ་སེང་གེའི་ཕྱོགས་སྔའི་ངོས་འཛིན་ཟེར་བཏབ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུ་འཕྲིན། ཆག་ལོ། ཞང་ལོ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ། བཀའ་གདམས་ 


184 རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། གློ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེ་པར་མ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༢༡ ཤོག ༥༤ 
168 


༈ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་ཚུལ། 


སྐོར་བ། བཀའ་གདམས་ནམ་མཁའ་འཐུམ། རྟོགས་ལྡན་རྒྱན་པོ། རྟོགས་ཕྲན་ཕྲུ་མ་ 
སོགས། ཆོས་རྗེ་ས་པན་དང་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་སྡོམ་གསུམ་མ་བརྟེན་པར་ 
དྲེས་པའི་དྲེས་ལན་མ་ལུས་པ་ཕྲ་ཚོམ་བཀོད་དེ། ས་བན་ཉིད་ཀྱིས་མཁས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། བློ་ཆེན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །བློ་དམན་གོ་ 
བདེ་བཟུང་སླ་བ། །དེ་ལས་བཟློག་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །སློབ་མ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
མི་ནུས། །ཞེས་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྤྱི་བཤད་དུ་ཚད་ཐུབ་འགྲེལ་ཆེན་ 
བཞིར་བཏགས་པ། ལྷ་བཙུན་བསམ་ཡས་པ། སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 
ཀུན་མཁྱེན་སྒ་གདོང་པ་ཆེན་པོ། ལས་ཆེན་གཞོན་ནུ་སེང་གེས་མཛད་པ་བཞི་དང་། 
བྱང་པ་དཀོན་མཆོག་གྲགས་ཀྱིས་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད། བུ་སྟོན་རིན་ 
ོ་ཆེའི་ས་འགྲིའི་ཤན་འབྱེད། ཡང་སྒོམ་པའི་སྡོམ་གསུམ་ཞུས་ལན། པན་ཆེན་ 
འཇེགས་མེད་གྲགས་ཀྱི་༩དང་བསྡོམ་གསུམ་སྒོ་དབྱེ། སྒྲ་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་དང་ 
མི་ཉག་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་གི་ཏྲི་ཀ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བའི་བཤད་པ་སོ་སོ་ 
རྣམས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཀོད། པན་ཆེན་ཆོས་རྗེའེ་བརྒྱ་རྩའེ་ལན། རྗེ་རྭ་ 
སྙོན་པ། བཀའ་བཅུ་པ་དཔལ་ཆེན་པོ། ཉི་ཕུག་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཆོས་ཟོམ་པ་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེ། རི་ཏི་ཀྱོག་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། མི་ཉག་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་། 
སྣར་ཐང་བཀའ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ། 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱི་དྲིས་ལན་དགུ་པ་དག་དང་། དྲི་བ་ 
མཛད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསེར་ཐུར་ཉིད་དུ་ལན་འདེབས་གནང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ནང་ 
བསྲེས་ཕྲ་མོ་ནས་ཤན་འབྱེད་པའི་དོགས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་རྒྱ་ཚེན་འགྲེལ་བའི་ཆོས་ 
ཐུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བ། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ཆག་མེད་དུ་བཤད་ཅིང་། ཚ་བ་ཐོན་རྗེས་ 
རྣམ་རྒྱལ་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ཞུ་བ་ལ་བསྙགས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། དབྱར་ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


གནས་གྲོལ་མཚམས་བྱམས་གླིང་དུ་པན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་མཇལ་དུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཚེ། ཕྱག་ཐལ་མོ་ཐུགས་ཀར་སྦྱར། ཕ་ལ་བུ་སྐྱེས་འདུག སྡོམ་གསུམ་འཆད་ 
པ་པོ་མང་སྟེ་འདི་འདྲ་འཆད་མཁན་མེད། ཨ་ལ་ས་སྐྱ་པན་ཆེན་གྱི་བཀའ་བསྲུང་ཡོད་ 
ན་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་རན། མི་རྒན་ཤི་བའི་ཤུལ་འདི་བཟུང་སོགས་བྱམས་གླིང་འདི་ 
གདན་སར་བཞུགས་པའི་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་དང་། 
དེ་ནས་ཁུ་བོ་བླ་མ་དྲུང་པ་ཆོས་རྗེ་ཞིང་ལ་བཤེགས་པའི་རྐྱེན་བྱས། 
ཐུགས་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་གཤེགས་པར་འདོད་པ་ལ་གློ་བོ་མཁན་ 
ཆེན་མཆོག་གིས་སྔར་སྡོམ་གསུམ་ལ་འཆད་ཁྲིད་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་བསྟོད་ 
བསྔགས་དང་སླར་ཡང་། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆོས་རྗེ་ས་པན་གྱིས་ 
དག་སྣང་ནས་གསུངས་པའི་ཤེན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིགས་གཏེར་འགྲེལ་བའི་དཔེ་ 
གནང་སྟེ། སླར་ཡང་འདི་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་དགོས་གསུངས། བླ་མའི་བཀའ་མི་ 
བཅག་པའི་ཕྱིར་འཕྲེད་མཁར་ན་སྔར་ལྟར་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལ་རྒྱས་ཁྲིད་ 
མཛད། དགོང་མོ་ཀུན་རྟ་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྱམས་གླིང་པན་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་གསུང་ཆོས་ 
ཞུ་བ་ལ་བཅར་ནས་ཐུགས་སོས་པ་ལྟར་གྱུར། མི་རིང་བར་པཌ་ཆེན་བྱམས་གླིང་ 
པའང་ཞིང་ལ་བཤེགས། ཟླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་བྱམས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ 
གླིང་གིའང་བསྟན་བདག་གནང་ཞིང་། སྐབས་དེར་ཕུ་ཕག་དང་། རི་བོ་ཆེ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་། བྱམས་གླིང་སོགས་ན་བཞུགས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་པོ་ཏེ་ཅི་ 
བཞུགས་ལན་བཅུ་རེར་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་བཀླགས། དེ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡོད་ཚད་ལན་ 
གཉིས་རེར་མ་གཟིགས་པ་གཏན་ནས་མེད་པས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས། ང་མཐོང་རྒྱ་ཅན་ཞིག་མིན་ཡང་ཐོས་རྒྱ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་ 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་ཚུལ། 


ཐར་ལག་ལེན་ཏུ་ཐེབས་པར་མཛད་ཡོད་གསུངས། ཕུ་ཕག་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ 
མཚན་གྱི་དཔེ་བལྟས་ལ་བཞུགས་པ་ན་མར་མེ་འཛིན་མི་ཕྱིར་ཐེག་པ་དང་ཐོ་རེངས་ 
ཆགས་པ་དུས་མཉམ་པའང་གྲངས་མེད་བྱུང་གསུངས། རིམ་གྱིས་དབུས་གཙང་དག་ 
པའི་ཞིང་ལ་ཕེབས་ཏེ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྒྱ་སྒོམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཤངས་ཆོས་ཞུ་བའི་བརྟག་ 
པ་བབས་པ་ལྟར་དྲུང་དུ་བཅར་ཏེ་ཟླ་མས་ཀྱང་ཤངས་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཁོང་ 
ལ་བཅོལ། སྐབས་དེར་ནད་ཀྱིས་མནར་ཡང་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་སླར་ཡང་པ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་རྣྣ་བྷ་དྲའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དུས་འཁོར་སྙན་བརྒྱུད་མན་ལུང་གུ་རུ་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
དང་། ཨོ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་ཆོས་དུ་མ་གསན་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་ 
ཕྱིར་ལོག སྐབས་དེར་ཡང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བླ་མ་དུ་མ་བསྟེན་ཞིང་། 
རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དུས་སྔར་རྩ་བའི་བླ་མ་རྒྱ་སྒོམ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ནི་ 
གུའི་ཁྲིད་ཡིག་བརྒྱ་རྩར་འཆད་པའི་དམ་བཅའ་མཆིས་པ་ལྟར། བྲག་སྟེང་གི་ཕུག་མོ་ 
ཆེ་ནས་ནི་གུའི་ཁྲིད་བཏབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས་”། ཆོས་སྡེའེ་སློབ་ 
དཔོན་དྲག་བསྡུས་སོ་གྲངས་ལ་བསྟེན་སྒྲུབ་འཆད་པའི་སྔ་མ་རང་གིས་ཁྲིད་བཙུགས་ 
ཏེ་བྲག་སྟེང་གི་ཕུག་མོ་ཆེའི་འོག་ན་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོམ་ཁང་ཆེན་པོ་མུན་ 
བསྲང་གསུམ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕུ་ཐོག་དཔངས་མཐོ་ཞིང་ཁྱོན་ཆེ་བ་སྣང་བ་བྱུང་བའི་བུ་ག་ 
རྟ་རྔ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་གནས་དེར་བསྒོམ་ལམ་སོ་སོ་ནས་བཅོས། ལུས་གནད་ 
བྱེད་བཅིངས་མ་ལུས་པ་རང་གིས་སྤྲོན་མེ་ཁྱེར་ནས་མས་བུ་ལ་བསླབ་པ་ལྟར་ཁྲིད་ 
གཉེར་འཐེམས་པ་བྱས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲག་སྟེང་ཁོ་ནར་ནི་གུའིེ་ཁྲིད་ཡིག་ 
སོ་གྲངས་ཤིག་གསུངས་ཤིང་། བྱམས་གླིང་། རི་ཞིང་སྡོམ་གསུམ་གླིང་། འཕྲེད་ 


285 རྡེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། གློབོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེ་བར་མ། བྱི་ལོ། ༢༠༢༡ ཤོག ༡༠༦ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


མཁར་སོགས་ནས་ལམ་འབྲས་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ད་ལྟའི་ཁྲིད་བརྒྱར་ 
བཞུགས་པའི་གདམས་པ་མང་དག་ཅིག་གི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱང་མང་དུ་བསྟན་ཞིང་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཚར་ཆེན་བློ་ 
གསལ་རྒྱ་མཚོས་”་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་མང་པོ་དྲན་ཞིང་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་པ་ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་གློ་བོ་ཆོས་མཛད་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ལ་ 
སོགས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་པོར་གྲགས་པ་དུ་མ། ཞེས་པ་ཆེ་བཀུར་གནང་བས་ 
མཚོན་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་ཉེ་རབས་ཕན་ཆོད་ལ་མཇལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དཔའ་བོ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཕྲེང་བས་་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཞེས་མཚན་འདོན་པའི་གློ་བོ་ 
ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་སྒྲོལ་མཆོག་ཡིན་ཞེང་འདེས་ཀྱང་བྱང་སྟག་ལུང་གི་ཆོས་རྗེ་སྐུ་ 
མཆེད་དང་གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་གི་བླ་མ་དང་ཆོས་སྡེ་ཆེ་གུའི་གདན་ས་པ་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་དབུས་གཙང་གི་སྐབས་དེའི་སྡེ་བདག་དང་བླ་མ་ཀུན་གྱི་དབུ་བླར་ 
གྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་ཕྱིས་ནི་དབུས་གཙང་གི་ཆེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གིས་ 
བསྐུར། ཇོོ་ནང་པའི་བསྟན་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་དེ་ 
ཡང་བྱང་བདག་པ་དང་། རིན་སྤུངས་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཁུ་དབོན་པ། ཡར་འབྲོག་ 
གི་ཁྲི་དཔོན་རྣམས་དང་། སྡེ་པ་ཀུན་སྤངས་དྲུང་། སྡེ་པ་འཕྱོང་རྒྱས་པ། རྣམ་སྲས་ 
གླིང་བ། སྡེ་པ་རྣམ་རྒྱལ་རབ་བརྟན། རྒྱལ་རྩེའི་ཡུམ་མངའ་བདག་རྒྱལ་མོ་སོགས་ 
ཀྱིས་དབུ་བླར་བཀུར་ཞིང་། གསེར་མདོག་ཅན། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན། བརྩེ་ཆེན། 
ངམ་རིང་། ཇོ་ནང་། སོགས་པའི་སྡེ་བདག་ཡོངས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ 
188 ཆར་ཆེན་ཟློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། ༨༨དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་དམ་པ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ 
སྱ་བ་བ་ བ་སློབ་གཉེར་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༧ འཕྲུལ་ཡིག 


187 <༤ཆོས་འབྱུ་ ས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༦ ཤོག ༡༡༥༣ 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་ཚུལ། 


ནས་ཀྱང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བླ་མ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བསྟེན། ཁྱད་པར་དུ་སྟག་ 
ལུང་བ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྟེན་ཞིང་། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཆེ་ཕྲ་ 
ཀུན་ལ་གཅེས་པར་མཛད་དེ་སྐུ་ཚེ་གང་བོར་རེས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁོ་ན་བཟུང་། ཆོས་ལུང་བྱང་རྩེའི་སྒྲུབ་སྡེ་ཡང་ཕྱག་བཏབ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བའི་སློབ་བརྒྱུད་ཀྱང་གྲངས་ལས་འདས་ཏེ་རྡེ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་ནི་མཁའ་ཁྱབ་རང་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་སྐབས་སོ། ། 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


༈ རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། 


རྗེ་བཅུན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་ནི་”། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཚ་བོ་ཡིན། 
ཆུང་དུས་ནས་དྲུང་པ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་བསླབ་སྦྱངས་གནང་། བོད་དུ་གསེར་མདོག་ 
ཅན་དུ་པཌ་ཆེན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བསྟེན། ལོ་ཆེན་ 
རྣྣ་བྷ་དྲ་ལ་སོགས་ལས་ཐབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། པཌ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ 
མཚན་པ་ལས་དུས་འཁོར་གསན་པའི་ཚེ་ཉིད་ལ་དུས་འཁོརབའི་འགྲོ་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ 
ཆེར་ཡོང་བར་འདུག་གསུང་བའི་ལུང་བསྟན་ཡང་གནང་། པཌ་ཆེན་རྡོར་རྒྱལ་བས་ 
དུས་འཁོར་པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དང་བྱང་བདག་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ 
གཉིས་ཀ་ལས་གསན་པ་ཡིན། 

བོད་དུ་རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཟབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསན་ཞིང་། དེ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག ཕུ་ཕག་དགོན་གྱི་ 
ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། ཡུན་མི་རིང་བར་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་མཁན་པོར་ཡང་ 
མངའ་གསོལ། གློ་བོའི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བར་ནང་འཁྲུག་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལ་བརྟེན་བོད་དུ་རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གདན་འདྲེན་ལ་ཕེབས་ཀྱང་ལན་མ་འདྲོངས། རྗེ་ 
བཅུན་ཉིད་བོད་ལ་མི་ཕེབས་ན་ང་ཡང་མི་འགྲོ་ཞེས་ཞུས་པར་ད་ལན་ང་མི་འགྲོ་བའི་ 
ཁར་ཁྱོད་ཀྱང་མ་སོང་ན་ཅི་ལ་ཡོང་། ཁྱོད་འདིར་རྗེས་མ་ཡོང་དགོས་པ་ཡོད་པས་དེ་ 
དུས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤོག་གསུང་བའི་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ཞིང་ལ་ 
བཤེགས་ཏེ་ཇོ་ནང་པའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་མཛད་པ་ལྟར་རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གི་ལུང་ 


188 ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་གསུང་འབུམ། ཀྱུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༨ བོད། ༣༢ ཤོག ༡༤༩-༢༡༦ 
174 


༈ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་ཚུལ། 


བསྟན་དང་པཌ་ཆེན་རྡོར་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་བྱུང་། དེ་ནས་ 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡང་སྲིད་ 
དུ་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ཇོ་ནང་དུ་ཕེབས་པར་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བསྐུར་ཏེ་རྡེ་ཉིད་ 
རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ཕེབས་ཤིང་། ལམ་བར་ནས་བྱང་བདག་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ 
འབྲོག་སོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལའང་ཆོས་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྐོར་ཏེ་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་འདིར་ཕེབས་གྲུབ་པ་ནས་གློ་དོལ་གྱི་གདུལ་བྱ་གཙོར་གྱུར་པའི་ 
མངའ་རིས་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པ་ལགས་སོ། །རྗེ་འདེ་ཉིད་ 
ཇོ་ནང་པའི་གདན་རབས་ཉེར་དྲུག་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་གི་ 
སྐབས་སོ། 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


༈རིསྔ་ཨ་མཆ་ཁའིསྟཿཱ་ིི སྐྱེ་མ་བླའི་ཁཁད་ཏུན་གཞང 
མ་ཡིན་པ། 


རྟ རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ 
གནང་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གུང་ཐང་མངའ་བདག་གི་སྲས་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུའི་སྲས་ 
སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མངའ་རིས་པན་ཆེན་ 
གྱི་ཡབ་མཆོག་ཀྱང་གུང་ཐང་ནས་གློ་བོར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་ངོ་ལྔ་ཡི་རིང་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཆོས་སྡེ་ན་གཙོ་བོ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་མཐེལ་ཕྱིན་པ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀ། དེ་ལྟར་སྲས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟོན་མཇུག་ལ་ཆོས་སྒོར་ 
བཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེར་རབ་འབྱམས་པ་གངས་ཅན་ 
བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཐུགས་སྦྱོངས་མཛད་པས། ལོ་ལྔ་ལ་གཞུང་ཕར་ཚད་ 
དབུ་གསུམ་ལ་བྱས་པའི་པོ་ཏི་བཅུ་དྲུག་ཐུགས་ལ་ཆུད་དེ་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ 
ཐོག་ཏུ་དྭབུ་མཛད་ཆོས་བསྟན་བཟང་པོས་ཐོག་དྲངས། དགེ་འདུན་ཁྲི་ཚོ་ལྔའི་དབུས་ 
སུ་ཞག་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གྲ་སྐོར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། ཚོགས་པའི་ 
ཞབས་འདེགས་ཚོགས་གསོག་ཀྱང་བཅུ་གསུམ་པར་མཛད་དོ་གསུངས་པ་སོགས་ 
དང་། ཉིད་ཀྱི་སྲས་མངའ་རིས་པན་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱང་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ 
གྱི་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གསུང་ཆོས་དུ་མ་ཞུས་པ་ཡང་། དམ་པ་དེའི་རྣམ་ཐར་ 
ལས་།། དེ་ཡང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལོ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་པ་མཁས་བཙུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ 
བསྟན་བཟང་། །རྣལ་རྒྱལ་དང་སེང་གེ་བྲག་སོགས་སུ། །ཡང་ཡང་དུ་བསྟེན་ནས་ 
189 རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རེམ་བྱོནགྱི་རྣམཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། རྷས། ཕྱི་ལོ། ༡༩༧་༣-༡༩༩༠ ཤོག ༦༡༦ 


190 རྒྱ་བོད་མཁས་གླུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཟྲེགས། རྷ་ས། ཕྱི་ལོ། ༡༩༧༣-༡༩༩༠ ཤོག ༦༣༩ 
176 


༈ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་ཚུལ། 


དམ་ཆོས་ཞུས། །ཞེས་དང་། ཉི་ཤུའི་ལོ་ལ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་། །པར་ཕྱིན་ཚད་ 
མ་དབུ་མ་རྩ་ཤེས་དང་། །བཞི་བརྒྱ་པ་དང་བསླབ་བཏུས་སྤྱོད་འཇུག་དང་། །དངོས་ 
བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་སོགས་ཕར་ཆེར་གྱི། །གཞུང་རྣམས་ཁོང་བཅུག །ཅེས་སྐབས་ 
དེའི་རྣམ་རྒྱལ་དེའང་ཆོས་སྡེ་འདེ་རང་ལགས་སོ། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དག་ 
ལས་གནས་འདི་ནས་སློབ་གཉེར་གནང་སྟེ་སྙན་གྲགས་ཆེ་ལོང་ཙམ་དུ་བྱུང་སྱོང་བ་ 
ནི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་འཇའ་ལུས་མཆོག་ཡིན། དེ་ཡང་དམ་པ་དེ་ཉིད་གནས་འདིེ་ནས་ 
སློབ་གཉེར་གནང་སྟེ་ཚད་མ་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཕྱོགས་ 
སུའང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཡོད་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་རྡེ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་གསན་པའི་མོད་ལ་ 
སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའེ་ཡང་ཞུན་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། སླར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ད་ 
ལྟའི་ཀླུ་རི་དགོན་ན་བཞུགས་ཏེ་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས་པ་རྣམ་ཐར་ན་བྱུང་བ་ལྟར་དང་། 
གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པས་གནས་འདེ་ནས་འཆད་འཁྲིད་ལོ་མང་རིང་བསྐྱངས། དུས་ 
ཕྱིས་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་པ་ལ་རྩོད་གླེང་ལྟ་བུ་བྱས་པ་མིན་ 
ནམ་སྙམ། གང་ལྟར་མཁན་ཆེན་པས་ཆོས་དཔོན་གསར་དུ་གསུམ་ཙམ་བསྐོས། 
རང་ཉིད་གློ་བོའི་དགོན་གནས་ཀུན་ན་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས་པ་ཡིན། 
སྔར་ངོར་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེར་གྲ་སྐོར་བཙུགས་པའི་ 
སྲོལ་ཡང་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚེ་ནི་གནས་འདི་ནས་གྲ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་མཁས་པའི་ 
མདུན་སར་ལུང་རིགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུའང་མཆིས་མོད། བོད་དུ་གྲྭ་སྐོར་ལ་ཕེབས་པ་ 
དང་གྲྭ་སར་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོར་གྱི་གྲྭ་རིགས་སུ་འགྲོ་དགོས་ལ། 
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པན་ཆེན་མཆོག་ཕེབས་ཕྱིན་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་སྙན་གྲགས། སྡེ་པས་ཀྱང་ཆེ་ 
མཐོང་སོགས་ལ་བརྟེན་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་གྲྭ་རིགས་ཀྱང་བྱུང་། ཇི་ལྟར་ཡང་རྗེ་ 
ངོར་པ་ནས་རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གི་བར་ན་ལོ་ངོ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་འཚད་ཉན་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་དབུས་ནས་ཆེད་གཏད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་དུ་བྱོན་པ་མང་ཞིང་། ངོར་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ལ་བཅར་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་མང་དག་ཞུ་བར་གློ་བོར་ཕེབས་པས་ཀྱང་ཤེས། རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་པས་ཀྱང་ས་སྐྱ་པ་རང་གི་ཆོས་ལ་ནི་རང་ཡུལ་ལས་དྲག་པ་བོད་ནས་ཀྱང་ 
རྙེད་དུ་མེད་པར་རྗེ་གྲོལ་མཆོག་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཞིང་། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གི་བླ་མ། 
གསེར་མདོག་པཊཌ་ཆེན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡང་དགོན་འདིའི་གྲྭ་རིགས་ཡིན། དེ་ཡང་ 
དམ་པ་འདི་ཉིད་འདེར་ཐོས་བསམ་གནང་སྟེ་བོད་དུ་པཌ་ཆེན་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། 
སྤྱིར་གློ་བོའི་སྐུ་དྲག་པ་ཞིག་གི་སྲས་ཡིན། གསེར་མདོག་ཅན་དུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། མཁས་པའི་གྲགས་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ་གློ་བོའི་རྒྱལ་པོས་དབུ་བླར་གདན་དྲངས་ཀྱང་མ་ཕེབས་པར་སྐུ་ཚེ་ཆོས་ 
འཆད་ཀྱི་འདའ་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སྡེ་པ་རིན་སྦུངས་ 
པའི་དབུ་བླར་གྱུར། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མ་དུ་མ་བསྐྱངས་ཏེ་གསེར་ 
མདོག་ཅན་རང་དུ་སྐུ་བཤེགས་པ་ཡིན། དེ་བས་དུས་དེའི་གློ་དོལ། གུ་གེ་གུང་ཐང་ 
ཡན་ཆད་ནས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བྱ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཡོད། དཔེར་ན་ཟློ་བོ་ 
མཁན་ཚེན་གྱིས་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་བློ་རྒྱུགས་གཏེར་པོ་ཀུན་ལ་གསེར་གྱི་ 
རྔན་པ་བསྩལ་བར་བསྒྲགས་པ་ལ་བོད་ནས་ཆེད་གཏད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་དུའང་ 
ད ན་འདིར་གྲངས་མེད་ཅིག་སླེབས་ཡོད་ཞེས་འབྱུང་བས་མཚོན་རིས་མེད་ཀྱི་ 
བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་གནང་ཡུལ་ཡིན་པའི་སྐབས་སོ། ། 


178 


༈ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་ཚུལ། 


འ རིས་མེད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཐོག་མ་བྱུང་བའི་ཚུལ། 


དགོན་འདི་ཡི་བསྟན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
བདག་སྐྱོང་གནང་བའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཡང་རྗེ་ཤཱཀ་མཆོག་པས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ངེས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ནང་དུ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་མཆོག་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་གྱི་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལས་ནི་རང་སྟོང་པའི་གཞུང་ལ་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་ 
གཞན་སྟོང་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་དམན་པ། དྲང་བའི་དོན་ཅན་དུ་ 
བཀྲལ་སྟེ་བྱམས་པའི་ཆོས་སྡེ་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་དག་སེམས་ཅམ་པའི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ཞེས་སྨད་པའི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱིས་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གཞན་སྟོང་ 
བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྟོང་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ནར་མ་སྨིན་ 
བའི་ཚེ་རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚགས་སྡང་གིས་དབང་གིས་བོད་དུ་ཕྱོགས་རིས་བྱེད་ 
པ་འབའ་ཞིག་བྱུང་། རྗེ་བཙུན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་སྒོ་ལེགས་པར་ཕྱེས་ཏེ། ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཚེ་རང་སྟོང་པ་ཟབ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚེ་གཞན་སྟོང་པ་ 
ཟབ་ཅིང་། ལུགས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ངེས་དོན་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་བབས། དེ་ཡང་། 
སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའེ་ 
ཆོས་འཁོར། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར། ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བའེ་ཆོས་འཁོར་བཅས་གསུམ་ཡང་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ལ་དགོངས་ཏེ་སྟོན་པས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གཏམ་ཚོགས། དེ་ནས་ 
རིགས་ཚོགས། དེ་ནས་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། རིགས་ཚོགས་ 
དང་བསྟོད་ཚོགས་ལ་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གི་འཆད་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་འགལ་ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ལམ་སྙམ་པ་ལ་མི་འགལ་ཏེ། སྤྱིར་མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་བྱ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
ཉིད་ལ་གསལ་བ་རྩལ་ཏུ་བཏོན་པ་དང་། སྟོང་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་ལ་རང་གཞན་གྱི་ 
སྙོང་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ནའང་གསལ་བ་སྤངས་པའི་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ 
སྤངས་པའི་གསལ་བ་མི་རྙེད་པ་ལྟར། རིགས་ཚོགས་ལྟར་གྱི་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གྱི་ 
མཐའ་ཀུན་བཀག་ཀྱང་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ལས་མི་འདའ་ལ། རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་པ་ཀུན་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
མཐའ་བྲལ་མིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་དོན་གོ་ན་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བའི་ 
སྐབས་དང་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་ཡིན་ནོ། ། 
དུས་ཕྱིས་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ་དང་ཀོང་སྤྲལ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་གསུང་ནའང་བཞེད་པ་འདེ་རང་ཡོང་བར་འདུག བྱེ་བྲག་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ 
དགོངས་པ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡོད་པར་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་དག་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བའམ་མོས་པས་གོ་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་དང་དབང་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ 
བྱུང་བའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་དེ་ཉིད་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ངེས་དོན་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཡང་མཐུན། དེ་ཉིད་ལ་དཔལ་ས་སྐྱ་པཏྫི་ཏའི་གསུང་གིས། འཚད་ཚེ་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བས་མཁས། །འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བས་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་འཆད་ཚེ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་འཇུག་པའི་ 
ཚེ་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་ཡིན། དེ་བས་གང་ལའང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་མི་བསགས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ལུགས་གཉིས་ངེས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད། ལུང་ 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་ཚུལ། 


རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་སྤྲོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་དེ་ལུགས་འདི་ཕྱིས་ཀྱི་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ 
ཆེན་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀའ་ལུང་བསྩལ་ཏེ་རང་གཞན་སྟོང་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛ་ ངཔ་ཡིན། དེང་སང་པཌ་ཆེན་ 
ཤཱཀ་མཆོག་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་ལ་དགྲ་བྱུང་ཚུལ་མང་དུ་གསུང་བ་ 
ལ། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱང་དེར་ཐལ། རྗེ་འདི་ 
དག་གི་ལྟ་གྲུབ་ལ་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུང་འབུམ་ལ་གཟིགས་ 
པས་ཤེས་སོ། །བླ་མ་འདི་དག་ལས་ལྷག་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཡང་སྒོས་ས་སྐྱ་པ་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གང་ནའང་མི་རྙེད། མདོར་ན་པཌ་ཆེན་ལ་ལྟ་བ་ཇོ་ནང་དང་བསྲེས་ 
པ་གསུང་པ་པོས་ནི་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ་ལའང་བསྐུར་བ་དེ་བཏབ་པ་ལགས་ཤེང། 
རྒྱུ་རྒྱད་རྔོ་ནང་དང་བསྲེས་པ་ཞེས་པ་ལ་ནི་སྟག་ཚང་བ་ནས་བླ་མ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཇྔོ་ 
ནང་བསྲེས་པའི་བསྐུར་བ་བཏབ་པ་ལགས་ཤིང་། སྦྱང་གཞི་ཇོོ་ནང་དང་བསྲེས་པ་ལ་ 
ནི་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་ནས་སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་བར་ 
གྱི་བླ་མ་གྲངས་མེད་ལའང་ས་ཇྔོ་བསྲེས་པའི་བསྐུར་བ་བཏབ་པ་ལགས། དོན་དུ་བླ་ 
མ་འདིེ་དག་ཞལ་ནས་འདོན་མ་ཤེས་པར་པཌ་ཆེན་གཅིག་པུ་ལ་བསྲེས་ལུགས་སུ་ 
གསུངས་པ་པོ་ནི་ཐུགས་མི་དྲང་བ་སྟེ། བཞེད་པ་མཚུངས་པ་ནས་པཌ་ཆེན་རྐྱང་པ་ 
ལ་ཐུགས་སྡང་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱས་པར་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་དཔང་དུ་བཞག་ 
སྟེ་རྩོད་འདོད་ན་པཌ་ཆེན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་འཁྲུལ་བ་སེལ་བའི་གཏམ་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ལྷག་པར་ལྟ་བ་དང་རྒྱུ་རྒྱུད་སྦྱང་གཞིའི་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་པཌ་ཆེན་གྱི་ 
བཞེད་པ་སྐྱོང་བ་པོ་ནི་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ་ཡིན་པས། ས་ཇོ་བསྲེས་པའི་ཤཱཀྱ་ 
མཆོག་ལྡན་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ས་ཇོ་བསྲེས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་གོང་འོག་དང་། །ལ་ 
སོགས་པའི་བླ་མ་མང་པོ་ཆད་པར་སྣང་བས་གོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཁ་སྐོང་མཛོད་ཅིག ། 


181 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


གློ་བོ་མཁན་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྗོངས་འདིའི་བསྟན་པ་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་ 
གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་། དད་པ་དག་སྣང་གིས་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ལ་གཅེས་ 
པར་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་དུའང་སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་ཆེད་གཏད་ཀྱི་རང་གི་སློབ་མ་ 
མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་ལ་རང་ལ་མངའ་བའི་ཚད་ལྡན་གྱི་དབང་ཡུང་གི་རྒྱུན་ཡོངས་ 
རྗོགས་བསྩལ། དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཆོས་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་མན་ངག་ཚད་ 
ལྡན་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་གྱི་བཀའ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་དུ་བོད་ལ་ཆོས་རྩད་གཅོད་ལ་བརྗང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། ཞེ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་། གློ་བོ་ 
མཁན་ཆེན་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན་ཞིང་། གསར་རྙེང་རིས་ 
སུ་མ་བཅད་པའི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་བསྐྱངས། ཡབ་རྗེ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་བཀའི་བསྡུ་བ་རྣམས་མཛད། དེ་ནས་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པའི་ 
བཀས་བསྐུལ་ནས་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་གསར་རྙེང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་ 
རྒྱུན་ཉམས་པ་རྣམས་གསོ་བའི་ཕྱིར་འབྱོན་པར་བཞེད་དེ། ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བ་ཞུས། དེ་བཞིན་དུ་ཟློ་བོའི་སྡེ་བདག་སོགས་ཀུན་ 
ལ་འཁྲོལ་ཆ་ཞུ་བར་མཛད་དུས། ཡབ་རྗེ་དམ་པ་དེ་ཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁྱོད་འདི་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྡད་ན་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་འདུག་མོད་ཀྱང་ཡང་ཡང་འགྲོ་ 
སྟབས་བཅག་པས་ད་རེས་ཅི་བདེ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསླབ་བྱ། ཞལ་གདམས། 
ལུང་བསྟན་མང་པོ་གནང་། ཞེས་དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ལ་བོད་དུ་བརྫང་ཚུལ་དང་། 
བོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྩད་གཅོད་མཛད་ཚུལ་ཡང་། དེ་ནས་“སླར་ཡང་ཞི་བྱེད་དང་རྔོག་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་ལུང་བསྟན་བསྐྱར་མ་བྱུང་བའི་དོན་བཞིན་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ 


191 རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རེ 


ཐཱ སྒྲིགས། དྷ་ས། ཕྱི་ལོ། ༡༩༧༣-༡༩༩༠ ཤོག ༦༤༩ 
192 རྒྱ་བོད་མཁས་གླུ། 


སྒྲིགས། ཟྷ་ས། ཕྱི་ལོ། ༡༩༧་༣-༡༩༩༠ ཤོག ༦༥༠ 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་ཚུལ། 


ལྷ་སའི་བར་བསྐོར་མཛད་དུས་ལན་གསུམ་པའི་ཚེ་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ལྟར་རྗོག་ 
དང་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྩད་གཅོད་ལ་ཕེབས། དེའི་ཚེ་མྱང་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་གུ་རུ་རིན་ 
བོ་ཆེས་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་ཉིད་ཆོས་རྒྱུན་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ལུང་བསྟན་བབས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས། མྱང་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་“ཨོ་རྒྱན་དངོས་ཀྱི་ལུང་ 
བརྟན་ཏེ་མཇན་དས་ཤུཊ་ཆེན་རྙིནོ་ཁོ་ཆེས་ཚོས་ཟྱཅདུ་ཉམས་ཐ་གསོ་ཟན་ 
གསུངས་ པའི་དོན་ མངོན་ དུ་གླུ་ གྱུར་ཞེས་ འབྱུང་བ་དང་། དེ་ ཨང་རྗེ་རང་ གི་ གསུང་ 
ལས་༧། ། མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་ མ་ཐང་པ། །པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ ཡིས། །ཆོས་ ཕྱིར་ 
÷` + = 
ས་རུ་ཕྱིན། །དམ་ཆོས་ཁུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་བཙལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བལ་ 
པོའི་མཚམས་ནས་དྭགས་ཀོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱོན། དམ་ཆོས་ཁུངས་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབ ང་ལུང་གི་རྒྱུན་ཉམས་པ་གསོ་བའི་སླད་དུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅོད་པ་ཡིན་པ་འདི་ཡང་བློ་བོ་མཁན་ཚེན་གྱི་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་ 
དུའང་མངའ་ ་རེས་པ་ ཧཿ ཆེན་ ་རང་ཡང་ ་དགོན་ ་འདེ་ ་ནས་དབུ་ཚད་ལ་ སོགས་ བཔའི་ གཞུང་ 
ཆེན་དུ་མར་སློབ་གཉེར་གནང་། དགོན་འདིའི་བསྟན་བདག་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ལ་ 
སོགས་ནས་ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཁུ་ལེགས་པར་བཞེས་པ་ཡིན་པས་གཞན་ 
ལ་ཡོད་ན་སྨོན་རྒྱུ་དང་རང་ལ་ཡོད་ན་ངོམས་རྒྱུ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། དེང་རྗེ་དམ་པ་ 
འདི་ཡི་ཕྲིན་ལས་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་སུ་མ་གཏོགས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའང་ཡིད་སྐྱོ་བའེ་ 
གནས་སོ། ། 
ལྷག་པར་དུའང་རྒྱལ་བསྟན་ཆེ་ཕྲ་ཡོངས་སུ་དད་གུས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ 


183 རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ 
194 རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ 


རམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། རྷ་ས། ཕྱི་ལོ། ༡༩༧་༣-༡༩༩༠ ཤོག ༦༥༢ 
མ་ཐར་བྱོགས་བསྒྲིགས། རྷ་ས། ཕྱི་ལོ། ༡༩༧༣-༡༩༩༠ ཤོག ༦༥༥ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


བའི་རིས་མེད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གིས། གང་ཡང་རྣམ་མང་ཆོས་ཚུལ་ཡོངས་ལ་སྡང་སེམས་མེད་པའི་ 
ལྷག་བསམ་ཅན་”། །གང་ཡང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པའི་ 
མོས་གདུངས་ཅན། །གང་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་བསྟན་པ་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཕན་ 
སེམས་ཅན། །གང་ཡང་སྔོན་བསགས་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་འབད་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཅན། །ཞེས་དང་། ཨེ་མ་དུས་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བས། །ཕྱོགས་འཛིན་འཚུབ་མས་ 
ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད། །བཟོ་གནས་ཡིད་བདེའི་དཔལ་འཛིན་པ། །ཨུ་དུམ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་ 
སྣང་། །བསྟན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མ་མཆིས་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་ལའང་ཉེ་རིང་ 
ཅི། །རང་གཞན་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཆ། ། རྡུལ་ཙམ་ཡིད་ལ་འཆང་མ་ལགས། །ཕ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་གསོ་བའི་ཕྱིར། །མ་ནི་བཀུམ་པར་སྲིད་མིན་ལྟར། །རང་གི་བསྟན་པ་ 
སྦེལ་བའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བཤིག ། ཅེས་དང་། ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ 
སྣང་དྭངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་། །མ་འདྲེས་གསལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་བྱེ་བ་ 
བརྒྱ། །འགལ་མེད་དད་མོས་སྣང་བའི་རང་བབས་ནི། །དཔྱོད་ལྡན་མིག་གི་གཟིགས་ 
མོར་རྣམ་པར་སྦྲ། །ཞེས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ལ་དག་སྣང་ 
དགོས་ཞིང་། ཕྱོགས་འཛིན་དུག་གིས་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དག་ལ་མི་དགྱེས་པ་རྣམ་ 
ཐར་དཔང་དུ་བྱས་པས་ཤེས། རིས་སུ་མེད་ཟེར་བའང་ཉིད་ཀྱི་རང་རྣམ་ལས་། ད་ 
ལྟ་འདི་ན་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། དབུ་མ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆེན་ 
པོ་གསུམ་ གྱིས་མ་ རེག་ ་པའི་ ལྟ་བ་ ་ཞེས་ བློས་ བཏགས་ ་པའི་དོན་ ་ཞིག་ ་ལ་རང་མཚན་ 
༦ ནོས ལམ དང་། གླཐ་མཐཝ་དཱགོ གཞུང་ 


༈ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་ཚུལ། 


ལུགས་ཆིག་སྒྲ་ཙམ་བསྟུན་ཏེ། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་སྣ་བསྡུར་བ་བཞིན་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འདི་དང་། ངའི་འདི་ཞེས་སོ་སོར་འཛིན་སྟངས་ཕྱེ་སྟེ་རྙིང་མ་བ་དང་། བཀའ་གདམས་ 
པ། ཞི་བྱེད་པ། ས་སྐྱ་པ། བུ་སྟོན། ཇོ་ནང་པ། དགེ་ལྡན་པ། བོ་དོང་བ་ཞེས་ཐ་དད་ 
ཀྱི་ཞལ་བཞེས་དང་། བཤགས་འདེབས་རང་རང་གི་མོས་བློས་རིས་སུ་བཅད་ནས་ 
ཁོ་ཅག་འདི་དང་མཐུན། འདི་དང་ཕྱེད་མཐུན་འདེ་དང་གཏན་མི་མཐུན་ཞེས་མང་དུ་ 
གླེང་བ་དག་མཐོང་མོད། བདག་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འདེ་དག་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་འཆར་བའི་བློ་རིག་འདི་ལྟ་བུ་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བསྟད་ན་གྲུབ་མཐའ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། དབུ་ཅན་དུ་བྲི་ན་དབ་ཅན་དུ་འོང་། དབུ་མེད་དུ་བིི་ན་དབུ་ 
མེད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་དེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཉན་ 
པར་བྱ་སྟེ་སྨྲ་བའོ། །སྒྲ་དེས་དྲངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་གོ་བ་ 
ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་གོ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་གནད་ཀས་རྣམ་པ་ 
ཞིག་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་འགྲིབ་པ་དེའེ་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་ 
ལ་མ་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རིས་སུ་ཆད་པའི་བློ་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གིས་ཕྲ་ 
ཚོམས་རྒྱས་པར་བཏབ་པས་མཚོན་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་བོད་ན་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་ 
བརྒྱུད་ཤིན་རྟ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་ཆོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ཡབ་སྲས་ཀུན་ལ་དག་སྣང་ཚད་ 
མེད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས། ར་བའི་བླ་མ་རྣམ་བཞིའེ་གཙོས་པའི་དབང་བསྐུར། བཀའ་ཁྲིད། 
ལུང་རྒྱུན་ཐོབ་པའི་བླ་མ་གྲངས་ལས་འདས། 


རྗེ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་”། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་གཞན་ལ་ཁ་འཕངས་པ་ 
གསན་ཡིག་ན་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་སྣང་ཞིང་རང་ལུགས་སུ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་མ་ཐག་ 


་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཙལ་བའི་འཁྲིད་བརྒྱའི་སྐོར། >> རྒྱལ་དབང་ 
གོའི་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༢༠༠༩ ཤོག ༢༡༢ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ཏུ་དེ་དང་ནང་འགལ་སོགས་ཁ་ཡར་འདུག་པས་རྫོང་ཚུང་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
ཚར་ཆེར་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུའི་སྒྲོས་གཙང་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་མངོན་ཡང་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་ 
འཚོལ་བའི་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པར་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་འདེ་ཡང་ཁྲིད་བརྒྱ་ན་རི་ 
བོ་དགེ་ལྡན་པས་ཕྱིས་ཀྱི་བཅོས་བཅོས་མང་པོ་དག་ལས། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ 
ལྟ་བ་མེད་དགག་ལ་འཁྱེར་བ་ཙམ་ལའང་རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གིས། ང་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
དབྱིངས་སུ་དག་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་དག་དགོས་གསུངས་པ་སོགས་ལ་མི་དགྱེས་ 
པར་རང་ཡིན། ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཆེད་གཏད་དུ་རྗེ་གྲོལ་མཆོག་ཁྲིད་ཡིག་མ་དག་ 
པས་བྲིས་པ་ཡིན་གསུངས་པའང་ཡོད། དག་དང་མི་དག་ཁུངས་པ་རྣམས་དང་ 
བསྡུར་བས་ཤེས་ཀྱི་རྡེ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཆོས་འཚོལ་ཞིང་མན་ངག་ཆེ་ཕྲ་ཡོངས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་གསོར་ཆུད་པ་ལ་ནི་གུས་པའི་གནས་སུ་གོང་ས་ལྔ་པས་ཀྱང་གསུང་པ་ 
འདེས་མཆོན་ནོ། །གཞན་ཟབ་ཁྲེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་སོགས་ལ་ 
བལྟས་པས་ཀྱང་ཤེས། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཀྱང་ཁྱབ་བདག་ཞ་ལུ་བའི་དྲུང་ 
དུ་ཁྲིད་བརྒྱ་ལེགས་པར་མནོས་ཏེ་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་བཅད་རྒྱ་བཞག ཁྲིད་ཡིག་ 
རེ་རེའི་སྟེང་དུའང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལེགས་པར་ཆོད་པར་མཛད་པ་རྣམ་ 
ཐར་ན་གསལ་ལ། རེ་ཀོང་སྤྲལ་བའི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དུའང་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱབ་རྟེན་ཏུ་ཟབ་ཁྲིད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པོ་ཡིན་ཞེས་རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆེ་བསྐུར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱི་གཏམ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཆིས། 


བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འདི་ཡི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དོན་ཡང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་ནང་བསྲེས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་དང་། བཟང་ངན་གྱི་སྤུ་རིས་མི་འབྱེད་པར་ཀུན་ཀྱང་སྟོན་པའི་གསུང་རྣམ་ 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་ཚུལ། 


པར་དག་ཅིང་ཚད་མར་ངེས་པའི་ཤེས་པས་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཚམས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མི་ནུབ་པའི་སེམས་ཁྲལ་ཅན་ཞིག་ཡིན། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུགས་དགོངས་ལ་ནི་ལོ་ངོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་ན་རྒྱ་སྒོམ་པའི་དྲུང་དུ་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྙེས་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་ནས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ 
མཐའ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱ་སྒོམ་པའི་ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཉག་ 
གཅིག་ཏུ་བློ་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་གྲུབ་མཐའ་ཡང་། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་དབུ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། རྗེ་ལོ་རས་པས། ཐུན་འཇུག་ལ་རྒྱུན་ཆད་མི་འདུག་པས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ལ་མཉེས་པ་ཡིན། །ཕ་ང་དང་འབྲལ་བ་མེད་དོ་གསུངས། །སོགས་ནང་དུ་མ་བཅོས་ 
གཤིས་ཀྱི་རང་མདངས་མཇལ་བའི་སྟབས་ལས་སྣང་ཚད་རིག་ཚད་མཚན་ཡང་བྱ་ 
བཏང་ཡན་པ་བློ་བདེར་བྱས་ཏེ་འཛིན་མེད་སྣང་བ་ཡན་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་ཐག་ 
ཆོད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས། རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་གི་རང་རྣམ་ 
ན། ས་སྐྱ་པ་ཡིན་པའི་སྟབས་ལས་ཁྲིད་བརྒྱའི་དབུར་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་བཞག་ 
གསུངས་པ་སོགས་དེང་གི་ཆེན་པོ་བས་ཐོས་པའི་གསང་གཏམ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། 
ཚོགས་པར་དབྱུང་དུ་རུང་བའི་གཏམ་མ་ཡིན་པས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དགོན་འདིའེ་ 
བསྟན་བདག་ལ་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་འུར་བླངས་དེ་ཙམ་དགོས་དོན་མེད་དོ། །ཟབ་ཁྲིད་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ཐོས་པའི་ཆོས། །རང་ཡིད་དགའ་མགུར་ 
དྲངས་པའི་ཁྲིད། །སེམས་ཀྱི་མདུད་གྲོལ་སྟོན་པའི་ལམ། །བླ་མ་མཆོག་གི་གསུང་ 
བཞིན་བྲིས། །ཞེས་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས། རྣམ་ཐར་གང་ནའང་སྐྱེ་བ་འདིའི་ཐོག་ 
མར་ཐོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཉག་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཀྱི་ས་བཀའ་གྲུབ་མཐའེ་ཤན་ 
འབྱེད་གཏན་ནས་མི་མཛད་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགོག་པའི་ཡི་གེ་ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ཞེས་བརྩམས་ཆོས་མ་ལུས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡི་གེ་ན་བཞུགས་པ་དེས་ཞུས་ 
དག་མཛོ་ད་ཅིག་ཨང་། 

རྗེ་ཀོང་སྦྲུལ་པའང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཉེ་བར་ 
བསྙེན་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ཐུགས་སུ་བསྐྱིལ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ཐུགས་རབ་ 
ཏུ་གཡོས་པར་གྲགས་པ་ལྟར་ཡང་། ཉིད་ཀྱི་རང་རྣམ་ན་བླ་མ་དྲུག་ཅུ་རེ་ཟུང་གི་ 
མཚན་གསལ་བར་སྨོས་པ་ལྟར་ན་བཀའ་དབང་མན་ངག་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ཆོས་བརྒྱུད་ 
མཐའ་དག་ན་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལན་གཉིས་སུ་མཇལ་ 
འཕྲད་མཛད་དེ་འབེམ་གཏམ་ཞིབ་ཕྲ་ཕུལ་བའི་སྟབས་ལས་ཡིད་གཉིས་གཅིག་ 
འདྲེས་སུ་འགྱུར་ལ། བཀྲིས་ལྷུན་པོར་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་སྟེ་པན་ཆེན་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པས་ཀྱང་བསྙེན་བསྐུར་རིམ་གྲོ་ཚད་མེད་གནང་བ་སོགས་མདོར་ན་ཕྱོགས་ 
མཐར་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་མཐའ་དག་གི་སྐྱེས་ཆེན་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ 
དང་དེ་དག་གི་ཐུགས་མཚོར་བསྐྱིལ་བའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་གང་ཡང་རུབ་རེ་ 
སྐན་སྙམ་པའི་ཐུགས་ཕྲལ་ཅན་ཏུ་འཁུམས་སོ། ། 

ནམ་ཡང་། རྗེ་རང་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་། གཞོན་ནུའི་རང་བཞིན་བྱིས་པའི་ 
རང་ཉམས་ཀྱིས། །ཆོས་བརྒྱད་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒེག་ཆོས་ལས། །རིང་དུ་སོན་ 
པའི་མང་ཐོས་དྲང་སོང་བདག །ཆགས་མེད་བས་མཐའི་གནས་ལ་ཡིད་རབ་ 
འཕྱོ། །ཞེས་རྟག་ཏུ་ཐ་མལ་གཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་སྐྱོང་བའི་ནང་གི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ 
སྙོབས་ལས་ཐུགས་རྗེའེ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་གང་ཡང་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་བོད་དུ་རིས་མེད་ཅེས་པ་འཇམ་མགོན་ 


20 རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༢༡ ཤོག ༡༤༢ 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་ཚུལ། 


མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མར་བྱུང་བར་བཤད་པ་མང་ཡང་ལེགས་ 
པར་བརྟག་ན་བོད་ཡོངས་རྗོགས་སུ་ཆོས་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་དབང་ལུང་ཉམས་པ་གསོ་ 
ཕྱིར་སྐུ་ངལ་བསྐྱོན་པ་རྗེ་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་དང་རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་ལས་སྔ་ 
བ་མེད་ཅེས་ཆིག་ཐག་ཆོད་པོས་བཤད་ནུས་ཤིང་། ལྷག་པར་དུའང་རང་གཞན་སྟོང་ 
པ་གཉིས་ཀ་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བའི་ལྟ་གྲུབ་ཕྱི་མའི་དུས་ནས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོས་ 
བསྐྱངས་པ་དང་། ཁྲིད་བརྒྱའི་བསྟན་པ་སླར་ཡང་གདམས་ངག་མཛོད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
སླར་གསོ་མཛད་པ་ལ་དཀའ་དྲིན་ཅན་མཁྱེན་ཀོང་རྣམ་གཉིས་སོགས་རྒྱུས་ཡོད་པའི་ 
མི་ལ་སྔོན་གྱི་བླ་མ་དེ་དག་དངོས་སུ་ད་ལྟའང་ཞིང་འདི་རང་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་བཞིན་ 
ལགས་ཞེས་རིས་མེད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་གང་ལ་ཐུག་པ་གླེང་བའི་སྐབས་སོ། ། 


189 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


པོ ཁྱད་པར་དུ་ཁྲིད་བརྒྱའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་ 
བསྒྲུབས་པ། 


དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་ཁྲིད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་རིས་ 
སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་བསྐྲུན་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཁྲིད་བརྒྱའི་སྤྱི་ཆིངས་ 
ལས་་། སྔ་མའི་ལས་འཕྲོའི་དབང་བསྒུར་བས། །བུ་ཆུང་དུས་ནས་ཟབ་ཁྲིད་ 
ཉན། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་ཇི་ལྟ་བ། །ལན་རེ་ཐོས་པས་བརྗེད་གསོས་བཞིན། །ཞེས་ 
ཆུང་དུས་ནས་ཟབ་ཁྲིད་རྣ་བར་འཇགས་ཤིང་གཞན་ལ་སྒྲོག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཕུ་ཕག་ 
དགོན་ན་བཞུགས་དུས་ཆུང་དུས་སྐད་ཤིན་ཏུ་གསང་ཤིང་སྙན་པའི་སྟབས་ལས་ཞེན་ 
པ་བཞི་བྲལ་དང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཉམས་མགུར་ཆེན་པོ་སོགས་གདངས་སུ་བཀུག་སྟེ་ 
བཏོན་པའི་ཚེ་དེའི་ཚེ་ཞབས་འདྲེང་དུ་ཉན་པར་བྱོན་པའི་རྒན་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཚིག་ 
འབྲུ་རེ་རེ་ལ་ཞིབ་ཀྱིས་ཉན་ཏེ་མིག་ཆུ་འབྱིན་པའི་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ན་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། 
སྣ་ཚོགས་“མི་འདྲའི་བཤད་སྲོལ་དག །རང་བློར་མ་འདྲེས་སིལ་བུར་གནས། །ཕན་ 
ཚུན་མ་འཛིངས་མ་སྦགས་པའེ། །བཞེད་ཁུངས་སོ་སོར་འབྱེད་ལ་བརྩོན། །ཞེས་ 
སོགས་ལུགས་གང་ནས་ཐོབ་པའི་ཁྲིད་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡན་ནས་མ་འདྲེས་ 
པའི་ཕྱིར་འབད་པ་བྱས་པ་ཟབ་ཁྲིད་གཅིག་གི་མ་དཔེ་གང་ནས་བཏུས་པའི་ཁུངས་ལ་ 
བརྟག་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ །མཁས་གྲུབ་་ཕན་ཚུན་ཟུར་བཟློས་པའང་། །བདག་ཅག་ 
ཡོངས་ལ་དད་པའི་ཕྱིར། །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གནང་བཀག་བཞིན། །ཀུན་ཀྱང་ལྟོས་ 


མ་སྤེལ་བ་ངོ་མཚར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མང་། >> གདམས་ངག་མཛོད། བོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཞེ་ཆེན་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཕྱི་ 


ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག 
202 <འཁིད་བརྒྱའི་སྤྱི་ཆིངས་རྣམ་སྤེལ་བ་ངོ་མཚར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མང་། >> གདམས་ངག་མཛོད། བོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཞེ་ཆེན་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཕྱི་ 
ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག 

203 <“ཛིད་བརྒྱའིསྤྱི་ཆིངས་རྣམ་སྤེལ་བ་ངོ་མཚར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མང་། >> གདམས་ངག་མཛོད། བོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཞེ་ཆེན་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཕྱི་ 
ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག ༤༩ 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་ཚུལ། 


ཆོས་འགལ་མེད་འཇིན། །ཞེས་གང་ཟག་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་བློ་སྣ་ 
སེམས་གཤེས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟབས་ལས་ཆོས་འདི་དྲག་འདི་མི་བཟང་ཟེར་ཏེ་ཁ་ 
ཚོན་ཆོད་རྒྱུ་མེད་པར་ཀུན་ཀྱང་ཚད་མར་འཛིན་པ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིས་སུ་མ་ཆད་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་ཉག་གཅིག་ཡིན། ཁྲིད་ཚུལ་རེ་རེར་ཡང་གང་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
ཁུངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྐབས་དོན་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་ཚགས་པ་མ་མང་མི་ཉུང་བའི་ 
ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་མདོར་ན་དམ་པ་འདེས་ཟབ་ཁྲིད་ལས་དེང་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ 
ལྟ་ཁྲིད་སོགས་ཁྲིད་བརྒྱ་ལས་དཔེ ་བཤུས་ཏེ་མིན་པའི་ཟོལ་འཆང་བའང་མང་དུ་ 
མཐོང་ ། དེ་མིན་ སྐབས་དོན་ ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ དམ་ པའི་ཉིང་ཁུ་ཕྲ་ཚོམས་སུ་ ་བརྒྱན་ནས་ 
དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ནི་དཔེར་ན་རིན་ཆེན་གཉེར་མཛོད་ན་རྗེ་འདི་ཡི་ཁིད་ཡིག་ 
ལས་བཏུས་ པའི་ནོར་བུ་ མཐོང་གྲོལ་གྱི་ ཁྲིད་ཡིག་ ཡོད་པ་ ལྟར་ཡིན། ། དེ་ཡང་རྗེ་ 
མཁྱེན་ བརྩེའེ་༔ ་དབང་པོའི་ རྣམ་ཐར་ན་། ། ལོ་གསུམ་ ་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་སུ་ཇོ་ ་ཇོ་ནང་རྗེ་ 
བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གིས་བསྒྲིགས་པའི་ཟབ་ཁྲི ད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ་ཉིད་ 
རྩ་བར་བཟུང་། སྒོམ་དོན་ཞིབ་མོ་སོ་སོའི་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
ཐོག་མར་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ནས་བཟུང་། བྲམ་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོའི་ཕྱག་རྫོགས་ནོར་བུ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་བར་རྣམས་ལ། མདོ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 
རིམ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། དམར་ 
ཁྲིད་རིགས་གསུམ་སོགས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་རྫོགས་རིམ་དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག 
རྐེ་རྡོར་ལམ་འབྲས། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་སོགས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཐུན་མོང་ 


ི་བཙུན་ཟུ་ས་སུམས་ཅད་མྣའེ ཿགཟིགས་བ་འཇུམ་ ཏོ པས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་བོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
ར་ གས ཀོ་ ག་བ ་བཞུགས་སོ། །>> ཞེ་ཆེན་དཔར་མ་འཕྲུལ་ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


གི་རྫོགས་རིམ་ནཱ་རོ་དང་ནཱི་གུ་ཆོས་དྲུག དགས་པོ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་རྣམས་གཅོ་ 
བོར་མཛད་ཅིང་ཞག་གྲངས་མང་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆད་ལུས་ 
མེད་པར་ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅེས། རྐང་གཏད་དུ་ཁྲིད་ཡིག་འདི་ཡི་ 
སྟེང་དུ་བཅད་རྒྱ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་འདོམས་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྗེ་ཀོང་སྦྲལ་ 
པས་ཀ ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ། དང་ཕོ་ས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་ 
བསྟན། རྩ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་དཔེ་ལུང་བཞུགས་པ་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད། ཁྲིད་བརྒྱ་ 
གཞུང་ཚིག་གིས་དོན་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཞིབ་རྒྱས་བསྩལ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། 
རྗེ་ཀོང་སྤྲལ་པ་ཆེན་པོས་གདམས་ངག་མཛོད་ཉིད་བསྒྲིགས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཇོ་ནང་ 
ཁྲིད་བརྒྱ་འདི་ཉིད་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་ཀུན་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་བྱས། དེ་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་དེའི་ཚེ་ན་བཞུགས་ཤིད་ཉིད་ཀྱི་འཐོབ་པའི་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའེ་དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མཐར་ཚགས་སུ་བསྒྲིག་པ་ཡིན་པས་ཇོ་ནང་ཁྲིད་བརྒྱ་ 
འདེ་ཉིད་གདམས་ངག་མཛོ་ད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་གདམས་ངག་མཛོད་འཁྲེད་པའི་ཚེ་ན་ཇོ་ནང་ཁྲིད་བརྒྱ་ཉིད་ 
གཙོ་བོར་བཟུང་དགོས་ཏེ་འཆད་དགོས་པ་ཡང་། གདམས་ངག་མཛོད་ཀྱི་དཀར་ 
ཆག་ལས་་། དེའང་སློབ་མ་ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུ་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡོད་ན་ཐོག་མར་ 
དགེ་བསྙེན་སོགས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་གང་ཐུབ་འབོགས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ཁྲིད་ཡིག་གི་ཐོག་མར་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་དང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྡོམ་ ཆོག་བྱ། ཁྲིད་ ཆེན་ རྣམས་ ཀྱི་ེ སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་ཐེ སོ་སོའི: ཕྱག་ ལེན་ ལྟར་བྱ། 
སྫ་ ་པ་ མཿ བྲལ་སོགས་ཞག་གྲངས་ ་ངེས་པ་ ཅན་དེ་ ཁག ཐམས་ཅད་ སྦྱིར་ནི་ 


ས་ངག་མཛོད། བོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཞེ་ཆེན་ 


ཀྱི་དཀར་ཆག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། >> གདམས་ངག་མཛོད། བོད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཞེ་ཆེན་ 


༈ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་ཚུལ། 


རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཁྲིད་བརྒྱ་ཉིད་རྩ་བར་བཟུང་དགོས་པས་ཀུན་གྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས་བཤད་ལ་ནང་རུབ་ཐུན་བར་ཀུན་ཏུ་དེའི་ 
སྒོམ་བཟླས་བྱེད་དུ་ཞུགས། ཁྲིད་དངོས་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་ 
གསུམ་དུ་བྱེད་པ་རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་སོ་སོའི་བརྒྱུད་འདེབས་ 
བཏོན། ཁྲིད་དེའི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཐྫལ་དབུལ། ཁྲིད་བརྒྱར་ 
བཞུགས་པ་དེས་བཅད་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཚར་གཅིག་བཀླགས་པ་མདོར་བསྟན་བྱས། 
དེའི་གཞུང་ཁྲིད་གང་ཡིན་དེ་རྒྱས་བཤད་དང་། སླར་ཁྲིད་བརྒྱ་ལྟར་ཚར་གཅིག་ 
བསྒྲགས་པས་དོན་བསྡུ་བ་ཡིན་ལ་གོ་རིམ་ཁིད་བརྒྱ་ལྟར་མུ་དེད་དགོས་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་པས་ལམ་རེམ་གྱི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱིས་མཚོན་མདོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་ལམ་རིམ་རྗེས་འབྲེལ་དུ་བཏང་། ཤིང་རྟ་སོ་སོའི་བཀའ་འགྲེལ་རྣམས་ 
སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡེབས། རྒྱུད་སྡེའི་རྫོགས་རིམ་དེར་མ་འདུས་པ་རྣམས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྦྱོར་ཆོག་པས་མཚོན་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་ 
བསྙེགས་པ་སོཿ གས་ཅི ་བདེར་བྱ། ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཁྲིད་བརྒྱའི་ 
བོད་ལུང་དེའང་སྦྱར་བས་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གདམས་ངག་མཛོར་དུ་ཇོ་ 
ནང་ཁྲིད་བརྒྱའི་མཛད་རྗེས་ཅི་ཡོད་གསལ་ལེར་མཐོང་དུ་ཡོད་དེ་འདི་ཉིད་སྒལ་ 
ཚིགས་ལྟར་སྲོག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན། རྗེ་ཀོང་སྦྲུལ་པ་རང་ཡང་མདོར་ན་རྗེ་གྲོལ་ 
མཆོག་གི་སྐུ་སྐྱེར་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རོང་སྤྲལ་རང་ 
རྣམ་“་དུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕོར་མནལ་ལམ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་། རྨི་ལམ་ཞིག་ཏུ། རོང་སྦྲུལ་ངེད་རང་ཚང་ཡིན་མོད་གསུངས། ངེད་རང་ཚང་ 


ཤྱི་བསྟན་པ་ལ་འདུན་ཞིང་དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུ 
སྭ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །>༧ཤེ་ཆེན་དཔར་མ་འབྲུལ་དེབ་ཏུ་བ༔ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


སུ་ཡིན་ཞེས་གསུང་མཐོ་བ་ཞིག་ཞུས་པས། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཡིན་ 
གསུངས། དེར་ཐུགས་དགོངས་ལ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་ 
གྲོལ་མཆོག་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་སྐབས་བདེ་མཆོག་སོགས་ཞུས་པའི་ 
ཟླ་མ་ཡིན། གྲོལ་མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐ། དེའི་སྐྱེ་བ་ཀོང་སྦྲུལ་ཡིན་པས་གྲོལ་ 
མཆོག་དང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་འདྲ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་མི་ཤེས་པ་འདྲ་དགོངས་མ་ཐག་ཏུ། འོ་དེ་ལགས་སོ། །མུས་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གཉིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་ཞིག་རྨིས། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཡོངས་གྲགས་སུའང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་སྐྱེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ། པཌྗི་ཏ་འབར་བའི་གཙོ་བོ། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་ 
པ། གྲུབ་ཆེན་ར་ཏན་བྷ་ཧཱུ་ལ་དང་། རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་། དྭགས་པོའི་ཐུགས་སྲས་ 
འབའ་རོམ་པ་དར་མ་དབང་ཕྱུག རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཞལ་སློབ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེར་ 
གྲགས་པ། ཞང་སྟོན་འཁྲུག་ཞིག་ཆེན་པོ། གཉོས་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན། གཉོས་ 
སངྒ་བདྲ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་སློབ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲིས་དཔལ་ལྡན། པཌྗཏ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉིན་བྱེད་བཅས་སུ་བགྲང་བ་ཡིན་ཞིང་མདོར་ན་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འདེས་ 
མཛད་འཕྲིན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་པའི་སྟབས་ལས་སྐལ་ 
ལྡནགྱི་གདུལ་བྱའངཉེ་རིང་ཅན་དུ་མ་གྱུར་བའི་གདེང་དང་ལྡན་བ་ལགས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེང་གི་ཆར་ཡང་གདམས་ངག་མཛོད་ཉིད་ཐོབ་པས་ཁྲིད་བརྒྱ་ཐོབ་པའི་གདེང་ 
དང་ལྡན་པས་ཆོག་པ་ལགས་ཤེང་དགོན་འདིའི་བསྟན་བདག་དུ་མའི་ཁྲིད་རྒྱུན་མང་ 
དག་ཅིག་ཁྲིད་བརྒྱ་ནས་གཅེས་ཉར་མཛད་དེ་ཡོད་པས་ཉམས་མེད་གནས་པའང་ངོ་ 
མཚར་བ་ལགས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཁྲིད་བརྒྱའི་སྒོ་ནས་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་བསྟན་ 
པ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབས་པའི་སྐབས་སོ། ། 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་ཚུལ། 


༈ དགོན་འདི་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ། 


༈ ངེད་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་བྱིན་ཅན་རྣམས་ངོ་མི་འཕྲོད་པ་ལྟ་ 
བུ་ལགས་ཤིང་། གློ་བོ་སྤྱི་ཡི་གནས་ཡིག་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས་ཆོས་སྡེ་འདི་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་གནས་དང་དེ་དག་བྱིན་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་རོབ་ཅམ་གླེང་བ་ལ། ཟོག་མར་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ངོར་ཆེན་ཕོས་ཕྱབ་བཏབ། མཚན་ཡང་གསར་དུ་བཏགས་ཏེ། 
དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་སྒོ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་དང་བོད་ནས་ 
ཀྱང་རྗེའི་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དཔའིེ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་བདག་ཏུ་བསྐོས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་འཛིན། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ནི་རྗེ་ས་པན་གྱིས་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ 
རིགས་གཏེར་དག་སྣང་དུ་ཐོབ་པའི་ཁྲིད་ལུང་གི་རྒྱུན་མེད་ཀྱང་དཔེ་ཙམ་ནི་དེང་མ་ 
ཡལ་བར་ལུས་པ་ཙམ་མོ། ། 

པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནས་འདེ་ནས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ 
གཟིགས་ཏེ་དེང་ཕྱིན་འཇམ་དཔལ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་རང་ལ་འབོད་པར་ 
མཛད། རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྔོན་གནས་དྲན་པ་བྱུང་། གནས་འདི་ནས་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པའི་རྟགས་སུ་བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ 
ཏེ་ས་སྐྱའི་བདག་ཆེན་ཆུ་མིག་པ་ཆེན་པོ་མཇལ་ནས་བདག་ཆེན་པས་ཕྱག་བཅལ་བ་ 
ན། དྲུང་ཆེན་པོ་གློ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེ་ནས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ངེས་པར་དུ་ 
འཁྲུངས་པར་སྣང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ན་སྔར་མེད་པའི་ཐོད་པར་ཟིལ་ཆེན་པོ་སྣང་ 
གསུངས་པ་དང་། པན་ཆེན་གྱིས་ཞལ་བཞིའེ་བཀའ་དབང་ལན་ཞིག་བསྩལ་བའི་ཚེ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་བདག་ཟི་ལུང་གནས་འདིའེ་དཀོར་བདག་ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བུང་རབས། 


ཏུ་དམ་ལ་བཞག་པ། བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་པ་དགོན་འདིར་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་སྟེ་སྨོན་ 
ཐང་དུ་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་པ་ན་ཆོས་བདག་ཟི་ལུང་པས་སྨོན་ཐང་བར་ཕེབས་བསྐྱེལ་ 
དུ་བྱོན་ཞེས་ཞབས་འདྲེང་བ་ལ་གསུང་ཞེས་ཐོས། དམག་བཟློག་མཛད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་གནས་བྱིན་ཅན་ཡིན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པས་ལན་གཉེས་སུ་ཆོས་ཁྲིར་ཕེབས། 
ངོར་ཆེན་ལྷ་མཆོག་པ་དང་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་གནས་འདེ་ནས་ 
ཆོས་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཕེབས་པ་སོགས་བྱིན་ཆེ། བྱམས་པ་གླིང་ནེ། སྔར་སྒྲུབ་སྡེ་ཁོ་ 
ན་ཞེས་མོལ་ལྷའམ་མོལ་ཚིག་ཀུན་ནས་འབྱུང་། པན་ཆེན་བྱམས་གླིང་པར་འཕགས་ 
དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་གནས་ཡིན། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྒྱས་པར་བྱུང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དབང་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ཆེར་བསྐོར། ཕུ་ཕག་ནི་ད་ལྟའི་ཡུལ་ལུང་འདིའེ་ཚབ་ཏུ་ངེས་ 
པར་དུ་གནས་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཐབས་ཅི་དྲག་ལ་བསྟེན་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲུབ་རྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་རྒྱལ་དཔལ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལས། ཁྱུང་པོ་དང་ཐང་སྟོང་ལས་བརྒྱུད་པ་རིང་རྒྱུད་དང་ཉེ་བརྒྱུད་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ཉེ་རྒྱུད་ཅེས་ནི་གུ་མ་རང་ལས་རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་གིས་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུན་ད་ལྟའི་བར་ཡང་གནས། དེ་བས་ཉེ་བརྒྱུད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་མས་ 
ཁོང་ལ་གསུངས་པའི་གནས་ཕུ་ཕག་འདི་ཡིན། ཁུ་བོ་དྲུང་པ་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་འདི་ནས་བཤད་པ་བྱས་པར་སྣང་། སློབ་བཤད་ལ་ཚར་ཆེན་ལས་ 
བརྒྱུད་པ་མ་གཏོགས་པ་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གིས་རྡོ་རིངས་ཀུན་ 
སྤངས་པ་ལ་ལམ་འབྲས་ཞུ་བ་ལ་བཅར་བའི་ཚེ་ངེད་དང་ཁུ་བོ་དྲུང་པ་ཆོས་རྗེས་ཟླ་ 
ངོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཐོས་མཉམ་ཡིན་པས་ 
ངེད་ལ་ཞུ་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་མང་ཐོས་པས་ཀྱང་ཁོང་ལས་ལམ་འབྲས་ 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་ཚུལ། 


ཞུས་ཤིང་མདོར་ན་སློབ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུན་ཅིག་གནས་འདི་ནས་དྲུང་པ་ཆོས་རྗེས་སྤེལ་ 
བའི་རྒྱུན་ད་ལྟའི་ཁྲིད་བརྒྱ་ཞུ་བ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། །རང་ལོ་ཉི་ཤུར་ 
སོན་པའི་ཚེ་ལམ་འབྲས་ཐོག་མར་གསུངས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་མཚན་ 
ལ་མི་མིན་འདྲེ་མིན་གྱི་དངོས་སུ་འཁྱེར་བར་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་ 
གཏམ་མང་དུ་སྣང་། པན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་གཞན་ལ་བཤེགས་པ་མ་ 
འོངས་མངོན་གཟེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གཟིགས་པའང་གནས་འདི་ཡིན། དེ་ 
དང་ཉེ་བར་བྲག་སྟེངས་ཀྱི་ཕུག་མོ་ཆེ་ཡོད། དེ་ནི་སྔོན་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བའི་དུས་བདེ་ 
མཆོག་གི་བརྒྱུད་པ་གཞན་ན་མེད་པ་ཞིག་བྱང་བ་དང་དུས་ཕྱིས་རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གིས་ 
རྒྱ་སྒོམ་པ་ལས་ནི་གུ་བརྒྱ་རྩར་གསུངས་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ལས་ལན་སོ་ 
གྲངས་ཙམ་གནས་འདི་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཕེབས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་བསྩལ་ 
བར་མཛད་པའི་གནས་ཡིན། འཕྲེད་མཁར་དྲུ་བ་གྲང་ཡོད་ཅིང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བླ་ 
ཤིང་ཡང་ཡོད། གྲུབ་རྟགས་སུ་ས་ནས་ཆུ་བཏོན་པ་ད་ལྟའང་ཡོད། མདོར་ན་དུས་ 
འགྱུར་རྗེས་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ཕོ་གནས་འདི་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་པ་ན་གནས་འདིར་རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་ད་ལྟའང་ཉམས་མི་འདུག་གསུངས། ཤར་ཕྱོགས་ན་རི་ 
ཞིང་སྡོམ་གསུམ་གླིང་ཡོད་ཅིང་དགོན་དེར་དམ་པ་དུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་དང་རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་གནང་བའི་གནས་ཡིན། དབུས་སུ་རི་བོ་ཆེ་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་ནི། གློ་བོའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཐོག་མ་ཨ་མ་དཔལ། ཨ་མགོན་བཟང་ 
པོ། ཚངས་ཆེན་བཀྲིས་མགོན་གསུམ་ཀའང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གྲུབ་པ་མཛད་པའི་ 
གནས་ཡིན། ངོར་ཆེན་པོས་གནས་འདི་ནས་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གནང་བའེ་མཁའ་ 
སྤྱོད་དང་རྐྱེ་རྡོར་སོགས་ས་སྐྱའི་ཆག་མེད་རྣམ་བཞིའི་དཔེ་ད་བར་ངོར་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་འཁྲུལ་མེད་རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ཞབས་ཀྱིས་གཅེས་ཉར་མཛད་དེ་ཁོང་གི་བཀའ་འབུམ་ན་བཞུགས། གློ་བོ་མཁན་ 
ཆེན་པས་པན་ཆེན་ལ་དགག་པ་བརྩམ་ས་གནས་འདི་ཡིན། སྡེ་གཞུང་པས་ས་སྐྱར་ 
ཡིན་ཞེས་གསུང་མོད་ཀྱང་མ་ཡིན། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཀ་རག་སྒྲུབ་ཕུག་བྱ་བ་པན་ཆེན་ 
གྱི་ཡིག་མཁན་པ་གཅེན་གཅུང་གཉིས་ཀའི་སྒྲུབ་པའི་གནས་དང་། གཅུང་ཤེས་རབ་ 
དཔལ་འབྱོར་བའི་སྐུ་ཚེའི་མཐའ་པའི་བཞུགས་གནས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་ཅན་གྱི་ 
གནས་དང་ལྷ་གདོང་ཕུག་ཏུའང་དགོན་པའི་བླ་རྒན་དུ་མས་སྒྲུབ་པ་གནང་བའི་ 
གནས་ཡོད། མདོར་ན་དགོན་འདེ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྐབས་ 
སོ། ། 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་ཚུལ། 


སྣ དགོན་སྡེ་བཞི་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུམས་པའི་སྐབས། 


སྔོན་ནས་རི་བོ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའམ་དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་ལ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་པའི་མཐའ་མཐོར་དུ་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་བྱུང་། ཕུ་ཕག་བསམ་ 
གཏན་གླིང་དང་། རི་ཞིང་སྡོམ་གསུམ་གླིང་། བྲག་དཀར་ཟེག་ཆེན་གླིང་། བྱམས་པ་ 
བཤད་སྒྲུབ་གླིང་། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་འོག་གློ་བོར་བསྟན་པ་ཉམས་རྒུད་ 
ཤུགས་ཆེར་བྱུང་སྟེ་དགོན་བྲག་དཀར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཕུད་པའི་གསུམ་པོ་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་བསྡུམས་པར་མཛད། དེའི་དུས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ 
ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་ཡན་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་བསྡུམས་པའི་གཏམ་མི་སྣང་ཞིང་། དེའི་ 
བར་དུ་རི་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་བདག་མཛད་ཚུལ་དང་བཅས་པ་དགོན་སྡེ་ཐ་དད་ 
དུ་བྱུང་བ་ཡིན། ཁོང་གི་འདས་ལོ་ ༡༥༩༣ ཡིན་པས་དེ་བར་དེ་ལྟའི་གནས་ཚུལ་ 
བྱུང་ཡོད་ཚོད་མི་སྣང་། ཨ་ཧཾ་བསམ་གྲུབ་རབ་བརྟན་གྱི་སྲས་ཕུན་ཚོགས་རབ་ 
བརྟན་ཞིང་ལ་ཤིང་གླང་ “ལོར་ཡིན་པ་གང་དེའི་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲུབས་པའི་ 
དཀར་ཆག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ན་ཡབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ 
ནང་ལ་ཡིན་འདུག་ན་ཤིང་གླང་འདི་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༢༤ དང་༡༦༨༥ ལོ་གཉིས་གང་ 
རུང་ལས་འདའ་ས་མེད་པས་དོན་དུ་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པ་ཡིན། དེའི་སྐབས་ 
ནས་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་ལས་གཞན་པའི་དགོན་སྡེའེ་མཚན་མི་བྱུང་བས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུམས་ཟིན་འདུག་ཅིང་། དེ་བས་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པར་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུམས་པར་ནི་གྲུབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགོན་ 
འདི་ཉིད་དུ་གནས་སྤོས་བྱས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ཡང་དགོན་སྡེ་གཅིག་ལ་གྲྭ་ཚང་བཞེར་ 


208 གློ་རྒྱལཕྲན། རྷ་ས་བད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དབར་མ། བྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཤོག ༣༡༥ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


བགོས། ཤར་རིག་འཛིན་སྡོམ་གསུམ་གླིང་གི་གྲྭ་ཚང་ལ་གྲྭ་བ་རིག་སྔགས་པ་དང་། 
ནུབ་བྱམས་པ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་གྲྭ་ཚང་ལ་གྲྭ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་བ། བྱང་ཕུན་ཚོགས་ 
བསམ་གཏན་གླིང་གི་གྲྭ་ཚང་ལ་གྲྭ་བ་ཕུ་ཕག་པ་དང་། ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་ 
པའི་གྲྭ་ཚང་ལ་གྲྭ་བ་རྣམ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་བཞིར་བགོས་ཤིང་དགོན་འདིའེ་ 
མཁན་པོ་རྣམས་ནི་རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གི་རྗེས་ནས་ཁུ་ཚ་རྣམས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡིན་ལ་རེ་ 
ཟུང་ནི་མིན་པར་ཡང་མངོན་ནོ། །དེ་ཡང་བྲག་དཀར་རྟ་སོ་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་དུ་”། གློ་བོ་ནས་ས་ལུགས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེ་པ་སྨན་དྲུང་ཚེ་རིང་ 
ཅན་ཆོས་དོན་གཉེར་ཕྱིར་བྱང་བར་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ 
ཁྲིད། འབར་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་སོགས་རེ་བ་བཞིན་བསྐང་། འདི་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ཞལ་གདམས་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་ཞིག་དང་། བྱམས་སྤྲིན་ནས་གདུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལགས་ལ་ཉེར་མཁོའི་ལྗགས་ལུང་འགའ་ཞིག་དང་བར་དོ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཞལ་ 
གདམས་ཟབ་པ་ཞིག་བསྩལ། ཞེས་དང་། གློ་བོ་སྟོད་ས་ལུགས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་ 
མཁན་པོ་བླ་མ་གུ་རུ་ ཞེས་པ་བྱོན་པར། ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་རྟ་ 
ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་། འདོད་བུམ་ནས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གནང་། 
དཔལ་མོ་ལུགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱང་སྡོམ། ལུང་ཁ་འཐོར་འགའ་ཞིག་བཀླགས། ལ་ལྡེབས་ནས་མདོ་ 
ཆེན་པའི་བླ་མ་གཞོན་གྲས་ཕལ་ཆེར་སོགས་ཆོས་ཉན་པ་མང་དུ་ཚོགས་པར་ཆུ་ 
ཤིང་དང་དབེན་པའི་ཁྱད་མཆོད་རྟེན་ནག་པོར་ཕྱིན། ཞེས་འབྱུང་བས་བླ་མ་འདི་ཉིད་ 
ཤཿ ་མཉེན་ཐགདཀར་བཆོས་ཀི་དབང ཕུག་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་རིན་བོ་ཆེ། བལ་ཡུལ། སྒོམ་པོ་པ་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་དཔར། ཕྱི་ལོ་ 


26 ཀུན་མཁྱེན་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ། བལ་ཡུལ། སྒོམ་པོ་པ་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་དབར། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༡ ཤོག ༤༩༤ 


200 


༈ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་ཚུལ། 


དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པར་སྐུ་འཁུངས་པ་ཡིན་པས་སྐབས་དེ་དུས་ནས་དགོན་སྡེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུམས་ཟིན་པར་ཤེས་ནུས། འདིའི་སྨན་དྲུང་ཚེ་རིང་བ་ཡང་དྲུང་འཚོ་ཚེ་ 
རིང་བ་ཟེར་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དགོན་འདིའི་བེམ་ཆགས་རྙིང་པ་གཅིག་ན་ 
དྲུང་འཚོ་ཚེ་རིང་བས་ཞལ་བདག་ཀྱང་གནང་སྟེ་ཉམས་གསོའང་ཏོག་ཙམ་གནང་ 
ཚུལ་འདུག་པ་ལྟར་དང་། མོལ་ལྷ་བསྡུས་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྷག་མ་དེ་ཡི་མཛད་བྱང་ 
ནའང་འཚོ་བའི་མིང་གཟུགས་ཚེ་རིང་གིས་ཞེས་བླ་མ་འདི་ཉིད་རང་ཡིན། ཁོང་གིས་ 
དབུ་ཅན་དུ་བིས་པ་དབུ་མེད་དུ་འབེབས་པོ་ཁྲི་དཔོན་མིང་བ་ཚེ་ལྷུན་ནས་ཕབ་ཅེས་ 
པ་ཡང་དྲུང་ཚོ་ཚེ་རིང་ཞེས་འབྱུང་བས་དོན་དུ་མཐུན་ལགས་པས་བླ་མ་འདི་ཉིད་ 
དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་དགུ་ཙམ་ལ་དགོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བདག་ཏུ་སྣང་བ་ 
དང་། ཁོང་དང་དུས་མཉམ་པར་བླ་མ་གུ་རུ་ཞེས་པ་ཞིག་བྱོན་པ་ཡང་དེས་ཤེས་ནུས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ཞེས་པའི་སྐུ་འདྲ་ད་ལྟའང་དགོན་པ་ 
ན་ཡོད་པས་བླ་རབས་དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་ནང་ལ་མ་གཏོགས་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་ 
མགྲསྐ། 

གཅིག་ཏུ་བསྡུམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གློ་བོར་བསྟན་པ་ལ་ཉམས་ཚགས་ 
དང་འབྱུང་བའི་གོད་ཆག་སོགས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་འཚེས་དགོན་སྡེ་བཞི་པོ་ 
ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པ་དང་བདག་གཉེར་མི་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུམས་པ་ཡིན་ཞེས་དགོན་སྡེ་བཞི་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུམས་པའི་སྐབས་ 
སོ། ། 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


པོ ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་གྱི་སྐུ་དབང་ཉམས་བས་བསྟན་པ་ལ་ཉམས་ 
ཆག་བྱུང་བ། 


བློ་བོ་སྤྱི་ཡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱང་ 
བ་དག་ཉམས་ཏེ་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་གནས་སུ་སོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་ཡོད། 
ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་གྱི་སྐུ་དབང་ཉམས་པ་དང་། དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་ས་སྐྱ་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཉམས་ཆག་བྱུང་བ། ཆོས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་མངའ་ཁོངས་སུ་འཛུལ་ 
ཞུགས་བྱས་པ་བཅས་ཡིན། འདེ་དག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་བྱུང་བས། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། 
སྔར་ས་གཡོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉམས་ཆགས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་གི་སྐུ་དུས་སུ་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་ཕན་ཚུན་ལའང་ནང་འཁུག་ 
བྱང་ཡོད་འདུག དེ“་ཡང་། རྗེ་འདེས་བཀའ་ཕེབས་ནས། ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་རྒྱལ་རྩེ་ནས་གདན་དྲངས། སྨོན་ཐང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་གསོལ་ 
ཤིས་བརྗོད་ཁི་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། གློ་བོ་ཕྱི་ནང་ཀུན་དུས་བདེ་འཇམ་ 
ལ་བཀོད་ཅེས་འབྱུང་། འདི་ཡང་སྡེ་པ་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྲོངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕོ་ 
བྲང་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་གནས་སུས་བྱེད་མིན་གྱི་འཐབ་རྩོད་ཅིག་ཡིན་ 
པར་མངོན་ལ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནས་ཀྱང་གློ་བོའི་ས་གཞིས་ལ་དཔུང་དམག་ 
གིས་བཅན་འཕྲོག་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར། བལ་པོའི་མངའ་ཁོངས་སུ་མ་བཞུགས་ 
པའི་བར་མི་ལོ་ ༢༤༠ ཅམ་གྱི་རིང་༧ ལ་སྤྱིར་ཛུལ་ལའེ་དམག་གིས་ཡང་ཡང་ 


འབུམ། ཀྱུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༨ བོད། ༣༨ ཤོག ༡༦༨ 

༧ ་བོའི་གདུང་རབས་དང་ལོ་རྒྱུས་ད་ཡོད་ཡོད་ཚད་ན་ཆད་པ་ལྟར་འདུག་པས་དྲངས། སྦྱིར་དེ་དུས་ཀྱི་ནང་འཁྲག་ནི་རྒྱལ་པོ་དུ་མའི་སྐུ་ 
རཾ ད་འདུག 

23 གློ་རྒྱལ་ཕྲན། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༡༧ ཤོག ༡༢༦ 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་ཚུལ། 


གཙེས་པ་ལྟར་གྱུར། ལ་དྭགས་མར་ཡུལ་བའི་དམག་གིས་ཟིང་བྱུང་བ་ཡང་། དེའི་ 
སྐབས་མར་ཡུལ་བའི་དམག་བྲོ་ཤོད་གློ་བོ་ཐམས་ཅད་རླག་ཅིང་། སི་རིབ་དོལ་ 
ཕྱོགས་རོང་རྣམས་ལ་རྒྱུགས་ཟེར་ཟིང་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཞེས་སྐབས་འགར་ལ་དྭགས་ 
ཀྱིས་དམག་གིས་ཟིང་བྱུང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ལ་དྭགས་དང་གྲོ་ཤོད་སོགས་ཀྱིས་ 
དཔུང་རོགས་ལ་བརྟེན་མངའ་ཁོངས་སྔར་ལྟར་གྱི་དབུ་འཕང་མཐོ་བ་དེ་མེད་ནའང་ 
རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་ཁམས་ཡོད་ཙམ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུར་གནས་ཐུབ་ཙམ་ 
བྱུང་འདུག་ཅིང་། འདི་ཡང་མོན་ནམ་ཛུམ་ལའི་དམག་གིས་གློ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱིས་ས་ 
ཁོངས་མང་པོར་དབང་བསྒྱུར་ཞེང་། རྒྱུ་མཚན་ཡང་ས་གནས་དེ་དག་ཚྭ་ཚོང་གི་ལྟེ་ 
གནས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་ཚོང་གི་ཁེ་སང་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་སྙམ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གི་སྐུ་དུས་སུ་སྤྱིར་དོལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་གཞི་མང་པོ་མོན་ 
ནམ་རྫུམ་ལང་གིས་དབང་དུ་བསྒྱུར་ཟིན་པ་ལྟར་འདུག་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
རྣམ་ལས་། འཛུམ་གླང་རྒྱལ་པོ་མ་ནུ་ཆཱ་ཛའི་མངའ་ཞབས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ། 
རྒྱལ་པོ ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀའི་ས་མཚམས། བླ་མ་ས་ཆེན་གྱིས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྟན། 
ལམ་འབྲས་གསུངས་པའི་གནས། མཚར་འགའ་ཞེས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ཟླ་ཕྱེད་ 
ཙམ་གྱི་རིང་བསྡད། ཅེས་འབྱུང་ལ་དེའི་རྗེས་ཙམ་ནས་གློ་བོ་ཐ་ན་དོལ་པོ་ཙམ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་བསྒྱུར་ཞིག་བྱེད་ནུས་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཡོད་དེ། 
དོལ་ཕོ་ས་དགའ་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དུ། བླ་མ་དམ་པ་ 
དགུང་ལོ་གསུམ་བཞི་བཞེས་པའི་དུས་སུ། ཡབ་དེ་རིང་པོར་མ་ལོན་པར། གློ་བོ་ 
མངའ་ཞབས་སུ་འཛུད་པའི་མོན་དམག་གིས་སྐུ་ཚེ་སྙུངས་ལགས། ཞེས་སྐབས་དེའི་ 
2 གངས་ཅན་དལ་པོའི་རས་མེདབསྟནའཛནནམས་ཀྱི་ྣམཐརཕྱོགསབསྒྲགས། ཐའེ་ཝན་དཔར་མ། བྱི་ལོ། ༢༠༢༠ བོད་གཉིས་པ། ཤོག 


25 རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་ 
26 གངས་ཅན་དོལ་པོའི་རེས་མེ 


ང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ། རྣམ་རྒྱུལ་ཆོས་སྡེའི་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༢༡ ཤོག ༡༠༤ 
ྱི་རྣམ་ཐར་བྱོགས་བསྒྲིགས། ཐའེ་ཝན་དབར་མ། བྱི་ལོ། ༢༠༢༠ བོད་གཉིས་པ། ཤོག ༢༥ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ཚེ་ཡུལ་ལུང་གཞན་དག་གིས་དམག་གིས་ཀྱང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དུས་མི་བདེ་བའི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུ་རང་ཞིག་བྱུང་། དཔེར་ན་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༥༥ ལོར་གློ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ཉེ་ 
འབྲེལ་ཞིག་དགེ་ལུང་དུ་གནས་འཆའ་བ་རྡུམ་ལའི་བློ་གཏད་ཡིན་པའི་ཁུལ་ལ་བརྟེན། 
རྐྱེན་ལམ་དུ་བཏང་བར་རྫུམ་ལས་ཀྱང་གློ་བོ་དེ་ལ་བསྟད་བཏགས་ཏེ་ཡང་ཡང་དཔུང་ 
འཇུག་བྱས་པར་བརྟེན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་ལྷ་སར་ཞུ་བ་ཕུལ། གློ་བོ་ནས་ཇུམ་ལའི་ 
མི་རིགས་པའི་དབུང་འཇུག་དག་ལ་དབུང་རོགས་བོད་གཞུང་ནས་གནང་དགོས་ 
ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་ངོར་དགོན་གྱི་མཁན་ཆེན་མཆོག་ལ་གློ་རྡུམ་གྱི་བར་བསྡུམས་ལ་ 
མངགས་པ་ལས་གློ་བོར་རྒྱབ་བསྐྱོར་མཛད་གཤེས་ཀྱང་མི་འདུག་ཅིང་། རྗེ་བསྟན་ 
འཛིན་རས་པའི་ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཡུལ་གློ་བོ་སྨད་ཕྱོགས་རྣམས་མོན་ 
པས་ཀྱང་བཅོམ། གློ་བོས་ཀྱང་སྐབས་འགར་རྡུམ་ལའི་བློ་གཏད་ཡིན་པར་བསྟད་ 
བཏགས། སྐབས་རེར་བཀའ་བཀྱོན་དང་སྐབས་རེར་དམག་གི་ཁྲལ་སྡུད་ལ་ཡོང་བ་ 
སོགས་ ས་འབངས་རྣམས་གནས་བཟོད་མེད་པའི་གནས་སུ་སྦྱར་ཡོད་འདུག 
སྤྱིར་ཇྡུམ་ལའི་གློ་བོར་དཔུང་འཇུག་བྱེད་ཙམ་དང་བློ་བོའི་འགོག་རྒོལ་ 
ཐུབ་ཙམ་གྱི་མི་ལོ་ ༢༠༤ པོར་ལ་དྭགས་དང་བློ་བོའི་དབར་གྱི་གཉེན་སྒྲིག་གི་ 
འབྲེལ་ཏོག་ཙམ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དཔུང་རོགས་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་གློ་བོའི་ཕྱི་ཡི་ 
དྲག་ལ་རྒོལ་བའེ་དཔུང་རོགས་ནུས་སྟོབས་ཅན་ཞིག་གཏན་ནས་བྱུང་མེད་ཅིང་། 
སྐབས་འདི་ནི་གློ་བོར་མཚོན་ན་སྲིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཉམས་པར་སླར་གསོ་མ་ 
ནུས་པའི་དུས་རབས་རང་ཞིག་ཡིན། དེ་བས་ཆོས་རྒྱལ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་བལ་ 
པོའི་ཁོངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཐག་གཅོད་མ་བྱས་པའི་བར་དུ་ཆོས་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལ་ 


2ཿ སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས། <<ཞྭ་སྒབ་པ་དབང་བྱུག་རྡོ་རྗེ།>> བོད་དང་བོ། ཤོག ༥༠༨ 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་ཚུལ། 


ཉམས་གསོ་ཉུང་ཙམ་བྱུང་བ་ལས་བོད་ནས་མཁས་པ་གདན་དྲངས་བ་དང་། ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོའི་གཞི་རྐྱེན་འཛུགས་པ་སོཿ གས་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བའང་གྲུབ་མ་ 
ནུས་པར་ལུས་ཡོད། 


རྟག་ཏུ་ཇྡུམ་ལའི་གཙེས་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་མཚམས་འཇོག་ཡོང་བ་དེ་ 
གློ་བོའི་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁོ་ནར་དགོངས་བལ་ཁོངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཐག་ 
གཅོད་གནང་། བོད་གཞུང་གིས་དེའེ་བར་དུ་ཇུམ་ལའི་དཔུང་དམག་ལ་མཚམས་ 
འཇོག་དང་གློ་བོར་ཟིང་འཁྲུག་མི་ཡོང་བའི་ཐབས་ཤིག་བྱས་པ་མེད་པས་དོན་དུ་ 
བསམ་ནའང་ཐག་གཅོད་དེ་ལྟར་གནང་བ་ལ་མི་རུང་བ་ཅི་ལ་ཡིན། ཆོས་རྒྱལ་དབང་ 
རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་བལ་པོའི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཐག་གཅོད་གནང་བ་ལ་རྒྱུད་རིམ་ 
ངེས་ཅན་ཞིག་བརྒྱུད་ཡོད་མོད་ཁོང་གིས་བལ་ཁོངས་སུ་ཞུགས་པ་ནས་སྔར་མེད་ 
བའི་ལྟིང་འཇགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་དགོན་སྡེ་མཐའ་དག་གི་བེམ་ཆགས་དང་བཅའ་ 
ཁྲིམས་སོགས་གང་ས་ཅི་ཐད་ནས་ཉམས་གསོ་གནང་ཐུབ་ཚད་ནི་གནང་ཡོད་འདུག་ 
ཅིང་། སྡེ་པ་རང་ཡང་བོད་ས་སྐྱར་བཅར། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དབུ་བླར་ 
བསྟེན་པ་ཡང་། གཞན་ཡང་༧རཆུ་སྟོད་ཟླ་ནང་གློ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཧཾ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ 
དཔོན་གཡོག་རྣམས་གདན་སར་ཕྱགས་ལེགས་པར་ཕེབས་ཏེ་ཁྲུམས་ཟླའེ་ཚེས་ 
འགོ་བར་བཞུགས་ནས་རྟེན་ཁྱ་ 'པར་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བསྟེན་བཀུར། དངོས་ 
འབུལ་སོགས་ཡང་དག་མཛད་ཅིང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱང་ལུགས་ཟུང་གི་བདག་རྐྱེན་ 
བཟང་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ལྷག་པར་ཚེ་དབང་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ 
དང་། གདུགས་དཀར་ཉེར་བདུན་མ་དང་། གྲྭ་ལྔའི་དབང་ཚན་སོགས་བརྩེ་བས་ 
ཤཿ ས་་ཀནདགའཟློ་གྲོས། <“ སྟ་ག་བ་ཆན་ ཏསྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 


ས། ༨༦དབལ་ 
སྲ + རར 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


བསྐྱངས་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་པོའི་དོན་དུ་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་དང་ 
གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་མཆོག་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚིག་ཏུའང་གློ་ 
བོ་སོགས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་འཚེ་ཞི་བར་འགྱུར་ཅིག་ 
སོགས་ཀྱིས་ཚིག་སྦྱོར་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་སྣང་བས་མཚོན་ལེགས་ལྡན་རྒྱལ་ 
མོའི་མཆོད་ཕྲེང་སོགས་ཀྱང་མཛད་རྩོམ་མཛད་པས་མཚོན་ནོ། །གློ་བོ་ནས་ཀྱང་ 
ཁོང་གི་སྐུ་མདུན་དུ་ལམ་འབྲས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཆོས་ཞུ་བར་གྲྭ་རིགས་མང་དུ་ 
ཕེབས་པ་རྟོགས་བརྗོད་ན་གསལ་བས་རྒྱལ་པོ་ཁོང་མ་བྱོན་པའི་བར་དུ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་ཕྱི་ཡི་དགྲ་བོའི་དཔུང་གི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དུས་ཟིང་གིས་མནར་བ་དང་ 
དྲག་ལ་རྒོལ་བའི་དཔུང་རོགས་ཡིད་རྟོན་འོས་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན། རྒྱུ་ཟད་ནོར་ཟད་དུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཞེས་པའི་ 
མིང་སྐམ་གྱི་དབུགས་རྒྱུན་མ་འགག་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། ལྗོངས་འདིའེ་བསྟན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་གི་མངའ་ཐང་ཉམས་པའི་སྐབས་སོ། ། 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་ཚུལ། 


༈ དགོན་འདིའི་ཕ་ས་ནམས་ལ་བོད་དུ་གོད་ཆག་བྱུང་སྟེ་བསྟན་བ་ 
གསོ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཚུལ། 


དེ་ཡང་གློ་བོའི་ཆོས་རྒྱལ་བསམ་གྲུབ་དཔལ་འབར་གྱི་སྐུ་དུས་ཡས་མས་ 
སུ་གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་ 
པོའི་དཔུང་ལ་ཕམ་ཉེས་བཏང་སྟེ་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དབུ་བརྙེས་པའི་དུས་ 
འདེས་གློ་བོའི་ལྡོངས་སུ་ཤུགས་རྐྱེན་ངེས་ཏིག་ཅིག་བྱུང་ཡོད་སྟམ། དེ་ཡང་”་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་གིས་སྲིད་དབང་འོག་དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་བདུན་པའི་ཚེ་ན་ས་ 
སྐྱ་དང་བཀའ་བརྒྱུད། རྙིང་མ་བཅས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གྲངས་ལས་འདས་པའི་གསུང་ 
འབུམ་གྱི་པར་རྩ་སྤེལ་མི་ཆོག་པ་དང་པར་རྩ་ལ་བཀག་སྔོམ་བྱས་པ་དང་། གཞུང་ 
ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་མི་ཆོག་པའེ་ཆབ་སྲིད་ཅིག་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ" ༡༩༥༦ ལོར་རྒྱལ་ཚབ་སྟག་བྲག་རིན་ཕོ་ཆེས་བོད་དུ་དེའི་ཚེ་ 
ལྷག་ལུས་སུ་གྱུར་པའམ་མཆིས་པའི་བཀའ་བསྟན་གསུང་རབ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་ 
པར་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ཞིབ་འཇུག་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་ཡོད་ཅིང་། འདེས་གཞུང་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་བཀའ་འགོག་བྱས་པའི་ཤིང་པར་ལྷག་ལུས་སུ་གྱུར་པ་དག་ 
ཡོད་པར་མཚོན་ཡོད། བཀག་འགོག་བྱས་པའི་ཁྲོད་དུ་ཇོ་ནང་དང་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྙིང་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་རབ་ཀྱང་མང་དུ་ཡོད། དེ་ 
ཡང་པར་ཁང་“ ༡༡༥ དང་། གཞུང་འབྲེལ་དང་། དགོན་པ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ས་ནས་བཙལ་ཏེ་དཀར་ཆག་མི་འདྲ་བ་ ༡༣༧༣ སོགས་ལ་ཞིབ་ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


འཇུག་བྱས་འབྲས་སུ་སྟག་བྲག་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ཁྱབ་འོག་ “གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས་སུ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སྤར་གཞི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ནས་དཀར་ཆག་སྤར་ཐོར་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་ 
འབྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད།” ཞེས་པའི་པར་གཞི་ལ་ཞིབ་ཚགས་ལྡན་པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་ 
འབྲས་བུར་བསྒྲིགས་གནང་ཡོད་པའི་ཁྲོད། བོད་གཞུང་གིས་བཀག་འགོག་བྱས་ 
པའི་གསུང་འབུམ་ལ། དོལ་པོ་བའི་གསུང་འབུམ་རྒྱང་རྩེའི་པར་ཤིང་། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ 
གསུང་འབུམ་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ངམ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་པར་ 
ཤིང་། སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གི་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་དང་བོ་དོང་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་ 
འབུམ། དགེ་ཡུགས་པའི་དགོན་སྡེ་སྟོབས་རྒྱལ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་སུ་ཡོད་པའི་ 
སྟག་ཙང་ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་འབུམ་བཅས་འདི་རྣམས་ཤིང་པར་གྱི་པར་གཞི་ཡང་དག་ 
པ་དང་། ཤིང་པར་ལས་པར་བཤུས་བྱས་ཏེ་པར་རྩའི་པར་ཤིང་མེད་པའི་རིགས་ལ་ 
བར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གི་གསུང་ 
འབུམ། སྣང་རྩེ་གཉེར་ཆེན་དང་། སོག་བཟློག་པ། གོང་ར་ལོ་ཆེན་གཞན་ཕན་རྡོ་རྡེ་ 
བཅས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དག་ཡིན། 
དེ་ཡང་ཞ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ་ལས་། དགའ་ལྡན་ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང་དུ་རྡེ་སྤོ་ར་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་བུ་ལུང་སྐུ་ཞབས་བཅས་ཀྱི་དགོངས་ 
བཞེད་བཞིན་བླ་བྲང་ཆེན་པོར་གསེར་སྙན་གསོལ་ནས་བདེ་མཆོག་བསྟོད་ཆེན་གྱི་ 
འགྲེལ་བའི་མཇུག་གི་པར་ཤིང་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཚང་མ་བརྐོས། ངམ་རིང་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་གསུང་གང་ཡོད་དང་ཁྱད་པར་ཇོ་ནང་ཁྲིད་བརྒྱ་ 


2 ༤.ཞྭ་ལུ་མཆོག་སྤྲུལ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ་དང་མགུར་ཕྲེང་བཞུགས་སོ། །»> རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༩ ༡༥༠ 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་ཚུལ། 


ཕུན་གླིང་པར་ཁང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱས་ཞེས་བྱང་ངམས་རིང་དུ་བཞུགས་ 
པའི་བཀག་འགོག་ཅན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་དུ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་ 
གསུང་འབུམ་ཡོད་པ་དུས་ཕྱིས་ཁྱབ་བདག་ཞ་ལུ་བ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་རྟག་ 
བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ 
པར་ཤིང་རྣམས་ལ་གས་ཆག་དང་བོར་བརླག་ཤོར་བའང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྣང་ 
གསུང་། 


སོག་བཟློག་པ་སོགས་གཏེར་སྟོན་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ་ལ་བཀག་ 
འགོག་བྱེད་དགོས་པ་ནི་སོག་དམག་བོད་ལ་འབྱོར་བའི་ཁ་གནོན་དུ་གཏེར་ནས་ 
དམག་བཟློག་གི་ཆོ་ག་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པས་ཡིན་ལ། སོག་དམག་དང་པོ་ཡང་རྒྱལ་ 
དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་སྤྱན་འདྲེན་པོ་རྣམས་དང་སོག་དམག་གཉིས་པའང་གུ་ཤའི་ 
ཁང་གི་དཔུང་དམག་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དབུ་འཛུགས་བྱེད་ 
པར་དབུང་རོགས་བྱེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་གནོན་དུ་དམག་བཟློག་མཛད་ཡོད་ཅིང་། གུ་ 
རུའི་ལུང་བསྟན་ལས་གཏེར་སྟོན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཧ་ལམ་བསྟན་ 
པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་བདུད་དུ་ངོས་བཟུང་བ་དག་ཕྱིར་བཏོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ན་མི་ཆོག་པ་མེད་མོད། ས་སྐྱ་དང་ཇོ་ནང་པའི་གསུང་འབུམ་པར་ 
ཤིང་གི་པར་རྩ་ལ་བཀག་འགོག་བྱེད་པ་དང་འཚད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་བཅད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་ཆབ་སྲིད་ཁོ་ན་མིན་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ་ལྟ་གྲུབ་ལ་ཁ་ཐུག་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ཡིན། གཞན་སྟོང་པ་ལ་བཟུང་བའི་སྙིང་ནད་ཀྱི་ཚད་ཇི་ཡོད་ནི་དཔེར་ན་འབྲས་ 
སྦྱངས་བློ་གསལ་གླིང་ཕྱག་འདེབས་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ རང་ 


ཀྱི་སྐྱེ་རབས་སུ་གསལ། རྗེ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ཀྱང་སྤྱིར་དགེ་ལྡན་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་འབྲས་ 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་དག་བཀག་ཉར་བྱས་ཏེ་དཔེ་ཀློག་མི་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་སྦྱར་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཤེས་ནུས། སྤྱིར་བླ་མ་འདེས་དུས་འཁོར་ལ་ཐུགས་དམ་གནང་བ་དང་། 
ལྷག་པར་དུའང་རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་གིས་རང་གི་སྐུ་སྐྱེ་སྔོན་མར་ངོས་བཟུང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་པས་ཀྱང་ཡིན། 


གོ་ཤུག་སྟག་གསུམ་གཙོས་པའི་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་གནམ་གྱི་ཉི་ཟླ་ལྟ་ 
བུ་དག་གིས་གསུང་འབུམ་དག་ལ་སྡེ་པ་གཞུང་གིས་བཀག་འགོག་བྱས་པའི་བརྒྱུད་ 
རིམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅི ང་ཞིབ་པའི་ཕྱིར་གསུང་འབུམ་གཞན་རྣམས་དང་བསྡུར་ན་ཉམས་ 
གསོ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཚད་དུ་ཡོད། དེ་ཡང་སྦྱིར་གསེར་མདོག་ཅན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་དང་ཉེ་བར་གཞིས་ཆགས་པའི་དགོན་སྡེ་ཡིན་པས་དགེ་ལྡན་པའི་ངོས་ནས་ 
དབང་བསྒྱུར་དང་བཙན་གནོན་བྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལས་སླ་པོར་གྱུར་ཡོད་པར་བརྟེན་ 
བཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ལ་དེ་ལས་གནོད་འཚབ་ཆེ་བ་ཅམ་བྱུང་འདུག 
ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་གནོད་ཆེ་ 
བར་བྱུང་འདུག་མོད། སྟག་ཙང་བ་དང་པཊཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་དང་བསྡུར་ན་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་འཆད་ཉན་སྔར་ལྟ་བུ་མ་བྱང་ནའང་། ཡེ་ནས་ནུབ་པའི་གནས་ 
ཙམ་དུ་མི་ལུས་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
དམ་པ་དག་གིས་བཀའ་དྲིན་ལས་ཁྲིང་ལུང་གི་རྒྱུན་འཕེལ་བར་གྱུར་ཡོད། 

དེ་ཡང་སྒ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས“། དུས་དེ་ 
དག་ཏུ་བླ་མ་ གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ ལ་དེང་སང་ས་ སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཧ་ ཅང་ 
ཉག་ཕྲ་ན་བསྟན་པ་རྒྱས་ཐབས་སུ་ཅི་བྱས་ན་དྲག་ཅེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀའ་སློབ་ 
2 སྤྲིགཞང་སྱུལསྐྱན་དགའ་བ སྟན་པའིཉི་མ། <༤རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འཇས་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་སྐལ་བཟང་ 


དགའ་སྟོན།>>གདོང་ཐིག་སྦྲུལ་སྐུར་དཔར། ` ་ 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་ཚུལ། 


ཞུས་པར། བླ་མ་གཞན་དགས་ཉིན་གང་དགོངས་པ་བཞེས་མཐར། ཀུན་མཁྱེན་གོ་ 
རམས་པའི་ས་སྐྱའེ་རྡེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་འགྲེལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་པར་ཞིག་བརྐོ་ཐུབ་ན་ས་སྐྱ་ 
པའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་ཡོང་ཞེས་ཐག་ཆོད་པར་བཀའ་ལུང་ཕེབས་ཞེས་བླ་མ་ 
འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེར་མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ་བཀའ་ལུང་བསྩལ་བ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་མཛད་ཅིང་། དཔོན་སློབ་ཟློ་གཏེར་དབང་པོ་“སོགས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་རོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། དཔར་དུ་བརྐོ་བའི་ཚེ་བར་ཚད་ཀྱིས་གཙེས་པ་ལ་རྗེ་བློ་ 
གཏེར་དབང་པོས་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བྱད་ཀ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ་སྲུང་མའི་བསྐང་ 
འཕྲིན་གྱིས་གྲོལ་ངེས་ཚུལ་བཅས་པའི་བཀའ་ལུང་ཟབ་མོའི་བཀས་བཀོད་སོགས་ཀྱི་ 
སྐུ་དྲེན་ལས་མི་ལོ་བཞི་ལ་སྐུ་ངལ་བསྐྱོན་ཏེ་པར་བརྐོས་གྲུབ། ལུང་རྒྱུན་ཡང་རྗེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྤེལ་ཏེ་ ཁམས་ཕྱོགས་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་འཕེལ་བའི་སྒོར་གྱུར་པ་ཡིན། བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་རིན་ཕོ་ཆེས་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་ 
འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་ལུགས་ལ་བལྟས་ཀྱང་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ན་ 
རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་མ་དཔེ་རྙེད་དུ་མེད་པ་ལྟར་དུ་འདུག་པ་དང་། ཁམས་ 
ཕྱོགས་ལ་སྡེ་པ་གཞུང་གིས་བཀོད་འདོམས་བྱེད་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནས་དེ་ 
ནས་ཉམས་གསོ་མཛད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 


སྤྱིར་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་ས་སྐྱ་པའི་འཆད་ 


༤རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ ་དམ་པ་ བ་འཇམ་དབངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་སྐལ་བཟང་ 
ཕྱི་ལོ། ༡༩༨༣ ཤོག ༢༥-༢༩ 
་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་སྐལ་བཟང་ 
་ལོ། ༡༩༨༣ ཤོག ནན 

་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 'དམ་པ་འཇམ་དབབངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་སྐའ །ལ་བཟང་ 
བ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༨༣ ཤོག ༣༧ 
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27 ྣ་གཞུངསྦུལསཀུ་ 
དགའ་སྟོན།>>གདོང་ཐོག་ 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ཉན་ནུབ་ལ་ཉེ་བ་ལྟར་གྱུར་ནས་གསོ་བའི་འདུན་པས་སྔགས་འཚང་རང་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གསར་དུ་བཙུགས། སློབ་གཉེར་ཡང་ཀུན་ 
མཁྱེན་གོ་རམས་པའིེ་གཞུང་ལུགས་གཞིར་བཟུང་མཛད་པ་ཡང་། རྣམ་ཐར་ལས 
ངེད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཆོས་གྲྭ་འདི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཙང་མ་ཞིག་དགོས་པར་བྱུང་བ་ན། སྤྱིར་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མང་ཡང་ཆོས་རྗེ་གཡག་རོང་རྣམ་གཉིས། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་བོ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་ས་སྐྱ་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གཙང་ 
མར་སྐྱོང་བའི་རྗེས་འཇུག་གི་བསྟན་འཛིན་ལ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེ་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་གཙང་བ་ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་ཀུན་གྱི་བློ་ལ་མངའ་བ་ 
ལྟར། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་གྲུབ་མཐའ་ 
གཙང་མའི་རྒྱུན་འདྲེས་མེད་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་རིམ་པར་གླེང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཞེས་སྐབས་ 
དེ་ནས་སྦྱིར་འཆད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་། ལྷ་ས་རྫོང་པའི་འགལ་རྐྱེན་ 
སྣ་ཚོགས་བསྐྲུན་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་འོག་ཡོད་འདུག རིམ་གྱིས་སྡེ་པ་ 
གཞུང་གིས་བཀག་འགོག་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་དམས་སུ་གྱུར་པར་ 
གསལ། དེ་ཡང་གདོང་ཐོག་སྤྲུལ་སྐུས་པར་ཆེན་གསུང་འབུམ་དཔར་དུ་བརྐོས་པའེ་ 
དཀར་ཆག་ཏུ་༧ འོན་ཀྱང་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་སྟོད་ཅམ་ནས ་ཕྱོགས་རིས་ཆང་ 
གིས་མྱོས་པའི་སྲིད་དབང་འཛིན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་ཞེན་ 
ཡིན་ཁུལ་གྱིས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདུལ་འཛིན་ཆེན་ཕོའང་ཆགས་ 


་པར་: 


དུ་བསྐྲན་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་གླེང་བ་ 
> ཀུན་བཟང་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་དཔར། ཕྱི་ལོ། ༡༩༧༦ ཤོག་ 


།འི་དཀའ་སྟོན་ཚངས་པའི་བཞད་སྒྲ་> 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་ཚུལ། 


སྡང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཡུལ་སར་དམག་དཔོན་གྱི་ལས་ལ་བཀོལ་བའི་སྲིད་ཇྡུས་ཐ་ཆད་ 
འཛེམས་པ་མེད་པ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ཏེ་རྗེ་འདིའི་གསུང་རབ་ཀྱི་པར་ཁང་ལ་གཞུང་ 
གི་སྒོ་ཐེལ་བརྒྱབས། དཔེ་ཆ་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྣམས་ཀྱང་བཙན་བསྡུས་མེད་པ་བཟོས་ 
པས་མཚོན་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་བས་གས་པས་བསྟན་པ་སྤྱིའེ་མཚན་ 
ཤས་དང་། བྱ་བྲག་ས་སྐྱ་བའི་བསྟན་པ་དམའ་ཚབས་ཅི་ཆེར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བར་དོན་ལ་གནས་ཤེང་། ད་ལྟའི་གསུང་འབུམ་པོད་ཉེར་བཞི་ཅན་པོ་འབྲུག་རྗེ་ 
མཁན་རབས་དགུ་པ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་ཉིད་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་གསེར་མདོག་ཅན་ 
གྱི་ མཁན་ཁྲིར་ ཕེབས་། ། དམ་ པ་དེ་ དེ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་ སྐྱེར་ ་ཡང་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ཏེ ཏེ་བྲིས་མ་ 
བོད་ཉེར་བཞི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཕེབས་པའི་དཔེ་ རྒྱུན་ཙམ་ལས་ འཕེལ་བ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་“རྗེ་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་ལ་གསུང་འབུམ་བྲིས་མ་འབྲུག་ཏུ་ 
བསྣམས་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་རག་པའི་ཚུལ་ཡང་སྐབས་དེར་སྡེ་པ་གཞུང་གིས་ 
འབྲུག་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་པའི་མགོ་བཙུགས་པ་དང་། རྗེ་མཁན་པོ་ 
ཉིད་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སྐྱེར་འབྲུག་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
སྟབས་བདེ་བར་གྱུར་ཞེས་སྒྲོག་པའང་འདུག་མོད་དཔྱད་མཛོད། 
རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་། ཐུའུ་བཀུན་པས་། ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་དང་། ཁྱད་པར་གྲོལ་མཆོག་གི་ 
281 <༤བཀྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པ་ བའི་ོ་སགིགསངརབ་རནབོ་ཆ་པར་དུ་ན་བའི་ཚུལ་ལས་བཅམས་བའྱ་ཐེང་བ་ 
བསྟུནཔའི་ཉ་གཞན་ཡིད་སྲ སྲུབས་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བའི་དཀའ་སྟོན་ཚངས་པའི་བཞད་སྒྲ་>> ཀུན་བཟང་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་དཔར། ཕྱི་ལོ། ༡༩༧༦ ཤོག 
རི 


སྦུངས་སྒོ་མངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༧ ཤོག ༢༡༦ 
213 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


སྐྱེ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་སྐྱར་གསོས་ཀྱི་གསོ་བར་མཛད་ནས་འཆད་སྤེལ་དང་ཡིག་འཇོག་ 
ཀྱང་མང་དུ་མཛད། རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་བཏབ་ནས་རྟེན་བཞེངས་ཡང་དཔེ་ 
བྲལ་དང་། རྡོ་ནང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་དཔར་བསྒྲུབས། ཚོགས་པའང་ 
མང་དུ་འདུས། རིན་སྦུངས་སྡེ་པ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་དང་ཡོན་མཆོད་དུ་གྱུར་ 
པས་ལུགས་གཉིས་ནས་གཟེ་བརྡེད་ཆེ་ཙམ་བྱུང་། མི་རིང་བར་རིན་སྤུངས་པའི་ 
མངའ་ཐང་ཉམས་ཤིང་། ཏྭ་ར་ནཱ་ཐས་གཤེགས་རྗེས་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དགོན་ 
པ་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱུར་ནས་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ཞེས་བཏགས། ཆོང་ 
ལུང་བྱང་རྩེ་(ཆེ་ ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་རང་གིས་ཕྱག་བཏབ་བའི་སྒྲབ་སྡེ ཡེར་སོག ས་ཇོ་ནང་ ་པའི་དགོན་ ་པ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱུར། གསུང་རབ་ཀྱི་པར་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་མི་མངོན་ 
དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ། ཅེས་དགོན་སྡེ་དང་གསུང་རབ་ཡོངས་རྫོགས་མི་མངོན་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པ་དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོས་རང་གིས་ 
ལེགས་པར་བྲིས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཉམས་ཉེས་ཤུགས་ཆེར་བྱུང་བ་དང་ལྷན་དུ་གློ་བོའི་ཕྱོགས་ནས་བོད་དུ་གྲྭ་སྐོར་ལ་ 
འགྲོ་བའི་སྲོལ་ཡང་སྐབས་དེར་ཉམས་རྒུད་བྱུང་ཡོད་པར་སེམས། དུས་ཕྱིས་བོད་ 
ལ་དུས་འགྱུར་བྱུང་མིན་གྱི་ཚེ་ན་བོད་དུ་གླྭ་སྐོར་ལ་འགྲོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དུ་ཆོ་ག་ཕྱག་ 
ལེན་ཙམ་སློབ་གཉེར་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་གཏན་མི་འདྲ་བའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ཆད་རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྟེ་བ་བྱང་ངམ་རིང་དང་ཇོ་ནང་། ཆོས་ 
སྡེངས་སོགས་ཡིན་ལ། མང་ཐོས་པའི་སྐྱེ་སྦྲུལ་གྱི་བར་ནི་ངམ་རིངས་ཀྱང་ས་སྐྱ་པ་ 
ཡིན་མོད་ད་ལྟ་ནི་ངམ་རིངས་དགོན་དང་ཇོ་ནང་དགོན་གཅོས་པའི་མང་དག་ཅིག་ 
དགེ་ལྡན་པར་བསྒྱུར་ཡོད་པར་ཤེས་ཞུས་སོ། ། 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་ཚུལ། 


སྣ རིགས་ གཞུང་ ་མི་མཚུངས་པའི་མངའ་ སྡེའི་འོག་ ་བསྟན་པ་ ཆེ་ཆེར་ 
ཉམས་བའི་ཚུལ། 


རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ་ནི་རིགས་གཞུང་མི་མཚུངས་པའི་མངའ་ཁོངས་སུ་ 
བཞུགས་པས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་བལ་པོའི་མངའ་ཁོངས་ 
སུ་ཞུགས་པའི་ཐག་གཅོད་བྱུང་ཕྱིན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་དང་དཀའ་ངལ་རཇེ་ 
ཆེར་གྱུར། ཕྱི་ལོ་ ༡༢༧༢ ལོར་་ གློ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བློན་པོ་ཀུན་བཟང་དང་དཔོན་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་བོད་དུ་རྒྱལ་པོར་བཙུན་མོ་འཚོལ་བར་བསྐྱོད་པའི་ལམ་བར་དུ་ 
འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱིས་དེང་རིར་བཅོན་དུ་བཅུག གཞུང་གཉེས་ 
བགྲོ་བསྡུར་འོག་གློད་པ་ཙམ་ལས་ས་ཚ་ག་གེ་མོ་ཞིག་ལ་བཅོམ་སྟེ་ཡོད་ཚད་དམར་ 
གསོད་བཏང་བའི་དོན་རྐྱེན་བལ་པོ་སྲིད་གཞུང་གི་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་ཁུངས་་ནས་ 
བཟུང་དགོས་པ་བྱུང་། འདི་ནི་བལ་པོའི་མངའ་ཁོངས་སུ་བཞུགས་ཏེ་བོད་ནས་ལྟ་ 
ཚུལ་མི་ལེགས་པར་བཟུང་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་། བལ་པོའི་མངའ་ཁོངས་སུའང་ཆཱ་ནཱ་ 
སྲིད་གཞུང་བྱུང་བའི་ཚེ་བརྙས་བཅོས་དང་གདུག་རྩུབ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་དབང་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར། གློ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་“་ཕྱག་གཉིས་ཀར་གོད་ཆག་བྱུང་སྟེ་ཆིབས་རྟར་ 
ཆིབས་མི་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་འོག་ཡོད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡམ་བུར་ངོ་བཅར་ཞུ་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་བཏང་། འདིའེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གྱི་དགོན་ 
སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་ནས་ཆང་རག་བཏུང་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ཁྱབ་ཡིག་རྙིང་རེ་ཟུང་ 
སྣང་བས་དོན་དུ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའེ་རྗེས་ནས་བལ་པོའི་སྲིད་གཞུང་ལ་ཆཱ་ནཱའི་སྲིད་ 


2ཿ གློ་རྒྱལ་ཕྲན། དྷ་ས་ཐོཿ 
ཧྷ་ས་ 


ད་ཁང་དཔ་ 'ར་མ། བྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཤོག ༡༧༦ 
༢༠༡༧ 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


དབང་མ་བྱུང་བའི་བར་ཏོག་ཙམ་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ལ་ཉམས་གསོ་བྱུང་ཙམ་དང་རྗེས་ 
ནས་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་བཀའ་ཁྱབ་རེ་ཟུང་ལས་ཕན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ནི་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་མི་འདུག་ཅིང་། རཱ་ནཱའི་སྲིད་གཞུང་གི་འོག་ཏུ་གློ་བོའི་རྒྱལ་བོ་དག་ལ་མཐོང་ 
ཆུང་ཡང་རབ་དང་རིམ་པར་འཕྲད་ཡོད། ལྷག་ཏུ་བལ་སྐད་མི་ཤེས་པའི་གློ་བོ་པས་ 
སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ཐཱག་བ་ ་དག་ལ་མ་བརྟེན་རང་བརྟེན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད་ཅིང་། 
ཐག་བ་དག་གིས་ཀྱང་དེའི་ཁེ་ཕན་དང་རྭ་ནའི་སྲིད་གཞུང་འཛིན་པོ་དག་གིས་གློ་ 
བོར་བཀོད་འདོམས་བྱེད་པར་ཐག་བ་དག་བྱེད་སྤྱད་ཀྱིན་ཡོད་པས་ཐག་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་དཔུང་མཉམ་ཨེ་ཐུབ་བྱས་པའང་འབྱུང་། རྒྱལ་པོ་འཛམ་ 
དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་ ཐག་བ་རྣམས་གློ་བོའི་ཤོ་ཁྲལ་སྡུད་པོ་ཡིན་ 
པས་གློ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་དང་དང་པོ་གྲོགས་བསྒྲིགས། དེ་ནས་བཙན་གནོན་དང་བརྙམས་ 
བཅོས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་གློ་བོའི་མི་དམངས་རྣམས་ལའང་དཀའ་སྡུག་འཕྲད། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥༠-༥༡ ལོར་ནེ་པལ་སྲིད་གཞུང་ལ་འཕོ་འགྱུར་གྱི་གསར་བརྗེ་་བྱུང་བས་གློ་ 
བོའི་གནས་སྟངས་ནི་རྡེ་སྡུག་རང་ཡིན། ནེ་པཱལ་ཀོང་རེ་སི་ཚོགས་པར་ཞུགས་པའི་ 
ཟག་བ་སྔ་མ་དག་གིས་བུ་སྨུན་ན་གཞོན་ཚོས་ཤུགས་རྐྱེན་འོག་གློ་བོ་མི་དམངས་ 
ནས་རྒྱལ་པོར་གྱེན་ལོག་ཀྱང་བྱས་པ་བྱུང་། བསྟན་སྤྱི་སོགས་སྤྱི་པའི་རིམ་གྲོ་དག་ 
ལ་དགོས་མེད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་སུ་འགྲེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དཀའ་སྡུག་ཅིག་ 
ཀྱང་འཕྲད་པ་ཡིན་པས་ཆཱ་ནའི་སྲིད་གཞུང་དང་གསར་བརྗེའེ་དུས་འདེ་གཉིས་སུ་ 
ནང་བསྟན་ལ་ནི་ཁེ་ཕན་ལས་ལྷག་པའི་སྡུག་གྱོང་རང་ཞིག་གིས་བསྟན་པའང་ཇེ་ 
དམར་གྱུར་པའི་གནས་སུ་ལུས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བལ་པོའི་གཞུང་ལ་ཧཱིན་དུ་ཉག་ 


37 གློ་རྒྱལ་ཕྲན། རྷ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དཔར་མ། 
38 གློ་རྒྱ། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
399 གློ་རྒྱལཕྲན། 


༢༠༡༧ ཤོག ༡༩༠ 
༡ ཤོག ༡༧༩ 


༈ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་ཚུལ། 


གཅིག་པ་དང་ཕྱོགས་གཞན་ནས་རཱ་ནས་རྒྱ་གར་དབང་དུ་གྱུར་པའི་དབྱིན་ཇིའི་རྒྱུ 
འབྱོར་གྱི་ལྐོག་ངན་རང་ལ་རྔམས་ཏེ་བལ་པོའི་མི་དམངས་ལ་བསམ་གཞིགས་མེད་ 
པའི་བལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ “མུན་ནག་གི་དུས་རབས” སུ་འབོད་པའི་ཁྲོད་ནང་ 
བསྟན་ལ་ཁེ་ཕན་རྐང་གཅིག་མ་བྱུང་ཞིང་། བོད་ནི་གློ་བོ་ལས་ཐག་རེ་རིང་དུ་འགྱུར་ 
བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཤིག་ཡིན། 
བོད་དང་གློ་བོའི་དབར་གྱི་གཏན་དུ་གྱེས་པའི་གྱེས་ཕྱག་ཀྱང་། ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་དཀའ་རྙོག་ལས་འདི་ལྟ་འབྱུང་སྟེ། བོད་དུ་དུས་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ 
བསྟན་སྲུང་དམག་མི་ཞེས་པའི་ཚོགས་པས་གསང་བའི་སྒོ་ནས་གློ་བོར་དམག་ 
དཔུང་ཞིག་གོ་སྒྲིག་བྱས། དེ་ཡང་སྟག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲིས་ཀྱིས་མི་ཚེའི་བྱུང་བ་ 
བརྗོད་པར། དེ་སྔོན་ཛྔ་སག་ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བཀྲིས་ཀྱིས་སྟོད་གངས་རིན་པོ་ 
ཆེར་གནས་མཛལ་དུ་བསྐྱོད་སྐབས་ལམ་ཞོར་གློ་སྨོན་ཐང་ས་ཁུལ་དུ་ཕེབས་ཡོད་ 
སྟབས་ཁོང་གི་ཡུལ་དེའེ་གནས་བབས་གསལ་པོ་རྟོགས་ནས་འཇབ་དམག་གི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་དེ་གསར་འཛུགས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད། ས་གནས་དེར་ 
དྲག་པོའི་སྒྲིག་འཛུགས་འཛུགས་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་ནས་དེའི་འགོ་ཁྲིད་འབའ་པ་སྐལ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ཁོངས་ཟགས་འབའཔ་ནན་ཡེ་ཤེས) ཞེས་པ་དེ་བསྐོ་བཞག་གིས་གློ་སྨོན་ཐང་དུ་ 
བཀའ་བརྗོང་གནང་། ཞེས་དང་། ༡༩༥༩“ ལོ་བོད་ནང་བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་ 
དམག་ཁོངས་ཞུགས་ཏེ་བཙན་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ 
ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་ཡོད་སྟབས་ཇ་སག་ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བཀྲིས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་བློས་འགེལ་གྱི་གློ་ཁུལ་དྲག་པོའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་འགན་བསྐུར། 


20 སྟག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲིས། <༤སི་ཚེའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ།>> དྷ་ས། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཤོག ༨༥ 
2 སྟག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲིས། ༨༤སི་ཚེའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ།>> དྷ་ས། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཤོག ༢༥ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བུང་རབས། 


ཞེས་སྐབས་དེར་གློ་བོའི་ས་ཁོངས་སྤྱད་དེ་རྒྱ་ནག་ལ་དམག་རྒྱག་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
འདི་བྱུང་ཞིང་། བལ་གཞུང་གིས་དམག་འདེ་གློ་བོ་ནས་ཕྱིར་འབུད་བཏང་བའི་ཆེད་ 
དམག་རྒྱག་པར་བརྩམས་པ་ཞ་གློ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བར་བསྡུམས་མང་དུ་གནང་ 
ཡང་མཐར་གློ་བོ་ནས་ཕྱིར་འབུད་བཏང་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། ངག་རྒྱུན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ 
དག་གིས་སྒྲིག་འཛུགས་འདིས་ཟིང་ཚའེ་དུས་ཤིག་གློ་བོར་ཤར་བཅུག་ཡོད། རྒྱ་ནག་ 
ནས་ཀྱང་ཨ་རིའི་གསང་བའི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱབ་བསྐྱོར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བལ་གཞུང་ལ་གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་ངེས་ཡིན་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་གློ་བོར་འདི་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༢ ལོའི་བར་ཕྱི་རྒྱལ་བ་གཏན་ནས་བསྐྱོད་མི་ཆོག་པའི་ས་གནས་ཤིག་ཏུ་གྱུར། 
དེ་ལ་བརྟེན་བོད་ནས་ཀྱང་བོད་དང་བལ་པོའི་ས་མཚམས་ལ་དམ་དྲག་ཇེ་ཆེར་བཏང་ 
སྟེ་གློ་བོ་དང་བོད་མིའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་དེ་ལྟར་གཏན་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། 
རིག་གནས་གསར་བརྡེ་ཡག་ཅེས་མི་སྨྲ་ཡང་གློ་བོ་འདི་བོད་དང་འདི་ལྟར་ཐག་རིང་ 
དུ་གྱུར་མེད་ཚེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིགས་གཞུང་གིས་བློ་བོར་རྟག་ཏུ་ཤུགས་རྐྱེན་ 
ཞིག་འབྱུང་ངེས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལས་ཡིད་ཕམ་པ་ཞིག་གང་ཡོད། 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་གློ་བོ་ནས་བོད་ལ་འགྲུལ་བསྐྱོད་རྦད་དེ་མཚམས་ 
འཇོག་བྱུང་བས་བོད་ལ་ཆོས་དད་རང་མོས་ཐོབ་ཀྱང་རུང་མ་ཐོབ་རུང་གློ་བོའི་ཆོས་ 
དང་རིགས་གཞུང་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར། ཚོང་གི་ཕྱོགས་ 
ནས་གློ་བོའི་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་ཐབས་སོགས་རོང་ཕྱོགས་ལ་ཡིད་གཏད་དགོས་པ་ 
བྱུང་ཞིང་། སྐད་ཀྱང་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད། རིག་གཞུང་ཡང་རོང་རིགས་གཞུང་ 
སོགས་མདོར་ན་བོད་དང་བློ་བོ་ནི་དེ་ལྟར་ཁ་གྱེས་པ་ཇེ་ཆེར་གྱུར། གློ་བོར་ནང་ཆོས་ 
དར་བ་ལ་གློ་བོའི་ན་གཞོན་གྱི་ཁྲག་དང་རུས་པའི་གསེབ་ནས་རོང་གི་ཆུ་མང་དུ་རྒྱུ་ 
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༈ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་ཚུལ། 


བའི་དུས་ཤིག་ཤར། ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་མང་དག་ཅིག་ལ་གློ་བོ་པས་རང་ངོ་ 
བརྡེད་པ་ལྟར་གྱུར། དེ་མིན་བོད་ལ་རིགས་གནས་གསར་བརྗེ་བྱུང་ཡང་ད་ལྟའི་ཆར་ 
བསྟན་བཟུན་ཚིགས་བྱ་པ་ནི་རིགས་གཞུང་གི་༩་ནས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་འགྲམ་དང་རྩིག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། ངེད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་གཞན་ 
གྱི་རིགས་གཞུང་ཇྡེ་དར་ལ་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་དགོས་ཚེ་རྦད་དེ་དཀའ་བ་ 
གཞན་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཇྡེ་དམའ་ནས་ཇྡེ་དམར་གྱུར་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཤེག་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བློ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དཔུང་ཉམས་པས་ 
དགོན་སྡེ་རྣམས་ནས་གྲྭ་བཙུན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་ན་མ་གཏོགས་སྟོབས་ 
འབྱོར་ཅན་གྱི་སྦྱིན་བདག་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར། བོད་དུ་ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་ཉམས་ 
པས་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་ཕྱོགས་སོགས་ལ་བསྐྱོད་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་འདོད་རུང་སྤེལ་ནུས་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར། ལྷག་པར་དུ་དགོན་ 
འདིའི་ཕ་ས་རྣམས་ལ་ཉམས་རྒུད་བྱུང་བས་གང་ནས་འབྱུང་བའི་ཆུ་མགོ་ཆད་པ་ 
ལྟར་གྱུར། བལ་ཁོངས་སུ་ཞུགས་ཕྱིན་བོད་དང་གཏན་དུ་གྱེས། རིགས་གཞུང་བོད་ 
པའི་རིགས་གཞུང་ཉར་ཚགས་དཀའ་བ་དང་། བལ་པོ་གཞུང་གི་འོག་ཏུ་ནང་བསྟན་ 
དར་བ་ལ་ཁེ་ཕན་རྐང་གཅིག་མ་བྱུང་། ལྷག་པར་དུའང་བོད་དང་གཏན་དུ་འབྲེལ་ 
འདྲེས་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་སྐད་དང་ཆ་ལུགས། རེགས་གཞུང་དང་བསམ་ 
ཟློ་སོགས་ནང་ཆོས་ལས་ཆེས་ཐག་རེང་བའི་སྲོལ་གྱིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་ 
སྡེ་ལ་གུས་བཀུར་དང་ཇྡེ་དམའ་ནས་ཇེ་མདར་གྱུར། དེ་བས་ད་ལྟའི་ཆར་བསྟན་པ་ 
སྤེལ་དང་མི་སྤེལ་གྲྭ་བ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་རེ་ 
རྒྱུ་མེད་པ་འདི་དག་དཔང་རྟགས་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ 
རོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་སྐབས་སོ། ། 


219 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བུང་རབས། 


1 གྲྭ་ཚང་བཞི་པོའང་མེད་པར་བྱས་པའི་ཚུལ། 


དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་མཆོག་གི་སྐུ་ཡི་དབོན་གློ་བོ་ 
མཁན་ཆེན་དུ་འབོད་པ་དེ་ཉིད་དགོན་འདིར་ཕེབས་པའི་རྗེས་སུ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ 
ལྡན་པ་ཉིད་མཁན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དྲུང་འཚོ་ཚེ་རིང་དང་བླ་མ་གུ་རུ་བཅས་ཀྱིས་ 
ཞལ་བདག་གནང་། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་ལ་ཟིན་མཚམས་སྤུས་ཡུལ་བླ་མ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཅེས་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་བོད་ནས་ཡིན་ཞེས་རྒན་ལས་ཐོས། གང་ལྟར་བོད་ངོར་ 
དགོན་ནས་གློ་བོར་ཕེབས་ཏེ་དགོན་འདིའེ་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས། དུས་དེའི་ཚེ་དགོན་ 
སྡེ་ཉམས་དམས་སུ་གྱུར་པ་ལ་གསོ་ཐབས་མང་དུ་མཛད་འདུག་ཀྱང་རེ་འབྲས་སྨིན་ 
པ་རང་ནི་མ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། དམ་པ་འདི་ཉིད་དུས་ཕྱིས་སྐྱ་སར་བབས་ཏེ་འཁུངས་ 
པའི་སྲས་གསུམ་བྱུང་། མཁྱེན་རབ་ཀྱང་རགས་ཙམ་ནི་ཡོད་འདུག་ཅིང་ཁོང་གིས་ 
ཕྱག་བྲིས་མཛད་བྲིས་ཀྱི་སློང་ཡིག་རེ་ཟུང་དགོན་པ་ན་འདུ་ ་པས་ཤེས་ལ་སྲས་ 
རྣམས་ལའང་སློབ་གཉེར་བླ་མ་རང་ནས་མཛད་པར་སྣང་། སྲས་གཅིག་ལ་བློ་བོར་ 
ཕྱག་དྲུག་ཡོད་པའི་གྲགས་པ་ཡོད་ཅེས་པའང་སྒྲ་དང་སྨན་སོགས་ཤེས་པ་ལ་གོ་བ་ 
ལྟར་ན་སྐབས་དེར་དུས་དང་བསྟུན་པའི་མཁས་པ་ནི་ཡིན་འདུག་ཤིང་། ཁོང་གི་མི་ 
བརྒྱུད་སྤུས་ན་ནི་སྟོང་ནས་མེད་ཅིང་། སྲས་རྣམས་ཡུལ་ལུང་གཞན་དུ་ཕེབས་པའི་ 
བ ད་པ་ནི་ད་ལྟའི་ཚར་ཡང་ཡོད་དོ། ། 

བོད་དུ་དུས་འགྱུར་བྱུང་དུས་བོད་ངོར་དགོན་ལ་སློབ་གཉེར་ལ་ཕེབས་པའི་ 
གྲྭ་བགྲེས་མང་དག་ཅིག་དགོན་འདིར་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་སྡེའི་ 
ཞལ་བདག་གནང་བ་དཔེར་ན། དགོས་ཟེར་རྒན་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ལོར་ 
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དགོན་འདི་ཉིད་ཞེག་གསོས་ལ་གྲྭ་ཚང་བཞེ་པོ་མ་འཆམ། དེའང་གྲྭ་ཚང་གཞན་དང་ 
བསྡུར་ན་གྲྭ་བ་ཕུ་ཕག་པ་རྣམས་ཕྱུག་ཙམ་ཡོད་པས་དགོན་པ་ཞིག་གསོས་ཀྱིས་ 
ཤིང་ཆ་ལ་མ་འཆམ་པ་བྱུང་བས་གློ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བཅར་དགོས་པ་བྱུང་བར་ 
གྲྭ་ཚང་གཅིག་ཏུ་བསྡུམ་པ་ཉིད་འཆམ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་དགོངས་ཏེ། གྲྭ་ཚང་བཞི་ 
བོ་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོན་པའི་གྲྭ་བ་རེ་ཟུང་མ་འཆམ་པ་བྱུང་བ་ལ་འཕྲེད་མཁར་ 
དུ་རྒྱལ་ཕོ་ནས་གྲྭ་རྒན་རེ་ཟུང་ཐག་པར་བསྐྱིག་སྟེ་ཉེས་ཚད་བཏང་བ་ཡན་ཆད་དུ་ 
བྱེད་དགོས་བྱུང་འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་ནེ་དགོན་སྡེའི་གྲྭ་ཚང་བཞི་པོ་ཡང་མེད་པར་ 
བྱས་ཏེ་ད་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེ་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་གཅིག་ཁོ་ནའི་ངོ་བོར་ 
ལུས་པའོ་ཞེས་གྲྭ་ཚང་བཞི་པོ་མེད་པར་བྱས་པའི་སྐབས་སོ། ། 


༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ལྟ བསྟན་བ་སླར་ཡང་གསོ་བཞིན་པའི་ཚུལ། 


ད་ལྟའི་ཆར་གློ་བོའི་ལྗོངས་འདེར་བསྟན་སྤེལ་བཞིན་པ་འདེ་ཡང་། བོད་དུ་ 
དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་དུའང་དགོན་འདིའི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་བོད་ངོར་དུ་སློབ་ 
གཉེར་ལ་ཕེབས་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་བོད་དུ་དུས་འགྱུར་གྱི་ཚེ་མཇུག་བསྡུས། ཛེ 
ནས་བཙན་བྱོལ་དུ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཕེབས་པ་ལས་བསྟན་པ་སླར་ 
ཡང་གསོ་ནུས་ཅན་དུ་གྱུར། ཐབས་ཀྱང་དགོན་འདིའི་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་ལན་མང་ 
དུ་མཛད། དུས་འགྱུར་རྗེས་དགོན་འདིར་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན། ཁྲ་རིགས་རིན་བོ་ཆེ། 
ཁམས་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཕེབས་ནའང་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་ལས་གཞན་པས་ 
གསུང་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་བ་མ་ཐོས་ལ། འོན་ཀྱང་བསླབ་པ་རྒན་གྲས་སློབ་དཔོན་ 
དབུ་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པ་ཅི་དྲག་ལ་བསྟེན་ནས་དགོན་སྡེ་འདིའི་སྒྲུབ་མཆོད་ 
སོགས་མི་ཉམས་པར་གནས་པ་ལགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ངོར་དགོན་གྱི་རྒན་ཆེན་མོ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཡིན་རྒྱུ་བོད་ངོར་དགོན་པའི་གྲྭ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ 
གནས་འདིར་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་སྟེ་འདོན་རྟ་དབྱངས། རྔ་རོལ་རྒྱ་གླིང་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་སྨིན་པར་བསླབས་པའི་འབྲས་བུར་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ངོར་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་པ་བསྟོན་མེད་ཡིན། འདེ་དུས་ཀྱང་རྣམ་དགོན་བཙུན་མའེ་དགོན་འཕྲེད་ 
མཁར་ན་བཞུགས་པ་ལགས་ཤིང་ཆོས་སྡེ་རང་ནས་ཀྱང་དགུན་ངོ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ 
པའི་བར་ནས་ཟླ་ངོ་རེ་ཟུང་ལ་གྲྭ་རྒན་ཞིག་གིས་འདོན་ཆོག་སོགས་གང་ནུས་བསླབ་ 
པར་མཛད་པའི་སྲོལ་ལོ་མང་རིང་གནས་པ་ལགས། རིམ་གྱིས་བཙུན་མ་ཕལ་ཆེར་ 
སྐྱ་སར་ཕབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་དམས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་ཉིས་སྟོང་ལོ་ཟིན་པའི་ཚེ་ 
དགོན་པའི་བསྟན་བདག་བསླབ་པ་རྒན་གྲས་རྣམས་ཀྱི་དགོན་པ་ཉམས་དམས་སུ་ 


222 


༈ རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པའི་ཚུལ། 


ཕྱིན་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་མ་བཟོད་པར་ཐོག་མར་རང་ཡུལ་དུ་ནས་བགྲོས་བྱས། དགུན་ 
སྨོན་ལམ་ཚོགས་པའི་ཚེ་ན་དགོན་པའི་གྲྭ་བ་སུ་ཡང་ཐག་རིང་དུ་བསྡད་མི་ཆོག་པར་ 
ལྷན་དུ་གནས་དགོས་པའི་ཆེད་དམ་བཞག་སྟེ། དགོན་འདེར་ངེས་པར་དུ་མཁན་པོ་ 
ཞེག་ངོར་ཀླུ་ལྡིང་མཁན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་དགོས་པའི་ཆ་བཏོན་པ་ཙམ་ལས་ 
དངོས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མ་སྤོབས་པ་ཡིན། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐོག་མར་སྐྱབས་ 
མཆོག་ཀླུ་ལྡིང་པའི་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་ཡང་ན་གོས་ཟེར་ནས་ཡིན་པའི་རྒན་དགེ་ 
འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལམ་ཡང་ན་ད་ལྟའི་མཁན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གང་རུང་ཞིག་ 
དགོན་འདིའི་བསྟན་བདག་ཏུ་ཕེབས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ། དེའེ་སྔོན་དུའང་སྦྱིར་ 
མཁན་རང་དང་དགོན་པའི་བླ་སློབ་བར་ན་བཀའ་མོལ་བྱུང་ཞིང་མཁན་ཚེ་དབང་རིག་ 
འཛིན་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནར་དགྱེས་པའི་སྟབས་ལས་འདུན་པ་རང་མ་བྱུང་། གང་ 
ལྟར་དུས་དེར་གདན་འདྲེན་མ་ཐུབ་པར་ལུས་པ་ཡིན་ཞིང་མཁན་པོ་མཆོག་དང་རྒྱ་ 
གར་ན་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བསྙེན་པ་ལ་བཞུགས། བཅད་རྒྱར་ལོ་ངོ་བཞི་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ལོ་མཐར་སླར་ཡང་དགོན་འདིའེ་ཆེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་འབྲས་ 
སུ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་ལེགས་པར་ཐོབ། དེ་མཚམས་མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞུས་པས་ད་འཁོར་བའི་ནང་ཚུད་པ་རེད་གསུངས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ 
སྒྲུབ་པའི་བར་ཚད་དུ་སོང་བ་ལ་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་བློ་ཕམ་ཚད་མེད་གནང་བ་ཡིན་ཞིང་། 
རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་གཞན་དང་མི་མཚུངས་པ་མིག་ 
གིས་ཟིན་པ་ཡིན། གང་ལྟར་དུས་དེར་དགོན་འདི་སླབ་པ་རྒན་གྲས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ 
བྱས་གྲྭ་བ་དུས་དེར་བཞུགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྟོབས་ལས་སླར་ཡང་མཁན་ཆེན་མཆོག་དགོན་འདེར་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


སེམས་ཅན་ལ་པན་ཞིང་དགོན་འདི་ཡི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཕྱོགས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བ་ལགས་སོ། །ཉིས་སྟོང་བཞིའི་ལོར་དགོན་འདི་ནས་ཆེད་གཏད་ཀྱི་གྲྭ་བ་ 
མཁན་པོ་མཆོག་ཕེབས་བསུར་བྱོན་པ་ཡིན་ཞིང་ལམ་བར་དུ་རྫོང་སར་པར་ནག་ 
ཚོང་བ་ཞིག་དང་བསུན་མར་ཕེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནོར་ཏེ་ས་སྲོད་གཅིག་གི་ 
མཚམས་སུ་བཙོན་དུ་བྱོན་དགོས་པའང་བྱུང་། དེ་ནས་རྒན་ལེགས་བཤད་བསྟན་ 
དར་ཕྱོགས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ནས་མཁན་ནན་དང་ལྷན་དུ་དུས་དེར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། 
ལོ་དེར་སླར་ཡང་དགོན་འདིའི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ངེད་འཐུས་པའི་གྲྭ་བཙུན་བཅུ་ 
དྲུག་དང་ལྷན་དུ་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་ལགས་ཤེང་། མཁན་རྒན་མཆོག་ 
ལ་དཔལ་འབྱོར་རྒུད་པའི་སྟབས་བྱས་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཅི་བྱུང་ཡང་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་སྟོབས་བྱས་ཏེ་མཛད་འཕྲིན་དང་སྙན་གྲགས་ཇེ་ཆེ་ནས་ 
ཇེ་ཆེར་རྒྱས། དཔེར་ན་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱད་ཡས་མས་ཙམ་ལ་དགོན་པའི་ཆས་ཀ་ 
རྡུགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭ་རྒྱུན་མཐུད་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་བློ་ཕམ་བྱུང་བའི་ཚེ་ 
མཁན་ཆེན་དམ་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཨ་པད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཅར། འུ་ཐུག་མང་དུ་ཞུས་པས། 
ཉེད་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་མངོན་གཟིགས་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པའི་ལམ་སྟོན་ 
གནད་དུ་སྨིན་པའི་སྟབས་ལས། ལོ་ཤས་ནས་ལྡོངས་འདིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཕན་པའི་དོན་དུ་བཅུན་མའི་དགོན་སྔར་ཡོད་པ་ཉམས་དམས་སུ་གྱུར་པ་སླར་གསོའི་ 
ཕྱིར་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་ལགས་སོ། །ཟོག་མའི་ཆར་མཁན་པོ་རང་ཉིད་ 
རྒྱ་གར་ན་སློབ་གཉེར་ལ་བཞུགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པར་བཞུགས་པའི་ཁེར་རྐྱང་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པའི་སྟབས་ལས་དགོན་སྡེ་དང་སློབ་གྲྭ་ཉམས་གསོ་དང་གསར་བཟོའེ་དོན་ 
དུ་འབྱོར་བའི་ཕྱོགས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དམས་ཤིང་བར་སྐབས་སུ་སྨད་བལ་ཡུལ་ 
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༈ ཉམས་པ་སླར་གསོ་བའི་ཚུལ། 


ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་པ་འགའ་ལ་དངུལ་གཡར་པོ་ཞུས་ཀྱང་བསམ་པ་བཞིན་གྱི་རོགས་ 
རམ་མ་ཐོབ་པ་དང་། དགོན་སྡེ་རང་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟའི་ཆ་རྐྱེན་རང་ནུས་སུ་བསྟན་མ་ 
ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་རྡུགས་ཚད་མེད་ཅིག་འཕྲད་མོད་ཀྱང་། དགོཿ ་པའི་བསླབ་ 
པ་རྒན་གྲས་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ལ་ཁོ་བོ་ནམ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་། མཁན་རྒན་ 
རང་ནས་ཀྱང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་རྟག་ཏུ་མཛད་པའི་སྟོབས་དང་། མཁན་རྒན་ 
མཆོག་དང་ལྷན་དུ་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་ཕྱག་རོགས་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་རྒན་ 
ལེགས་བཤད་མཆོག་དང་རྒན་བཀྲིས་ཆོས་འཕེལ་རྣམ་གཉིས། དེ་བཞིན་གྱི་དགོན་ 
བའི་བླ་སློབ་ཀུན་གྱི་ནུས་མཐུ་ལས་སྔར་བཞིན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་སོང་བའི་རེ་ 
བ་ཙམ་བྱེད་ནུས་པའི་སྲོག་དབུགས་སླར་ཡང་ཐོབ་པ་ལགས་ཤིང་། ད་ལྟའི་ཆར་ 
བོད་ན་བཞུགས་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་སྔར་ལྟ་བུའི་ཆོས་འབྲེལ་ཟབ་མོ་མ་བྱུང་ 
ཡང་། རྒྱ་གར་ན་མཆིས་པའི་དཔལ་ས་སྐྱའི་གདན་ས་རྣམས་དང་བཤད་གྲྭ་ཆེ་གྲས་ 
ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་དང་རྫྗོང་སར། གསང་ཆེན་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམས་སུ་སློབ་གཉེར་ལ་ 
བཞུགས་པའང་དུ་མ་ཞིག་མཆིས། མཁན་ཆེན་མཆོག་ནས་སློབ་གྲྭ་གཉེས་གསར་ 
འཛུགས་དང་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱི་ནས་མཁན་རྒན་མཆོག་གི་ 
ཤུལ་དུ་དགོན་འདི་ཡི་གྲྭ་རིགས་དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་ན་སློབ་གཉེར་མཐེལ་ཕྱིན་ 
པའི་མཁན་མཁྱེན་རབ་བཟང་པོ་མཁན་ཁྲིར་གསར་དུ་མངའ་གསོལ་བ་དང་རང་ 
ནུས་དང་བསྟུན་པའི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྔར་ལྟར་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་སོང་བའི་ཆེད་དུ་ད་ལྟའི་ཚར་བཤད་གྲྭ་གསར་དུ་ 
འཛུགས་པ་སོགས་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་བཞིན་པ་ལགས་སོ། །གང་ལྟར་སྐྱེས་ཆེན་ 
དག་གིས་དྲིན་ལས་དགོན་གནས་འདི་ཡི་བཤད་པའི་གྲ་ཆེན་པོ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་ངོ་། །དུས་ཕྱིས་ནུབ་ཏེ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཕྱག་གིས་ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


བཏབ། མཁན་རབས་ཀྱི་ཐོག་མ་འཇམ་པའི་དབངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་ 
བདག་གནང་། དེ་ནས་པན་ཆེན་ཤྭཱཀྱའི་མཚན་ཅན་གྱི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་། 
དེའི་རྗེས་པན་ཆེན་བོད་དུ་གཤེགས་ཕྱིན། མི་ཉག་པན་ཆེན་གྱིས་འཆད་ཉན་མཛད། 
དེའི་ཚེ་དྲུང་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། པན་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ་གཉིས་ 
ཀས་ཀྱང་འཆད་ཉན་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་བློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་བསྟན་ 
བདག་མཛད། དེ་ནས་རྡེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག རང་གི་དབེན་ཚ་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
དཔལ་བཟང་གི་བསྟན་བདག་གནང་། དེ་ནས་ཁོང་གི་དབོན་པོ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ 
གྱིས་བསྟན་བདག་གནང་བའི་དབར་གསེར་གྱི་དུས་ལྟར་སྐལ་བཟང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་ཉམས་ཏེ་དགོན་གནས་བཞི་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་གཅིག་ 
སྒྲིལ་དང་བྲག་དཀར་ཐེག་ཆེན་གླིང་སྨོན་ཐང་དུ་གནས་སྤོས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། མ་ 
བྱས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། གང་ལྟར་ཡང་བསྟན་པ་ཉམས་དམས་སུ་གྱུར། ད་ལྟའེ་ཚར་ 
དགོན་གནས་འདི་ཉིད་དུ་མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་མཁན་མཁྱེན་རབ་ 
བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་བདག་གནང་སྟེ་སློབ་གྲྭ་གསར་བཙུགས་དང་དགོན་སྡེ་ 
ཉམས་གསོ་མཛད་པའི་མཛད་པ་རླབས་ཆེན་སྐྱོང་བཞིན་པའོ། །བསྟན་པ་སླར་གསོ་ 
བའི་དོན་དུ་སློབ་གྲྭ་དང་དགོན་སྡེ་ཉམས་གསོ་མཛད་པའི་སྐབས་སོ། ། 
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༈ ཉམས་པ་སླར་གསོ་བའི་ཚུལ། 


༈ གནོ ༩ིནོ་ཆེ་དབང་རྙིག་འཛིནྲོ་ཡྲི་ནམ་ཐན། 


མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ནི་ཡབ་འཇམ་དྱབངས་ལགས་དང་ 
ཡུམ་བཀའ་བློན་ཚེ་དབང་བཟང་བོའི་སྐུ་ཡི་སྲས། འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ 
ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གདུང་རྒྱུད་ན་རིམ་བྱོན་པའི་ཁྱིམ་བརྒྱུད་དུ་འཁུངས་པ་ཉེ་མ་ 
འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ ༢༩ ལོར་ཕུ་ཕག་གམ་ 
ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་སྐུ་བལྟམས། ཁོང་གི་ཡབ་ནི་སྐུ་དྲག་གི་ཁྱིམ་བརྒྱུད་ཅིག་དང་ 
ཡུམ་ནི་གློ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་ཨ་ཧཾ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་འབར་ལགས་ཀྱི་སྲས་མོ་ཨ་ 
ཆུང་ལགས་ཀྱི་སྲས་མོ་ཡིན། མཁན་ཆེན་མཆོག་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ཟླ་ངོ་བརྒྱད་ཙམ་ 
ན་ཡུམ་ཞིང་ལ་གཤེགས། དེའི་རྐྱེན་པས་ནར་མ་སོན་ཡབ་ཀྱིས་བ་ཡི་འོ་མས་ཁོང་ 
གསོ་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་མཁྱེན་རབ་ 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེར་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དབང་སྩལ་བའི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། རྣམ་རྒྱལ་ 
ཆོས་སྡེར་ཞུགས་ཏེ་རང་གི་མེས་མེས་རྒན་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའམ་ཡོངས་གྲགས་སུ་ 
མེས་མེས་དགའ་དགའ་ཞེས་པའི་དྲུང་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྦྱངས་ 
པ་མཛད། མེས་མེས་བློ་རྣོ་བ་ལ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷར་ 
སོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་བློ་ཐོག་ཏུ་འཛིན་དུ་བཅུག 

དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་རྩེ་བྲང་ 
དགོན་དུ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་སྩལ་བ་ 
ཞུས། ཁྱིམ་འབྱོར་ཕྱུག་ཅན་དུ་མ་སོང་རྐྱེན་གཞོན་དུས་སུ་སློབ་གཉེར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ཡང་ལེགས་པར་མ་ཐོབ་ཅིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུར་སོན་པའི་ཚེ་བློ་གཏད་བཅོལ་ 
སའི་ཕ་རྒན་རྐང་གཅིག་པོའང་ཞིང་ལ་གཤེགས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ ལོར་སྤུ་རུ་ཝ་ལར་༧སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་ 
ནས་ལམ་འབྲས་གནང་བའེ་ཆོས་བརྡ་འབྱོར། སྐབས་དེར་དགོན་པའི་གྲྭ་བ་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྐྱོད་རྒྱུའི་གྲབས་བྱེད་བཞིན་པའི་ཁྲོད་དུ་ལམ་གྱི་ཆས་ཀ་སོགས་དམན་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས། ཐོག་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉིན་ཡབ་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་གྲྭ་སྤུས་ 
ལེགས་ཤིག་ཡོད་པ་བཙོང་ཐབས་བྱས་ཀྱང་ཉོ་མཁན་མ་བྱུང་བར། བ་ཞིག་དང་ 
བརྗེས་ཏེ་སླར་ཡང་བ་དེ་ཉིད་འབྲུ་ལ་བརྗེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་བརྟེན། དེ་ཉེད་ 
སྨོན་ཐང་དུ་བཅོང་བའི་སྒོར་མོ་ ༧༢༥ ཕོ་ལ་ཡིད་བརྟན་བཅས་ཏེ་སྤུ་རུ་ཝ་ལའི་མ་ 
དགོན་ནས་ལམ་འབྲས་གནང་བའི་ཟླ་ལ་ཞུགས། 

སྐབས་དེར་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་ཕེབས་ཤིང་། རང་ཡུལ་ནས་ཁྱིམ་ 
ཚང་ཉམས་ཆུང་བ་དང་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་ཆས་ཀ་མ་འབྱོར་རྐྱེན་སློབ་ 
གཉེར་ཆ་མཐུན་མ་བྱུང་བས་སྤྱ་རུ་ཝ་ལར་ལམ་འབྲས་ཞུ་དུས་རང་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
གཞོན་པ་དག་གིས་བློ་ཐོག་ནས་དཔེ་ཆ་མང་དག་བསྐྱོར་བ་གཟིགས་པས་ཡིད་ 
བསྐུལ། ༧ཀླུ་ལྡིང་མཁན་ཆེན་མཆོག་ཆིབས་ཕེབས་གནང་ཡོད་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ་ངོར་དགོན་གྱི་སྒྲིག་ལ་ཞུགས། རིམ་བཞིན་བརྩོན་པ་དང་སྙིང་རུས་ལ་ 
བརྟེན་༧ཀླུ་ལྡིང་མཁན་ཆེན་དང་ཁང་གསར་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དྲུང་དུ་རྒྱུགས་ 
ནོན་ཡིད་ཚིམས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་ཀླུང་ལྡིང་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་གེ་སར་ལགས་ 
དང་། ཁང་གསར་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་རྒན་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཐར་རྩེ་བླ་བྲང་ 
གི་ཕྱག་མཛོད་རྒན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་བཅས་ནས་བཀའ་མངགས་གནང་བ་ལྟར་ 
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༈ ཉམས་པ་སླར་གསོ་བའི་ཚུལ། 


གྲྭ་གཞོན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་རྒན་ལོ་གསུམ་ལ་མཛད། སྐབས་དེར་སྤྱོད་འཇུག་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ་སོགས་ཐོབ་ཅིང་། ཀུན་རིག་གི་འགྲེལ་བ་ཞིག་ 
གཟིགས་པའི་མོད་ལ་བསྟེན་མཚམས་མེད་པའི་ཆོ་གར་ཞུགས་པས་རང་གཞན་ཕུང་ 
བར་གསུངས་པ་གཟིགས་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐེལ་ཕྱིན་པ་གནང་བའི་ཐུགས་ 
འདུན་སྐྱེས། 
དེ་བས་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་ཏུ་ཞུགས་ཆོག་པའི་གསོལ་འདེབས་ལན་མང་ 
བཏབ་ཀྱང་རེ་འབྲས་མ་སྨིན། མཇུག་མཐར་དཔལ་༧ས་སྐྱའི་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
མཆོག་དང་༢ཀླུ་ལྡིང་མཁན་ཆེན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀས་ཆོག་མཆན་སྩལ་བའི་མོད་ལ་ 
དགུང་ལོ་ཉེར་དགུར་སོན་པའི་སྐབས་སུ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་ཏུ་ཐོག་མར་ཞུགས། 
ལོ་དང་པོར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་དེའི་འགྲེལ་བ་ལྟ་བ་ངན་སེལ་གྱི་ 
བཤད་ཁྲིད་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་དམ་ཆོས་ལས་ཞུས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་ངོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རེང་ལ་མཁན་ཆེན་མིག་དམར་གྱི་དྲུང་ནས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རིགས་ 
གཏེར་གསལ་བྱེད། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། དབུ་མ་སྤྱི་སྟན། སྤྱི་ལྡོན་བརྟག་གསུམ་ 
སོགས་ཐོབ་ཅིང་། ལོ་དགུ་པར་འདུལ་བ་མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་སེང་གེའེ་མདུན་ 
ནས་ཞུས། ལོ་དེར་ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལྡགས་ལུང་དང་གུར་སམ་ཏྲ། དེ་ 
བཞིན་བཀའ་དབང་ཡང་དུ་མ་ཐོབ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ལོར་མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲུང་ནས་སྤུ་རུ་ཝ་ལ་ས་སྐྱ་མ་དགོན་དང་། མཁ་ཌཱ་ཝ་ལ་སྒྲུབ་ཁང་བརྩེ་ཆེན་ 
བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ལམ་འབྲས་སྩལ་བའི་ཟླ་ལ་ཞུགས། དེ་ནས་ངོར་དགོན་དུ་རྒྱུད་ 
སྡེ་ཀུན་བཏུས་གནང་བའང་ཞུས་ཤིང་། བལ་ཡུལ་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀུན་བཏུས་ཐོབ། ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་ཏུ་གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡང་ཐོབ། ༧ཀླུ་ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ལྡིང་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་དགྱེས་རྡོར། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། གུར་ལྷ་ 
བརྒྱད། མགོན་པོ། ཀུན་རིག་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དབང་། རྗེས་གནང་། བྱིན་རླབས་ཐོབ་ 
ཅིང་། གླིང་ཚང་གཞེས་ཚགས་སུ་མཁན་ཆེན་ཨ་པད་ཀྱི་སྐུ་མདུས་ནས་ཀུན་རིག་གི་ 
བཤད་ཁྲིད་ཐེངས་གཉིས་ལ་གསན། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་ལ་བསླབ་པ་མཐར་སོན་ཏེ་ 
༧སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ནས་ཕྱག་འཁྱེར་བཞེས། དགུང་ 
ལོ་སོ་བརྒྱད་ལ་སོན་དུས་ངོར་སྒྲུབ་ཁང་ནས་མ་སུ་རིར་རྐྱེ་རྡོར་གྱི་བསྙེན་མཚམས་ 
ཟླ་བ་དགུའེ་རིང་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་རྗོགས། དགུང་ལོ་ 
སོ་དགུར་ཀུན་རིག་གི་བཅད་རྒྱར་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་བཞུགས། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུར་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་མཚམས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ལ་རྫོགས་ཤིང་། དེ་ནས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་གོང་མ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་གནང་བའི་ཚེ་ 
ནའང་དགེ་སྐོས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་སིང་ག་པུར་ལ་༧ཀླུ་ལྡིང་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྱག་ཕྱིར་བསྐྱོད་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་ཐའེ་ཝན་ལ་ཐར་རྩེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྱག་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ལ་ཞུགས། རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་མངགས་བཞིན་ཐའེ་ 
ཝན་ཏའུ་ཡུ་ཝན་ས་སྐྱ་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཟླ་ཤས་བཞུགས། འོན་ཀྱང་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
ད་དུང་ངོམས་པ་མེད་རྐྱེན་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་༧སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ཁྲི་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ལམ་འབྲས་སྩལ་བའི་ཟླ་ལ་ཞུགས། དེ་ནས་མཁན་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ལ་ཁོང་གི་སྒྲུབ་ཁང་ན་བཞུགས་ཆོག་ 
པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཇི་བཞིན་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་སྩལ། སྒྲུབ་ཁང་དེ་ 
ནས་འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་། སྔོན་འགྲོ་སོགས་༧ཀླུ་ལྡིང་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
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༈ ཉམས་པ་སླར་གསོ་བའི་ཚུལ། 


ལས་ཐོབ། ཁོང་གིས་འབྱུང་འདུལ་བསྙེན་མཚམས་དང་། སྔོན་འགྲོ། སྣང་གསུམ། 
མཐྫལ་སོ་བདུན་མ་འབུམ་དང་། ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་མ་འབུམ། ས་གཞི་སྦོས་ཆུ་མ་ 
འབུམ། དེ་བཞིན་མཁའ་སྤྱོད། གུར་མགོན་གྱི་བསྙེན་མཚམས་རྣམས་སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། ཐུགས་དགོངས་ལ་ལམ་འབྲས་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ནོན་ 
པ་བྱུང་ན་སྙམ་ཡང་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པ་མ་བྱུང་། རྣམ་དགོན་གྲྭ་པ་བགྲེས་པ་ 
རྣམས་བགྲོས་ཏེ་༧སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་༧ཀླུ་ལྡིང་ 
མཁན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ལ་ཁོང་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོར་བསྐོས་མངགས་ 
གནང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྟར། ཕྱི་ལོ ༢༠༠༤ ལོར་བཀའ་མངགས་གནང་། 
ཐོག་མར་དགོན་པར་འབྱོར་རྗེས་གྲྭ་བ་རྒན་པ་རྣམས་དང་བགྲོས་བྱས། 
དགོན་པའི་དོན་དུ་ལས་འཚར་གང་བསྒྲབ་དགོས་པ་ལ་གླེང་སློང་བྱས་ཏེ་སློབ་གྲྭ 
ཞིག་འཛུགས་རྒྱུ་དགོས་ངེས་སུ་འཆམ་མཐུན་བྱུང་ཡང་དེ་ལྟའེ་མཐུན་རྐྱེན་རང་ནུས་ 
ཀྱི་དགོན་པ་ནས་སྟོན་ཐབས་མེད་རྐྱེན་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་ལ་མངའ་བའི་ 
སྒོར་མོ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་པོ་དང་རྒན་ལེགས་བཤད་བསྟན་དར་ལགས་ཀྱི་མ་དངུལ་ 
རགས་སྐྱར་འོག་ཞལ་འདེབས་ཀྱིསློང་དེབ་ཞིག་བཟོས་ཏེཉིཧོང་དུ་གནས་སྡོད་ 
བྱེད་པའི་གློ་བོ་པ་རྣམས་ནས་འབུམ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ཕྱག་རོགས་ཐོབ། དེ་ནས་སྒིད་ 
ཕུར་ལ་ཕེབས་ཀྱང་སྒོར་མོ་གཅིག་གི་སྦྱིན་པ་གནང་བ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཨ་རིར་ཕེབས་ 
ཏེ་དེར་གནས་སྔོད་བྱེད་པའི་རང་ཡུལ་བ་རྣམས་ནས་རང་ནུས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ 
བསྒྲུབས། སླར་ཡང་སིངྒ་པུར་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཇེན་ནི་ཕར་ཐན་དང་། ཇེན་ནི་པར་ཨི། 
ལིམ་སིའུང་ཁྲུ་བཅས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ངོ་ཤེས་བྱུང་། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་སློབ་མ་ཆཚུང་གྲས་ ༡༥ དང་ལྷན་དུ་དྲུག་པའི་ཚེས་ 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


བཞིའེ་ཉིན་རྣམ་དགོན་སློབ་གྲྭའི་ཐོག་མར་དབུ་བརྙེས། འཛིན་ཁང་སོགས་ཀྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན་མེད་རྐྱེན་དགོན་པའི་ལྷ་ཁང་སོགས་སུ་འཛིན་གྲྭ་འཚོགས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨི་ཊ་ལིའི་ལྕམ་ཕྲཁ་སིས་ཀ་སི་ཊེན་ཇེལ་ (\/5 ཁ༼85- 
€$༠8 5[3096)) དང་། ལྕམ་མེ་རི་ཡ་གྷ་ཇི་ཡ་ཕེར་རོ་ (\/5 །/3[1690[32[3 
[6/༩༠) གཉིས་ངོ་ཤེས་བྱུང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་དགོན་པའི་ཉེ་འཁྲེས་སུ་སློབ་གྲྭ་ 
ཞིག་གསར་འཛུགས་གནང་། ལྕམ་རྣམ་གཉིས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་མཁོ་སྒྲུབ་གནང་ 
ཞིང་། ལོ་དེ་དག་ཏུ་དགུན་དུས་སུ་གནས་སྐབས་རིང་གི་སློབ་གྲྭའི་དོད་དུ་སྤོག་རར་ 
ཁང་པ་གླས་ཏེ་འཛིན་གྲྭ་འཚོགས་ཐུབ་པ་བྱས་ཤིང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་སྒིད་པུར་ 
དང་། མ་ལེ་ཤི་ཡ། ཐའེ་ཝན་གྱི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་འོག་ཁོང་གི་བྷ་ 
ཀུན་ཌེ་ཞེས་པའི་སྤོག་རའེ་ས་གནས་སུ་སློབ་གྲྭ་ཞིག་གསར་རྒྱག་གནང་། རང་ཡུལ་ 
གྱི་བྱང་ཨ་རི་དང་ལྷོ་ཀོ་རི་ཡར་བཞུགས་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་རོགས་སྐྱོར་བོན་ཆེར་ 
གནང་ཞིང་། ཕྱི་ལོ ༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་བ་ ༣ པའི་ཚེས་ ༡༡ ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་ས་ 
སྐྱ་གོང་མ་མཆོག་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྣམ་དགོན་སློབ་གྲྭའི་དབུ་འབྱེད་གནང་། 

སྒིད་པུར་གྱི་དང་བླང་ལྷན་ཚོགས་སྐུ་ཞབས་ཨོང་ཝི་ཡུའི་ནས་སྣེ་འཁྲེད་ 
པའི་དཔལ་ལ་དགའ་བ་ (10༥6 6{ 930) ཞེས་པའི་ཚོགས་པས་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་ཚིགས་ཁང་གསར་བཞེངས་གནང་ཞིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ 
བ་ † པའི་ཚེས་ ༡༣ ལ་དབུ་འབྱེད་གནང་། ཕྱིས་སུ་ལྕམ་བྷེ་ལིན་ཌ་ནས་སྦྱིན་བདག་ 
གནང་སྟེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉལ་ཁང་ཡང་དེའི་ཐོག་ཏུ་གསར་བཞེངས་གནང་ 
བསྒྲུབས་ཡོད། ལྕམ་ཕྲཁ་སིས་ཀ་སི་ཊེན་ཇེལ་ (\/5 ང༼8056568 5།[6096)) 
དང་། ལྕམ་མེ་རི་ཡ་གྲ་ཇི་ཡ་ཕེར་རོ་ (༩5 \/669/(82།6 ༩༩6༠) གཉིས་ནས་ 
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༈ ཉམས་པ་སླར་གསོ་བའི་ཚུལ། 


ཕྱི་ལོ ༢༠༠༩ ལོར་བུད་མེད་ལ་ཤེས་ཡོན་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་སློབ་གྲྭ་གསར་རྒྱག་ 
གི་རེ་བསྐུལ་ཞུས་པ་བཞིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་དང་ཆ་མཐུན་བྱུང་སྟེ་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་བ་ ¢ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་རྣམ་དགོན་བཙུན་མའི་སློབ་གྲྭ་གསར་ 
བཞེངས་གནང་། དེ་ཉིད་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་བ་ ཾ པའི་ཚེས་ ༩ཉིན་ཨལ་ཊི་ཝེཊ་ 
ཏི་ཨོན་ལ་སིའི་(ཞ།1༠¥༩[16-©005 ^5590606700) ཚོགས་མི་ལྕམ་ཕྲཌ་ 
སིས་ཀ་སི་ཊེན་ཇེལ་ ( !5 ༼[6[)5༠5༠8 5137096)) དང་། ལྕམ་མེ་རི་ཡ་གྲ་ 
ཇི་ཡ་ཕེར་རོ་ (5 །/3[[39[8#[3 ༩60) ལྕམ་ལིན་ད་ཨེམ་བྫོས (\/5. 
1703 53[77[27056) ལྕམ་ཌེ་བྷོ་ར་ཝུ་ཌེན (\/5 8600/3[ \//000617) ལྕམ་ 
མར་སི་ཡ་སེམ་པིའུ་ཏོ (\/ཧ ༩626 5ཐ།10[€[ཇ/0) ལྕམ་གྲུའེ་སི་པེ་གྷེ་རོ། 
(075 6[(15[ 6690) རྣམས་དང་ལྷན་དུ་དབུ་འབྱེད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ 
ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ བར་དགུན་གྱི་ཆེད་དུ་གནས་སྐབས་རེང་གི་སློབ་གྲྭའང་ 
སྤོག་ར་ནས་ཁང་པ་གླས་ཏེ་འཚོགས་དགོས་པ་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་ཁ་ 
བའུ་དེ་ལ་གཞིས་ཆགས་པའི་རྣམ་དགོན་བཙུན་མའི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གྲྭ་གསར་ 
བཞེངས་དེའང་མ་ལེ་ཤི་ཡའི་སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཞབས་ཧོ་ཀིམ་ཧི། སྐུ་ཞབས་གྷོ་དོའལ་ 
ཊཀ སྐུ་ཞབས་མོ་ཐུའན་བཅས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་བསྒྲུབས་བྱུང་ 
ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོའི་ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ངོར་ཆེན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
༧ངོར་ཁྲི་པ་ཐར་རྩེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭའེ་དབུ་འབྱེད་ 
མཛད་སྒོ་ལེགས་པར་འཚོགས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་སྒིད་པུར་གྱི་སྦྱིན་ 
བདག་དཔལ་ལ་དགའ་བ་ (.༠/༠ 6130) དང་། སྐུ་ཞབས་ཨོང་ཝི་གཡོའེ་དང་། 
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༄༅། །གློ་བོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེའི་བྱུང་རབས། 


ཨ་ཅ་ཤི་ཡུའན་བཅས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་བཞེངས་གནང་ཡོད། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་རྣམ་དགོན་སྒྲུབ་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་ཟླ་བ་ 
༤ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་དང་གྷན་ཌ་ཀི་མངའ་སྡེའི་སྤྱི་འཐུས་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་སྐུ་ཞབས་ཨིནྡྲ་བྷིས་ཊ་སོགས་འདུས་ཚོགས་མང་དག་ 
དང་ལྷན་དུ་དབུ་འབྱེད་གནངས་ཡོད། ཅེས་མཁན་ཚེན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་ 
སྐབས་སོ། ། 


གང་གིས་ལུགས་གཉིས་ངེས་དོན་གཅིག་སྒྲུབ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ 
གསལ་མཛད་ཅིང་། །གང་གིས་བརྩེ་ཆེན་བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་ཆེ་ཆེར་གསལ་ 
བའི་སྒྱུ་གར་བསྟན། །གང་གིས་རྒྱལ་བསྟན་ཚེ་ཕྲ་ཀུན་གྱི་ཆོས་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡེབས་པའི་དཔལ། །ཨ་ཧོ་བསྟན་པའི་མེས་པོ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་པའི་ 
གནས། །ཨེ་མ་དུས་ཀྱིས་མཐར་ལྷུང་བས། །སྙིགས་མའི་ངད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་དག་ཀོ །མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ལ་ཉེ། །རྒྱལ་བསྟན་ 
རེས་མེད་གཙུག་བཀུར་ཞིང་། །རང་ལུགས་བརྩེ་ཆེན་བསྟན་པའི་སྲོག །མི་ཆུབ་ 
འཛིན་པའི་དཔལ་མངའ་བ། །བསྟན་པའི་མེས་པོ་ཆེ་དག་གི །སྒྱུ་མའི་གར་གྱིས་རྣམ་ 
སྤྲལ་བའི། །མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཚིག་ཏུ་བསྡེབས། །ཕྲིན་ལས་བྱེ་བའི་དཔལ་བྱུང་ 
བ། །དགོན་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ལྟར་ལགས། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་པད་མཚོར་བསྐྱིལ་ 
བ་ཡི། །དག་སྣང་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དག །གནས་འདིར་བསྟན་པའི་བྱ་ 
བ་ཅི་མཛུད་ལ། །མོས་གདུང་སྟོང་གིས་གཏུང་འབོད་རྟག་ཏུ་བྱེད། །རང་གཞན་སྟོང་ 
པའེ་གནད་ཀུན་ལེགས་འདོམས་ཤེང་། །ཕྱོགས་རིས་དུག་གིས་རྦད་ལ་ལེགས་རྒོལ་ 
བའེ། །དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་དང་། །རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་ངང་ 
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པའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས། །དེ་བཞིན་ངོར་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་གྱིས། །ལེགས་པར་ 
ཟིན་པའི་མཁན་ཆེན་མཚན་ཅན་སོགས། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ 
ཐིགས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་ཟིན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་འགྱུར་ཅིག །འདེར་འབད་དགེ་ 
བས་དྲིན་ཅན་མ་མ་སོགས། །འགྲོ་ཀུན་གཉིས་འཛིན་གདོན་ལས་ལེགས་གྲོལ་ 
ཕྱིར། །དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མི་འབྲལ་ཐུགས་རྗེའི་རྟག་ 
ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག ། ཞེས་མོལ་ཚིག་བསྟན་པའི་ཕྲེང་མཛེས་སྔར་བོར་བརླག་སོང་བ་ 
སོགས་དགོན་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ཞེག་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པས་རྐྱེན་བྱས་ 
ཏེ་ཟི་ལུང་པ་བསྟན་པ་བཟང་པོར་འབོད་པས་གློ་བོའི་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་གཞིར་བྱས་པའི་བྱུང་རབས་མཛངས་པ་ 
དགའ་བསྐྱེད་འདི་ཡང་འཕར་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ 
ཉེར་གཅིག་ཉིན་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ཡོད་པའི་དུས་བཟང་དང་བསྟུན་ཏེ་༧སྐྱབས་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཉེ་བར་འཚོ་ཞིང་། སྐུ 
རྒྱུད་དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ལས་ཉེ་བར་བསྐྲུན་པའི་གནས་མཆོག་དཔལ་རྫོང་སར་ 
བཤད་གྲྭ་ཆེན་མོར་རྫོགས་པར་སྦྱར་བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། །།འདེས་ཀྱང་ཐུབ་ 
བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་སླར་ཡང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་དགོན་འདི་ཉིད་དུ་སྔར་ 
ལྟར་གྱི་བསྟན་པའི་མཚོ་མོ་རྒྱས་པ་དང་། ལྗོངས་འདེར་ཡང་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི་ 
ཞིང་ཆོས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་བརླན་པའི་སྐལ་བཟང་དམ་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོྲ ག་ཅིག སརྦ་ 
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གློ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེ། 


ད་ལྟའི་གློ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ཚོས་སྡེ་ཞི་སྔ་དུས་མཁའ་སྤྱོད་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
བོའི་ཕྱོགས་བཞིར་གླིང་བཞིའི་དགོན་སྡེ་བཞི་ལས་བྲག་དཀར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ 
མ་གཏོགས་པའི་གསུམ་དང་། ངོར་ཆེན་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་ཐུབ་བསྟན་ 
དར་རྒྱས་གླིང་གི་བཤད་གྲྭ་གཅིག་པུ་རྣམ་རྒྱལ་ཚོས་སྡེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་དགོན་སྡེ་བཞི་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། 

དགོན་སྡེ་འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ངོར་གྱི་ 
གདན་ས་འཛིན་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་ལྟ་བུ་གསང་ཕུ་དང་ 
གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་གད་ན་ས་འཛིན་པ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་ད་གའ་གྲོལ་མཆོག་ 
ལྟ་བུ་དབུས་གཙང་གི་སྡེ་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་བླར་མ་གྱུར་པ་མེད་ 
པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་ལྟ་བུ་ཇོ་ནང་པའི་གདན་ས་ 
འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་ 
དགོན་སྡེ་ཞིག་ཡིན། 
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